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Tip: ,Zéstrcka pro test sily” POWERbreathe Smart Adaptor bude k adaptéru
POWERbreathe Smart Adaptor pfipojena ve vyrobé, proto ji nezapomeiite
vytdhnout a uschovat, pokud nebudete provadét test sily dechu.

2.2. Funkeni casti

Provozni LED kontrolka
Stav 1— Cervenad
Stav 2 — modra

Vypinac

(stisknutim zapnete) USB port

@\ Kryt USB portu

(nevyhazovat)

1. Uvod

Vazeny zakazniku,

dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro adaptér POWERbreathe Smart Adaptor.
N&3 tym usilovné pracoval na zajisténi nejvy3si kvality a douféme, Ze spini vase
ocekavani.

1.1. Vylouceni odpovédnosti

Zafizeni POWERbreathe Smart Adaptor neni hracka. Tento vyrobek je urcen

k pouzivéni s kompatibilnimi zafizenimi vjhradné pro dechové cviceni. Zadné
dalsi poufiti se nedoporucuje. Pokud méte jakékoli otazky tykajici se zdravotniho
stavu, vZdy vyhledejte radu Iékafe nebo jiného poskytovatele zdravotni péce.
Tento vyrobek neni urceny k diagnostice, léché ani prevenci Zadné nemoci.
Vysledky mezi jednotlivymi uZivateli se mohou lisit. Bez predchozi konzultace

s lékafem neprovadéjte zddné zmény predepsané |écby ani pfedepsaného
Iécebného programu. Abyste zabranili potencidlnimu prenosu infekci,
doporucujeme vam nesdilet vas$ adaptér POWERbreathe Smart Adaptor s Zadnymi
jinymi uZivateli, a to ani v ramci rodiny. Na pouZiti zafizeni nebo pislusné
vysledky se nevztahuji Zddné ndroky a ani z nich nevyplyvaji.

1.2 POWERbreathe Smart Adaptor

Adaptér POWERbreathe Smart Adaptor méfi silu dechu, takze miZete sledovat
sva zlepseni pi dechovyich cvicenich. K aplikaci ActiBreathe’, ktera vas podporuje
a navadi pfi dechovych cvicenich, jsou pfipojeny i dechové trenaZery (prodavané
2vl&3t), coz napomaha cviceni zefektivnit véetné zpétné vazby v redlném case.

*

2.3 Funkce provozni LED kontrolky

Modré svétlo blikajici
kazdé 2 sekundy: Vyhleddvani zafizeni

Modré svétlo blikajici
kazdou sekundu: Pfipojeno

Kontrolka indikace nabijeni 2.4 USB Micro (Cervena).

Trvalé Cervené svétlo: Nabijeni

Kdyz cervené svétlo zhasne: Nabito




3. Nastaveni zarizeni a pokyny pro uzivatele

3.1 Instalace aplikace ActiBreathe®

Pro zafizeni se systémem Android:

Na vasem zafizeni se systémem Android oteviete aplikaci Play Store. Do
vyhledavaciho fadku napiste ActiBreathe" a aplikaci nainstalujte.

Pro zafizeni se systémem i0S:

Na vasem zafizeni se systémem i0S oteviete aplikaci Apple Store. Do
vyhledavaciho fadku napiste ActiBreathe" a aplikaci nainstalujte.

Pfipadné mlzZete aplikaci stahnout naskenovénim QR kédu na obalu.

3.2 Nabijeni adaptéru POWERbreathe Smart Adaptor

Abyste mohli zafizeni nabit, sundejte kryt USB portu a ulozte jej na bezpecné
misto. Pomoci dodaného nabijeciho USB kabelu nabijte zafizeni pomoci nabijecky,
notebooku nebo jiného nizkonapétového nabijeciho zafizeni, které je v souladu

s normou [EC 62368 1. Rozsviti se Cervend LED kontrolka, coZ indikuje rezim
nabijeni. Jakmile bude zafizeni pIné nabité, LED kontrolka zhasne. Odpojte
nabijeci USB kabel a nezapomerite na USB port nasadit kryt.

3.3. Vypnuti zaFizeni

Adaptér POWERbreathe Smart Adaptor se po 3 minutach nepouzivani
automaticky vypne.

Tip: Rucné se zafizeni vypnout nedd, po 3 minutdch necinnosti se zafizeni
automaticky vypne samo.

#

3.6. Pripojeni Zastrcky pro test sily POWERbreathe Smart
Adaptor k zarizeni

POWERbreathe Smart Adaptor miiZete spolu se Zastrckou pro test sily pouZit
k otestovani sily dechu. To posoudi silu vaich dychacich svald.

Zatlacte a zacvaknéte na misto

Zkontrolujte, zda je Zastrcka
pro test sily dechu zajisténd

3.7. Piipojeni POWERbreathe Kompatibiis
Smart Adaptor ke kompatibilnimu
dychacimu zafizeni
POWERbreathe

POWERbreathe
Smart Adaptor

POWERbreathe Smart Adaptor byl navrzen pro pfipojeni fady riiznych
kompatibilnich vyrobkli POWERbreathe:

POWERbreathe Plus (vSechny drovné)

POWERbreathe EX1 (v3echny trovné)

POWERbreathe Shaker Deluxe

3.4. Kontrola stavu nabiti baterie
Stav nabiti dobijeci baterie m{iZete zkontrolovat pomoci aplikace ActiBreathe”.

Nabiti adaptéru POWERbreathe Smart Adaptor se doporucuje v pfipadé, kdy stav
nabiti baterie klesne pod 25 %.

3.5. Jak sparovat POWERbreathe Smart Adaptor s mobilnim
zarizenim pies Bluetooth®

Pred pokusem o spojeni POWERbreathe Smart Adaptor s mobilnim zafizenim se
ujistéte, Ze je adaptér Smart Adaptor zapnuty a na mobilnim zafizeni je zapnuty
Bluetooth. Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi zafizenimi je mensi nez 1 metr.
Parovani

Pfi prvnim pdrovéni budete provdzeni bezdratovym spojenim mezi
POWERbreathe Smart Adaptor a mobilnim zafizenim.

- Na karté Domii aplikace ActiBreathe” klepnéte na Moje zafizeni.
« Na karté Moje zafizeni klepnéte na tlacitko Upravit.

« Zobrazi se vam formuldf Priizkum POWERbreathe. Vypliite formuldf
a klepnéte na Pokracovat.

- Na karté Nastaveni zafizeni vyberte vas dechovy trenaZer a klepnéte na Dalsi.

« Postupujte podle pokynd a klepnéte na tlacitko Parovat, abyste sparovali
POWERbreathe Smart Adaptor s aplikaci ActiBreathe”. Vyckejte, dokud se
nezobrazi hlaseni Pfipojeno jako potvrzeni sparovani.

Tip: Adaptér POWERbreathe Smart Adaptor budete muset parovat jen jednou.

*

Ujistéte se, Ze ve vedeni vzduchu v adaptéru POWERbreathe Smart Adaptor neni
piekézka a Ze kompatibilni zafizeni POWERbreathe nemad pfipojeny ndustek,
pevné pfitisknéte POWERbreathe Smart Adaptor bod A ke kompatibilnimu
zaiiizeni POWERbreathe bod B. Pevné piipevnéte natstek k adaptéru
POWERbreathe Smart Adaptor.

Tip: Ujistéte se, Ze je adaptér POWERbreathe Smart Adaptor spravné nasmérovan
dychacim otvorem POWERbreathe nahoru.

U zafizeni POWERbreathe Shaker Deluxe je pro piipojeni

k adaptéru POWERbreathe Smart Adaptor nutna speciélné
tvarovand vlozka, bod G.
Pfed pfipojenim a bezpecnym
uloZenim sundejte nadstek

Shaker Deluxe. /

C




4. Péce a udrzba

4.1. Cisténi

Varovani! K CiSténi zafizeni nikdy nepouZivejte draténky, abrazivni istici
prostfedky nebo agresivni kapaliny, jako je benzin nebo aceton. Adaptér
POWERbreathe Smart Adaptor neni vhodny do mycky nadobi ani autokldvu,
ani jej neni vhodné cistit Zadnym disticim procesem vyZadujicim vysoké teploty
(vCetné velmi horké vody). Neponofujte hlavni télo adaptéru Smart Adaptor do
vody.

Smart Adaptor neni uréen k tomu, aby byl sterilni, a ani se tak nedoddva.

« Pred ¢iSténim zafizeni se ujistéte, Ze je kryt USB portu nasazen na Ush port a Ze
je zafizeni vypnuté.

+ Nejprve sundejte ndustek z hlavniho téla adaptéru Smart Adaptor. Pomoci
dodanych ubrouskd nebo jinych vhodnych isticich ubrouskd nédstek a hlavni
télo adaptéru Smart Adaptor otfete a odstrarite veskeré viditelné necistoty,
pfiiemZ zvI&stni pozornost vénuijte oblasti nadstku a vedeni vzduchu.

« (istici roztok (vhodny na Cisténi détskych lahvicek) |ze pouzivat pouze na
ndustek. Pfed ponofenim ndustku jej oddélte od adaptéru Smart Adaptor.

- Jakmile zafizent otfete, osuste je Cistou utérkou. ZvI&stni pozornost vénujte
suseni obtizné dostupnych mist, jako je otvor vedeni vzduchu. Umistéte

zafizeni POWERbreathe tak, aby dychacim otvorem sméfovalo nahoru, na
misto, kde mize cirkulovat vzduch, aby zcela oschlo.

« Kdyz zafizeni POWERbreathe Smart Adaptor nepouzivate, vloZte je do
dodaného ochranného pouzdra.

« Po kazdém pouZiti otiete docista.

6. Likvidace

Tento symbol znamend, Ze v souladu s mistnimi zékony
a predpisy ma byt vas vyrobek a/nebo baterie zlikvidovan/a
mimo domovni odpad.

7. Prohlaseni o shodé

POWERbreathe International Limited prohlasuje, Ze
,POWERbreathe Smart Adaptor” je ve shodé se smérnici
2014/53/EU. PIné znéni EU prohlaSenti o shodé je

k dispozici na ndsledujici webové strance: https://www.
powerbreathe.com/qr-smartadaptor-declaration-of-
conformity/

4.2. Péce o baterii

Pokud se zafizeni del3i dobu nepouZivd, doporuujeme zafizeni kazdé 2 mésice
nabit, aby se zajistila optimélni kapacita baterie. Baterie se neda vyménovat.

5. Vlastnosti vyrobku

5.1. Zakladni informace

Model POWERbreathe Smart Adaptor

Rozméry

(VCetne NAUSTKU) c.e.vevveeeeveeeereinnee D50 mmxV 28 mmx S 42 mm
Hmotnost 224

D0ba ProvOZU......vvvererereerrreeernneeees AZ7 hodin

Doba nabijeni Pfiblizné 2 hodiny

Baterie Jmenovitd kapacita 28 mAh Lithium-ion
Bezdrétové pipojent..........ee.eeeerreees Bluetooth v4.2

Profil Bluetooth............ocvveeveverennnne APTX, A2DP, AVRCP
Obsahuje FCCID ..uumrvveeerereereenereenne ASTBM7152

5.2. Material

Hlavni télo ABS /TPE
0 krouzek Nitrilova pryz
Nédstek TPE
Zéstrcka pro test sily. ABS
Kryt USB portu TPE
Pouzdro EVA

*

8. Odstranovani zavad

POWERbreathe Smart Adaptor se nezapne.

Pokud se adaptér POWERbreathe Smart Adaptor nezapne, miiZe byt baterie zcela
vybita. Zafizeni dobijete postupem popsanym v bodé 3.2.

Nemoznost sparovani adaptéru POWERbreathe Smart Adaptor
s mobilnim zafizenim:

- Ujistéte se, Ze je zafizeni zcela nabité.

« P¥i pérovéni zajistéte, aby bylo zafizeni v maximdini vzddlenosti 1 metr od
adaptéru POWERbreathe Smart Adaptor.

« Na mobilnim zafizeni povolte parovani pies Bluetooth™

« Vyckejte, az se adaptér POWERbreathe Smart Adaptor vypne, nechte jej
15 sekund vypnuty a poté jej znovu zapnéte. Restartujte svij telefon.
Zopakujte proces parovani

Proc se POWERbreathe Smart Adaptor odpojuje?

- Baterie adaptéru Smart Adaptor ma velmi nizky stav nabiti
pokyny, jak zafizeni dobit, najdete v ¢asti 3.2.

+Rueni jingmi zafizenimi v pdsmu 2,4 Ghz nebo 5 GHz

« Na vadem zafizeni je otevfeno pfilis mnoho aplikaci zplisobujicich ruSeni
sluzby. Nepouzivané aplikace zaviete.

« Vzddlenost mezi mobilnim zafizenim a adaptérem POWERbreathe Smart
Adaptor miZe byt vétsi nez 1 metr, dejte je blize k sobé.

« Nestabilitu pfipojeni mliZe zplisobovat nizky stav nabiti baterie vaseho
mobilniho zafizeni.

- Pokuste se zafizeni restartovat, abyste vymazali zapInénou mezipamét.

“



9. Predbézna opatieni a kontraindikace

POWERbreathe — Cviceni dychacich svalii (RMT) je vhodné téméF pro kazdého

a piii spravném pouzivani by nemélo mit Zadné vedlejsi tcinky.

Uplny seznam predbéznych opatteni a kontraindikaci najdete na powerbreathe.
com.

PREDBEZNA OPATRENi.

Bez konzultace s |ékafem
neprovadéjte zadné zmény

v predepsané 1écbé ani lécebném
programu.

Abyste zabranili potencidlnimu
prenosu infekci, doporucujeme vam
nesdilet adaptér POWERbreathe
Smart Adaptor s Z&dnymi jinymi
uZivateli, a to ani v rdmci rodiny.
0Osoby do véku 16 let

mohou vyrobky POWERbreathe
pouzivat pouze s dohledem dospélé
osoby. \lyrobky POWERbreathe
obsahuji malé casti, které nejsou
vhodné pro déti do 7 let.

Béhem cviceni byste neméli pocitovat
Zadnou bolest. V opacném pfipadé
okamZité prrestanite a konzultujte

s Iékafem.

KONTRAINDIKACE:

Spontanni pneumotorax v anamnéze
(kolaps plice nezplisobeny
traumatickym poranénim, napf.
zlomené Zebro) Po traumatickém
pneumotoraxu a/nebo zlomeném
Zebru Ize adaptér Smart Adaptor
pouZzivat do dplného zotaveni.
Pulmonélni hypertenze

Vyrazny stupef osteoporézy se
zlomeninami Zeber v anamnéze
Nepouzivat, pokud mate protrzeny
usni bubinek nebo jiny problém ucha
Nepouzivat, pokud mate nebo byste
mohli mit kostochondritidu
NepouZivat, pokud po pouziti
adaptéru Smart Adaptor doslo ke
zhor3eni vaseho stavu

¢

11. Omezena dvouleta zaruka vyrohce

Dékujeme, Ze jste si vybrali vyrobek POWERbreathe. Poskytneme komplexni
zérucni sluzbu v souladu s mistnimi zakony a pfedpisy.

Zéruka se nevztahuje na baterii, nddstek nebo software, nesprvné pouZivani,
zneuzivani nebo nehody, nedbalost, nedostate¢nou Gdrzbu ani komer¢ni pouziti.

Plati z&ru¢ni omezeni.
Vice informaci najdete na www.powerbreathe.com.
Sviij vyrobek zaregistrujte na www.powerbreathe.com/warranty

12. Kontaktovani zakaznického servisu

Nezasilejte prosim zboZi zpét na nasi adresu bez predchoziho vyZadani Cisla RMA,
protoZe toto Cislo RMA potiebujeme ke sledovéni vasi zésilky. Veskeré vyrobky
vracené bez ¢isla RMA mohou byt pfi pfijeti odmitnuty.

Vezméte prosim na védomi, Ze Cislo RMA je uznanim vasi Zadosti a nikoli uznanim
ndroku na zdrucni plnéni.

Doporucujeme vam nejprve kontaktovat nas patelsky persondl na support@
powerbreathe.com, a probrat s nimi, zda by nebylo mozné problém vyresit

jinak nez vrdcenim zboZi. Jakmile budete mit tiket, na3 tym vam bude schopen
pomoci dale. Cislo RMA prosim pouZivejte, kdykoli se budete odkazovat na danou
polozku.

Centralni kancelar:
POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Anglie, UK
Telefon: +44 (0) 1926 816100
E-mail: support@powerbreathe.com
powerbreathe.com

¢

10. Prohlaseni o shodé s predpisy FCC o radiof-
rekvenénim zareni

Toto zafizeni je v souladu s clankem 15 predpisii FCC o radiofrekvencnim zéfeni.
Provoz je omezen dvéma nésledujicimi podminkami:

(1) toto zafizeni nesmi zplisobovat Skodlivé ruseni,

(2) toto zafizeni musi pfijimat jakékoli ruseni ostatnimi zafizenimi, véetné ruseni,
které miize zpGsobit nezddouci funki.

Veskeré zmény nebo tpravy, které nebudou vyslovné schvéleny stranou
odpovédnou za shodu, by mohly mit dopad na oprdvnénost uZivatele zafizeni
provozovat. Poznamka: Toto zafizeni bylo testovéno a shledano kompatibilnim

s omezenimi pro digitaIni zafizeni tfidy B podle cldnku 15 predpisti FCC

o radiofrekvencnim zafeni. Tyto limity jsou nastaveny tak, aby poskytovaly
pfiméfenou ochranu proti Skodlivému ruseni zafizeni pro obytné budovy. Toto
zafizeni generuje, pouzivd a miiZe vyzaovat radiofrekvencni energii, a pokud neni
instalovéno a pouzivano v souladu s pokyny, miize zpiisobovat Skodlivé ruseni
radiofrekvencni komunikace. Nelze v3ak vyloucit, Ze se ruseni pfi urcité instalaci
neobjevi. Pokud toto zafizeni bude zpidsobovat Skodlivé ruSeni pfijmu radia nebo
televize, coZ Ize rozpoznat na zkladé vypnuti a zapnuti zaffizeni, mliZe se to uZivatel
pokusit odstranit jednim nebo vice nésledujicimi opatfenimi:

- Presmérovat nebo premistit piijimaci anténu.

- Zvysit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

- Zapojit zafizeni do zasuvky na jiném obvodu, ne do kterého je zapojen piijimac.
- Obrétit se na prodejce nebo zkuseného technika radio/TV s Zadosti o pomoc.
Zafizeni bylo nastaveno tak, aby vyhovovalo obecnym poZzadavkdm na vystaveni

radiofrekvencnimu zafeni. V podminkéch pienesené expozice Ize zafizeni pouzivat
bez omezeni.

*

Kontaktni informace

Centralni kancelar:
POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam,

HaB GmbH,

Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,

Warwickshire CV47 OFG, Anglie, UK Némecko.
Telefon: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com N
Dalsi oblasti: POWERbreathe International Ltd.
www.powerbreathe.com (UK REP)
Northfield Road,
Southam,
Warwickshire, (V47 OFG
England, UK

Tel: +44 (0)1926 816100
E-mail: support@powerbreathe.com
powerbreathe.com

Navrzeno a vyvinuto s hrdosti ve Spojeném kralovstvi
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