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Įvadas

Sveikiname! Įsigydami „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisą žengėte didelį žingsnį į priekį, kad 
kvėpuoti būtų lengviau.

„POWERbreathe“ kvėpavimo raumenų treniruoklis (KRT) sustiprins jūsų kvėpavimo raumenis ir 
padės sumažinti dusulį užsiimant fizine veikla ar kasdieniais darbais. 

„POWERbreathe“ (KRT) prietaise naudojamas vadinamasis treniravimo sukeliant pasipriešinimą 
metodas. Šiuo būdu kvėpavimo raumenys stiprinami verčiant juos smarkiau dirbti, panašiai kaip 
kilnojant svarmenis, kai siekiama sustiprinti rankų raumenis.

Treniruodamiesi su „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisu pastebėsite, kad norėdami 
įkvėpti, turite labiau pasistengti. Šis poveikis atsiranda dėl sukeliamo pasipriešinimo, kuris 
veikia įkvėpimui naudojamus raumenis, daugiausia diafragmos ir krūtinės ląstos. Iškvepiant 
pasipriešinimo nėra, todėl galite iškvėpti įprastai, atpalaiduodami krūtinės ir kvėpavimo 
raumenis, natūraliai išstumdami orą iš plaučių.

Jei „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisą naudojate tinkamai, jo naudą turėtumėte pradėti jausti 
jau po kelių savaičių. 

Norėdami pasinaudoti visais „POWERbreathe Medic Plus“ privalumais, atidžiai 
perskaitykite šį instrukcijų lapelį, apsilankykite svetainėje powerbreathe.com ir skirkite 
pakankamai laiko apsiprasti su „POWERbreathe“ kvėpavimo raumenų treniruokliu.

Atsargumo priemonės

„POWERbreathe“ kvėpavimo raumenų treniruoklis (KRT) / įkvėpimo raumenų treniruoklis (ĮRT) 
yra nemedikamentinė priemonė, kuri tinka beveik visiems žmonėms ir neturėtų sukelti jokio 
kenksmingo šalutinio poveikio, jei yra tinkamai naudojama. Jei abejojate, ar „POWERbreathe 
Medic Plus“ prietaisas jums tinka, arba sergate kokia nors liga, pasitarkite su gydytoju.
Perskaitykite toliau pateiktą informaciją apie ATSARGUMO PRIEMONES bei KONTRAINDIKACIJAS 
ir įsitikinkite, kad „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisą naudojate tinkamai ir saugiai.

ATSARGUMO PRIEMONĖS
• Nekeiskite jokių jums išrašytų vaistų ar 

paskirtos gydymo programos, nepasitarę su 
gydytoju.

• Siekiant išvengti galimo infekcijos perdavimo, 
rekomenduojame nesidalinti savo „Medic Plus“ 
prietaisu su kitais naudotojais, įskaitant šeimos 
narius.

• Šis gaminys nėra skirtas diagnozuoti, gydyti ar 
užkirsti kelią kokiai nors ligai.

• „POWERbreathe Medic Plus“ skirtas tik jūsų 
įkvėpimo raumenims treniruoti. Jokia kita 
paskirtis nėra numatyta ar numanoma.

• Visi jaunesni nei 16 metų amžiaus asmenys 
„POWERbreathe“ KRT / ĮRT prietaisus turėtų 
naudoti tik prižiūrint suaugusiajam. „Medic 
Plus“ prietaiso sudėtyje yra smulkių dalių, todėl 
jis netinka vaikams iki 7 metų.

• Kai treniruojatės su „Medic Plus“ prietaisu, 
įkvėpdami turėtumėte jausti pasipriešinimą, bet 
skaudėti neturėtų. Jei naudodamiesi „Medic 
Plus“ prietaisu pajustumėte skausmą, iškart 
nustokite jį naudoti ir kreipkitės į gydytoją.

•	Treniruodamiesi su „Medic Plus“ prietaisu, 
kai kurie naudotojai ausyse gali justi nestiprų 
nemalonų pojūtį, ypač jei sveiksta po peršalimo. 
Tai nutinka dėl nepakankamai suvienodinto 
slėgio burnoje ir ausyse. Jei simptomai 
neišnyksta, kreipkitės į gydytoją.

• Jei peršalote ar sergate sinusitu arba 
kvėpavimo takų infekcija, patartume nenaudoti 
„Medic Plus“ prietaiso, kol neišnyks šių ligų 
simptomai. Jei turite abejonių, pasitarkite su 
gydytoju.

• „Medic Plus“ naudoti nerekomenduojama, jei 
esate sirgę arba turite didelę tikimybę susirgti 
kostochondritu.

Be to, atkreipkite dėmesį, kad esant toliau 
nurodytoms būklėms, prieš naudojant „Medic 
Plus“ prietaisą reikia pasitarti su sveikatos 
priežiūros specialistu.    

•	Buvo pasireiškęs spontaninis pneumotoraksas 
(plaučio subliuškimas, atsiradęs ne dėl traumos, 
pvz., lūžusio šonkaulio), nes ši būklė gali 
pasikartoti. Jei įvyko trauminis pneumotoraksas 
ir (arba) lūžo šonkaulis, „Medic Plus“ prietaisą 
galima naudoti tik visiškai pasveikus. 

• Plautinė hipertenzija

• Krūtinės rentgenogramoje matomos didelės 
pūslės

• Pažengusi osteoporozė su anksčiau patirtais 
šonkaulių lūžiais

•	Desaturacija įkvėpimo raumenų treniruotės 
metu arba po jos (<94 %)

•	Neseniai atlikta pilvo srities operacija arba turite 
pilvo išvaržą

KONTRAINDIKACIJOS Kvėpavimo raumenų 
treniravimas (KRT) / įkvėpimo raumenų 
treniravimas (ĮRT), pavyzdžiui, treniravimas 
naudojant „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisą, 
nerekomenduojamas tam tikromis ligomis 
sergantiems pacientams, pavyzdžiui:

• „POWERbreathe Medic Plus“ netinka tiems 
astma sergantiems pacientams, kurių 
simptomų suvokimo pojūtis susilpnėjęs ir 
kuriems dažnai pasitaiko sunkių paūmėjimų 
arba kurių dusulio suvokimo pojūtis neįprastai 
silpnas.

Atsargumo priemonės
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Naudotojo vadovas

Laikymo maišelis

• Nenaudokite „Medic Plus“ prietaiso, jei jums 
plyšo ausies būgnelis arba sergate bet kokia 
kita ausų liga.

• „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisas 
netinka pacientams, kuriems žymiai 
padidėjęs kairiojo skilvelio galinis diastolinis 
tūris ir slėgis.

• „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisas 
netinka pacientams, kuriems po KRT / ĮRT 
sustiprėja širdies nepakankamumo požymiai 
ir simptomai.

Atminkite – jei jums kyla abejonių, pasitarkite 
su gydytoju pulmonologu.  

Klinikiniais tyrimais įrodyta, kad 
„POWERbreathe“ KRT / ĮRT treniruoklis 
sušvelnina simptomus, padidina toleranciją 
fiziniam aktyvumui ir pagerina gyvenimo 
kokybę sergant tokiomis rimtomis ligomis kaip 
lėtinė obstrukcinė plaučių liga (LOPL), astma 
ar širdies nepakankamumas. Jei jūs ar jūsų 
gydytojas pageidaujate daugiau informacijos 
apie „POWERbreathe“ prietaisų klinikinį 
veiksmingumą, apsilankykite mūsų svetainėje 
(www.powerbreathe.com). Jei turite kitų 
klausimų apie „POWERbreathe“ prietaisus, 
kreipkitės į „POWERbreathe“ platintoją savo 
šalyje.

Didžiuodamiesi pranešame, kad prietaisas sukurtas, 
suprojektuotas ir pagamintas Jungtinėje Karalystėje

Norint aktyvinti garantiją
Nepamirškite užregistruoti savo „POWERbreathe Medic Plus“ prietaiso 

internetinėje svetainėje www.powerbreathe.com.
Kitas būdas – išsaugokite pirkimo kvitą kaip įsigijimo datos įrodymą.

Dėkojame. 

Atsakomybės ribojimo pareiškimas

Garantija

Ribotoji 2 metų gamintojo garantija
Ši garantija pirkėjui suteikia tam tikras juridines teises. Pirkėjas gali turėti ir kitų įstatymuose numatytų 
teisių. Pirminiam pirkėjui, kurio vardas ir pavardė yra tinkamai užregistruoti bendrovėje „POWERbreathe 
International Ltd“, bendrovė garantuoja, kad jos parduodamas gaminys neturi medžiagų ir gamybos 
defektų. 2 metai (24 mėnesiai) skaičiuojami nuo įsigijimo dienos.

„POWERbreathe International Ltd“ įsipareigojimų apimtis pagal šią garantiją yra tik tos (tų) prietaiso 
dalies (-ių), kurią (-ias) patikrinus bus nustatyta medžiagų ar gamybos defektų, taisymas ir pakeitimas. 
Ši garantija netaikoma netinkamo naudojimo, piktnaudžiavimo ar nelaimingų atsitikimų atvejais, 
aplaidaus atsargumo priemonių laikymosi atvejais, netinkamos priežiūros ar naudojimo komerciniais 
tikslais atvejais ar kai dėklas yra įskilęs arba sulūžęs. Šiuo dvejų metų garantiniu laikotarpiu gaminys 
bus arba taisomas, arba pakeičiamas nauju (mūsų pasirinkimu, nemokamai). Garantija netaikoma 
nuostoliams ar pasekminiams nuostoliams, atsiradusiems naudojant gaminį paslaugoms, kurioms 
„POWERbreathe International Ltd.“ nedavė leidimo.

Čia pateiktos garantijos aiškiai galioja vietoje bet kokių kitų garantijų, įskaitant numanomas tinkamumo 
parduoti ir (arba) tinkamumo konkrečiam tikslui garantijas.

„POWERbreathe“ prietaisai – ne žaislai. Šis gaminys skirtas naudoti tik kvėpavimo pratimams atlikti. 
Nerekomenduojama naudoti jokiems kitiems tikslams.
Jei turite klausimų dėl savo sveikatos būklės, visada kreipkitės patarimo į gydytoją ar kitą sveikatos 
priežiūros specialistą. Šis gaminys nėra skirtas diagnozuoti, gydyti ar užkirsti kelią kokiai nors ligai. 
Individualūs rezultatai gali skirtis. Nėra teikiami ar numanomi jokie sveikatinimo teiginiai dėl čia 
nurodyto prietaiso naudojimo ar tokio naudojimo rezultatų. 
Prieš naudodami visada perskaitykite naudotojo vadovą. Šiame vadove pateikta medžiaga skirta tik 
informuoti. 
„POWERbreathe“ prietaisų sudėtyje yra smulkių dalių, todėl jie netinka vaikams iki 7 metų.
Pastaba. Šis gaminys yra užsandarintas higienos sumetimais, todėl, jeigu apsauginis lipdukas 
pažeistas, jo grąžinti negalima.
„POWERbreathe International Ltd“ neteikia jokių pareiškimų ar garantijų dėl šio vadovo ar čia 
aprašytų gaminių. „POWERbreathe International Ltd“ neprisiima atsakomybės už jokius tiesioginius, 
netiesioginius, atsitiktinius, pasekminius ar specialiuosius nuostolius, kurie atsiranda dėl netinkamo šios 
medžiagos ar joje aprašytų gaminių naudojimo arba nukrypimo nuo numatyto naudojimo arba yra su 
jais susiję.
„POWERbreathe“ yra patentuotas gaminys, kuriam taikoma projektavimo autorių teisių apsauga. Visos 
teisės saugomos. Gamintojui vykdant nuolatinio tobulinimo programą, specifikacijos gali būti keičiamos 
be išankstinio pranešimo.
„POWERbreathe“ logotipas yra registruotasis „POWERbreathe Holdings Ltd“ prekės ženklas.  
Visi „POWERbreathe“ gaminių pavadinimai yra „POWERbreathe Holdings Ltd“ prekių ženklai arba 
registruotieji prekių ženklai.
Visa informacija yra teisinga teikimo spausdinti metu.
„POWERbreathe Holdings Ltd.“ (išskyrus klaidas ir praleidimus) © 01/2024 m. rugsėjo mėn.
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Atsargumo priemonės
„POWERbreathe“ gaminiai sukurti taip, kad būtų tvirti ir patvarūs. Užteks nesudėtingos priežiūros, 
kad „Medic Plus“ prietaisas veiktų daug metų. Perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad jūsų 
„Medic Plus“ prietaisas visada būtų geros būklės.

• �Nebandykite sumažinti apkrovos tiek, kad jos rodiklis būtų žemiau 0 – tai mažiausia galima 
nuostata, o jei bandysite daugiau atlaisvinti mechanizmą, galite pažeisti reguliavimo sriegį.

• �Nebandykite atskirti pagrindinio prietaiso korpuso viršutinės ir apatinės dalių – jos visą laiką turi 
būti sujungtos.

• �„Medic Plus“ prietaisą laikykite pateiktame laikymo maišelyje arba tinkamoje švarioje talpyklėje. 
Prieš padėdami „Medic Plus“ prietaisą į laikymo vietą, visada įsitikinkite, kad jis sausas.

Valymas
Naudojant „Medic Plus“, į prietaisą gali patekti seilių, todėl rekomenduojame dažnai jį 
valyti, kad jis liktų geros techninės būklės.

Kelis kartus per savaitę pamirkykite „Medic Plus“ prietaisą šiltame vandenyje apie dešimt 
minučių, tada po šiltu tekančiu vandeniu nuvalykite jį minkšta šluoste, daugiausia dėmesio 
skirdami kandikliui. Nukratykite vandens perteklių ir padėkite džiūti ant švaraus rankšluosčio.

Kartą per savaitę atlikite tą pačią procedūrą, bet „Medic Plus“ prietaisą mirkykite ne vandenyje, 
o švelniame dezinfekavimo tirpale arba patvirtintame valymo tirpale. Naudojamas valymo 
tirpalas turi būti skirtas įrangai, kuri liečiasi su burna, pavyzdžiui, kūdikių buteliukams 
naudojamas tirpalas. „POWERbreathe“ valymo tablečių galima įsigyti mažmeninėse prekybos 
vietose visoje šalyje. Jei pageidaujate daugiau informacijos, apsilankykite svetainėje www.
powerbreathe.com.

Norėdami, kad „Medic Plus“ prietaisas išliktų geros techninės būklės, baigę valyti patvirtinta 
valymo priemone, palaikykite jį po tekančiu vandeniu apvertę aukštyn kojomis, kad vanduo 
pratekėtų per visą prietaisą. Nukratykite vandens perteklių ir padėkite džiūti ant švaraus 
rankšluosčio.

Jei reikia prietaisą išvalyti geriau, „Medic Plus“ galima išardyti dalimis, kaip pavaizduota 
paveikslėliuose 10 puslapyje. Išardydami „Medic Plus“ prietaisą būkite atsargūs, kad 
nepamestumėte nė vienos dalies.

Pastaba. „POWERbreathe Medic Plus“ prietaiso negalima plauti indaplovėje.

Priežiūra ir valymas Techninės specifikacijos

Tikslios apkrovos nuostatos gali labai nežymiai skirtis dėl: 1) sukalibruotos spyruoklės įtempiklio 
analoginio pobūdžio ir tikslumo, su kuriuo pasirenkama apkrova; 2) įkvėpimo srauto nežymaus 
poveikio spyruoklės suspaudimui, nes didelis įkvėpimo srautas sukelia didesnį spyruoklės 
suspaudimą, todėl nežymiai padidėja apkrova (Caine ir McConnell, 2000). Šis poveikis dažnai 
pasitaiko visuose spyruokliniuose prietaisuose, o jo stiprumą padidina didesnis spyruoklės 
diapazonas (spyruoklėse, kurių didžiausias diapazonas yra 90 cm H2O, jis didesnis nei 
spyruoklėse, kurių diapazonas perpus mažesnis), taip pat jis didesnis esant žemai absoliučiai 
apkrovos nuostatai (Caine ir McConnell, 2000). 

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory muscle trainer 
for use in the context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.

Apkrovos pasirinkimo diapazono lentelė

Be 
spyruoklės

ir be 
vožtuvo 
mazgo 

Be 
spyruoklės Apkrova (cm H2O) esant 1 l/sek. 

srautui  

Apkrovos 
nuostata

- - 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 cm H2O 1
(įskaitant 
rutuliuką)

3 9 16 23 29 36 43 50 57 64 71 78

Pastaba. 3 cm H2O apkrovą galima pasiekti nuėmus spyruoklę ir atgal uždėjus vožtuvo mazgą 
treniravimui (žr. 10 ir 11 psl., 1–5 pav.). Be to, 1 cm H2O apkrovą galima pasiekti nuėmus visą vožtuvo 
mazgą ir įstačius „POWERbreathe“ kvėpavimo indikatoriaus rutuliuką (žr. 10 ir 11 psl., 6 pav.).
Visos vertės nurodomos esant 1 litro per sekundę srautui, atitinkančiam kitus „POWERbreathe“ 
modelius.

Kandiklis............................................................... termoplastiniai elastomerai (TPE)
Skaidrus rankenos gaubtas..................................polikarbonatas
Reguliatoriaus rankena minkštu paviršiumi.......... ABS su aplieta „Santoprene“ gumos danga
Atlenkiamasis vožtuvas.........................................silikonas 60
Sandarinimo žiedas..............................................nitrilo guma
Nosies spaustuko guminė dalis............................silikonas 40
Nosies spaustuko tiltelis.......................................nailonas
Visi kiti komponentai............................................ABS (akrilnitrilo-butadieno-stireno kopolimeras)

I klasės  
medicinos prietaisas

„POWERbreathe International Ltd.“
Northfield Road, Southam,  
Warwickshire, CV47 0FG  
Anglija, Jungtinė Karalystė

Tel. +44 1926 816100
El. paštas: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
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Kaip naudoti „Medic Plus“ prietaisą?

2

3

11 pav. „Medic Plus“ prietaiso reguliavimas
Išimkite „Medic Plus“ prietaisą ir nosies spaustuką 
iš pakuotės. Laikydami „Medic Plus“ prietaisą stačią, 
pasipraktikuokite, kaip reguliuoti treniravimo apkrovą: 
sukdami apkrovos reguliavimo ratuką pagal laikrodžio 
rodyklę, treniravimo apkrovą padidinsite, sukdami jį prieš 
laikrodžio rodyklę, treniravimo apkrovą sumažinsite.  
Atkreipkite dėmesį, kad ant „Medic Plus“ prietaiso šono 
matyti sunumeruota skalė. Sukant apkrovos reguliavimo 
ratuką, vidinė apkrovos indikatoriaus mova judės aukštyn 
arba žemyn, šioje skalėje rodydama esamą treniravimo 
apkrovą.

2 pav. Nulinė apkrova
Dabar nustatykite „Medic Plus“ prietaisą taip, kad 
apkrova būtų 0. Esant šiai apkrovai, vidinės baltos 
movos pagrindas turėtų būti sulygiuotas su žemiausia 
skalėje rodoma apkrova, kaip pavaizduota paveikslėlyje. 
Pastaba. Nebandykite sumažinti apkrovos iki mažiau 
nei 0, nes galite pažeisti reguliavimo sriegį.

3 pav. Kaip taisyklingai laikyti „Medic Plus“ 
Sėdėkite arba stovėkite tiesiai, atsipalaiduokite. 
Laikydami „Medic Plus“ prietaisą už rankenos, įsidėkite 
kandiklį į burną taip, kad lūpos uždengtų išorinę sienelę 
nepalikdamos jokių plyšių, o viršutiniai ir apatiniai dantys 
lengvai sukąstų kandiklio ragelius. 

Vidinė apkrovos 
indikatoriaus 
mova

Treniravimasis su „Medic Plus“ prietaisu Treniravimasis su „Medic Plus“ prietaisuKaip naudoti „Medic Plus“ prietaisą?

Gairės pacientams
Laikykitės toliau pateiktų instrukcijų, nebent gydytojas jums davė kitokius nurodymus. Prieš 
pradėdami pratimus būtinai perskaitykite atsargumo priemonių skyrelį, pateiktą šio vadovo 4 psl. 

Tinkamos treniravimo apkrovos parinkimas.

Rekomenduojamas „POWERbreathe“ KRT 
režimas yra 30 įkvėpimų du kartus per dieną.* 
Norint, kad treniruotė būtų kuo veiksmingesnė, 
pratimus reikėtų užbaigti nustačius pačią 
didžiausią apkrovą, kuri nesukelia diskomforto.

Pirmąją treniravimosi dieną „Medic Plus“ 
prietaiso apkrovą nustatykite ties 0 (žr. 1 pav. 
„Apsipratimas su „Medic Plus“ prietaisu“).  
Kai kuriems žmonėms pratimai gali būti labai 
sunkūs net esant šiai apkrovai. Jei matote, 
kad negalite atlikti visų 30 įkvėpimų, trumpai 
pailsėkite, tada vėl pradėkite, kol iš viso 
susidarys 30 įkvėpimų.

Jei jums buvo sunku atlikti 30 įkvėpimų esant 
0 pažymėtai apkrovai, toliau treniruokitės su šia 
apkrova du kartus per dieną visą pirmą savaitę.

Jei esant 0 pažymėtai apkrovai, jums buvo 
lengva atlikti 30 įkvėpimų, kitą dieną „Medic 
Plus“ prietaiso apkrovą reikėtų nustatyti iki 
1. Vėl atlikite pratimus. Šitaip toliau kasdien 
didinkite treniravimo apkrovos nuostatą po 1, 
kol pajusite, kad tik vos ne vos pajėgiate atlikti 
30 treniravimosi įkvėpimų. Kai tai pasieksite, 
toliau vieną savaitę treniruokitės su šia apkrova 
du kartus per dieną.

Po savaitės treniravimosi su „Medic Plus“ 
prietaisu esant tai pačiai apkrovai, padidinkite 
treniravimo apkrovą per pusę pasukimo. Dar 
vieną savaitę treniruokitės su šia apkrova. 
Vėliau reikėtų toliau didinti apkrovą po pusę 
pasukimo kiekvieną savaitę.

Norėdami gauti įprasto treniruočių 
dienoraščio pavyzdį, atsisiųsti arba 
atsispausdinti tuščių dienoraščio lapų ir 
sekti savo progresą, apsilankykite svetainėje 
powerbreathe.com.

Kaip treniruotis taisyklingai.

Kai įkvepiate per „Medic Plus“ prietaisą, 
turėtumėte įkvėpti kuo giliau ir kuo greičiau. 
Kai iškvepiate, išleiskite orą lėtai ir švelniai, 
kol plaučiai visiškai ištuštės. Iškvėpimo 
pabaigoje pasistenkite išstumti kuo daugiau 
oro, kad plaučiai liktų visiškai tušti. Prieš vėl 
įkvėpdami padarykite pauzę, kol pajusite 
poreikį vėl įkvėpti (apie 3–4 sek.).

Pastebėsite, kad kuo ilgiau kvėpuojate 
per treniruotę, tuo sunkiau darosi visiškai 
pripildyti plaučius. Taip yra todėl, kad jūsų 
kvėpavimo raumenys pradeda pavargti. Jei 
nebepavyksta pakankamai įkvėpti, padarykite 
trumpą pertrauką, tada vėl tęskite treniruotę. 
Jei dar treniruotės pradžioje pajuntate, kad 
nepavyksta iki galo įkvėpti, apkrova gali būti 
per didelė. Tokiu atveju tiesiog sumažinkite 
treniravimo apkrovą per pusę pasukimo ir 
vėl tęskite treniruotę. Pastaba. Treniruotis 
turėtų būti nelengva. Pasibaigus 30 
įkvėpimų treniruotei, turėtumėte jausti, kad 
nebepajėgiate tęsti.

Jei jums pradeda trūkti oro, ima svaigti galva 
arba norisi atsikosėti, padarykite trumpą 
pertrauką. Kai tik pasijusite gerai, tęskite 
treniruotę, kol iš viso įkvėpsite 30 kartų. Jei 
praleidote treniruotę, tiesiog atlikite ją tada, 
kai galėsite. Jei nuo praleistos treniruotės 
praėjo daugiau nei 12 valandų, nebekreipkite 
į ją dėmesio ir atlikite kitą treniruotę įprastu 
laiku. 

Palaikymas.

Po 4–6 savaičių kvėpavimo raumenys gerokai 
sustiprėja, todėl turėtumėte jausti mažesnį 
dusulį fizinės veiklos metu. Šiame etape, 
norint išlaikyti palengvėjusį kvėpavimą, 
„Medic Plus“ prietaiso nebereikės naudoti 
kasdien. Norint, kad gyvenimo kokybė ir toliau 
būtų geresnė, turėtų pakakti treniruotis su 
„Medic Plus“ prietaisu 3 kartus per savaitę.

Mažo intensyvumo treniravimasis.  
Jei treniruotis jums pernelyg sunku, galite 
pereiti prie ilgesnio ir ne tokio intensyvaus 
treniravimosi režimo, kuris, tyrimų 
duomenimis, yra labai veiksmingas žmonėms, 
sergantiems kvėpavimo takų ligomis. Tokiu 
atveju galite pabandyti nepertraukiamai 
kvėpuoti 15 minučių nustatę žemą apkrovos 
nuostatą (jei kyla abejonių, pasitarkite su 
gydytoju).

* �30 įkvėpimų du kartus per dieną režimas yra 
didelio intensyvumo treniravimosi režimas, 
kuris, tyrimų duomenimis, yra labai veiksmingas 
žmonėms, norintiems pagerinti bendrą fizinę būklę 
(Romer ir McConnell, 2003). Nors tai intensyvus 
režimas, didelis jo privalumas tas, kad yra daug 
trumpesnis nei kiti mažo intensyvumo treniravimosi 
režimai, taikyti klinikiniuose tyrimuose. Naujausiais 
duomenimis, mažo ir didelio intensyvumo 
treniruočių nauda yra panaši (Gosselink et al, 
2010), todėl rekomenduojame tokį režimą, kuriam 
reikės sugaišti mažiau laiko. Visgi, jei jums 
sunku laikytis didelio intensyvumo treniravimosi 
režimo, skaitykite skyrelį „Mažo intensyvumo 
treniravimasis“ kitame puslapyje.
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4 pav. Įkvėpimas per „Medic Plus“ prietaisą. 
Iš plaučių iškvėpkite visą orą, tada greitai ir stipriai 
įkvėpkite per burną. Įtraukite kiek galite daugiau oro 
ir įkvėpkite kiek galite greičiau, ištiesdami nugarą ir 
išplėsdami krūtinės ląstą.

5 pav. Iškvėpimas per „Medic Plus“ prietaisą. 
Dabar lėtai, be papildomų pastangų iškvėpkite 
per burną, kol plaučiai ištuštės, o krūtinės ir pečių 
raumenys atsipalaiduos. Padarykite pauzę, kol 
pajusite poreikį vėl įkvėpti. Kartokite šį pratimą, kol 
pajusite, kad tikrai galite kvėpuoti per „Medic Plus“ 
prietaisą. Pastaba. Nepradėkite greitai kvėpuoti – 
jei ima svaigti galva, kvėpuokite lėčiau ir po 
iškvėpimo padarykite pauzę.

6 pav. Nosies spaustuko naudojimas.
Užsidėkite nosies spaustuką taip, kad jis suspaustų 
abi šnerves, kaip pavaizduota paveikslėlyje. Toliau 
praktikuokitės stipriai įkvėpti ir paskui lėtai, iki 
galo iškvėpti. Pastaba. Nosies spaustukas padeda 
kvėpuoti per burną, o ne per nosį. Tačiau jis nėra 
būtinas ir kai kuriems žmonėms patogiau treniruotis 
be jo.

Jei jums per sunku pradėti nuo 
žemiausios apkrovos nuostatos, 
pažymėtos 0, su „POWERbreathe Medic 
Plus“ prietaisu galima treniruotis 
nenaudojant sukalibruotos apkrovos 
spyruoklės ar viso vožtuvo mazgo, 
t. y. esant pačiai mažiausiai galimai 
apkrovai.
Žiūrėkite 10–11 psl., 1–6 pav.

„Medic Plus“ prietaiso surinkimas „Medic Plus“ prietaiso surinkimas

Pastaba. Nors „POWERbreathe Medic Plus“ prietaisą 
galima išardyti dalimis (išskyrus pagrindinį korpusą), 
to daryti nerekomenduojama, nes smulkios detalės 
gali lengvai pasimesti.

Vis dėlto, jei dėl sveikatos būklės jums tenka pradėti nuo 
pačios mažiausios galimos apkrovos, turėsite įvykdyti 
1–6 pav. pateiktas instrukcijas.

Jei jums reikia treniruotis esant 
mažesnei apkrovai, nei pažymėta 0, 
išimkite vožtuvo mazgą ir (arba) 
spyruoklę, kaip pavaizduota toliau.

1 pav. Nestipriai traukdami nuimkite rankenos 
gaubtą. (Atgal uždedant rankenos gaubtą, gali 
reikėti jį švelniai pasukti, kad vožtuvo mazgas 
atsidurtų apkrovos reguliavimo ratuke.)

3 pav. Norėdami išimti sukalibruotą spyruoklę 
iš vožtuvo mazgo, atsargiai atlupkite ir nuimkite 
guminį sandariklį. 

5 pav. Pavaizduotas vėl surinktas „Medic 
Plus“ prietaisas, kuriame vožtuvo mazgas 
yra savo vietoje, bet nėra sukalibruotos 
spyruoklės.

6 pav. Čia pavaizduotas vėl surinktas „Medic 
Plus“ prietaisas, bet be viso vožtuvo mazgo ir 
su „POWERbreathe“ kvėpavimo indikatoriaus 
rutuliuku.

4 pav. Atsargiai nuimkite movą, tada nuimkite 
spyruoklę. Tada uždėkite movą atgal, prieš vėl 
uždėdami guminį sandariklį.

Vietos 
nustatymo 

kaištis

Mova

Mova

Guminis 
sandariklis

Spyruoklė

Bendroji sandara

1

3

4

2

2 pav. Švelniai patraukdami nuimkite vožtuvo 
mazgą. Nesukite pagrindinio korpuso ar 
vožtuvo mazgo, nes taip galite pažeisti toliau 
pavaizduotą vietos nustatymo kaištį.  
Norėdami grąžinti vožtuvo mazgą atgal, 
sulygiuokite vietos nustatymo kaištį su įpjova 
ir įstumkite vožtuvo mazgą.

SVARBU 
Visas nenaudojamas „POWERbreathe Medic Plus“ prietaiso dalis laikykite saugioje 

vietoje, kad galėtumėte panaudoti vėliau arba jei reikėtų pasinaudoti garantija.
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Pastaba. 
Kai spyruoklė 
nenaudojama, 
apkrovos 
reguliavimo 
ratukas neveikia.

Pastaba. „POWERbreathe“ 
kvėpavimo indikatoriaus 
rutuliukas padeda 
stebėti kvėpavimo 
aktyvumą (rutuliukas 
į komplektą neįeina – 
daugiau informacijos 
rasite svetainėje 
powerbreathe.com.)

Vožtuvo gaubtas – 
nenuimkite jo

Kandiklis – 
�užmaunamas 
stumiant

Pagrindinis 
korpusas – 
nebandykite 
išardyti šio 
�komponento

Vožtuvo mazgas – užmaunamas stumiant

Rankenos gaubtas – �užmaunamas, 
kol spragtelės

Apkrovos reguliavimo 
ratukas – nenuimkite

Gairės sveikatos priežiūros specialistamsGairės sveikatos priežiūros specialistams

Kontraindikacijos. Perskaitykite atsargumo priemonių skyrelį šio vadovo 4 psl. ir įvertinkite 
paciento tinkamumą užsiimti kvėpavimo raumenų treniravimu (KRT).

Prieš pradėdami treniruotis, pacientai turi būti 
išmokomi tinkamai naudotis „POWERbreathe 
Medic Plus“ KRT prietaisu. Prieš padėdami 
pacientui tinkamai naudotis prietaisu, pirmiau 
susipažinkite su jo veikimo principu skyreliuose 
„Apsipratimas su „Medic Plus“ prietaisu“ ir 
„Treniravimasis su „Medic Plus“ prietaisu. 
Gairės pacientams“. Treniravimosi su „Medic 
Plus“ prietaisu gairės parengtos pagal 
informaciją, paskelbtą draugijos „European 
Respiratory Society” žurnale „Breathe“ 
(McConnell et al, Inspiratory muscle training 
in obstructive lung disease; how to implement 
and what to expect. September. vol 2(1), pp. 
39-49, 2005). Visą straipsnį galite atsisiųsti iš 
mūsų svetainės.

Pastaba. Kai kurie pacientai negali arba nenori 
naudoti kandiklio. Tokiu atveju, vietoje „Medic 
Plus“ kandiklio galima naudoti veido kaukę, 
prijungtą prie „Medic Plus“ tarpiklio.

Treniravimo apkrovos nustatymas.
Klinikinių tyrimų duomenimis, norint, kad 
įkvėpimo raumenų treniravimo (ĮRT) apkrovos 
būtų veiksmingos, jos turi būti didesnės nei 
30 % maksimalios paciento įkvėpimo raumenų 
jėgos. Taip pat esama duomenų, kad didesnė 
apkrova labiau didina įkvėpimo raumenų jėgą.

Jei turite galimybę matuoti įkvėpimo raumenų 
jėgą, pavyzdžiui, su „POWERbreathe“ KH1 arba 
KH2 prietaisu, pradinę treniravimo apkrovą 
galite nustatyti iki 30–40 % maksimalaus 
įkvėpimo slėgio (Maximal Inspiratory 
Pressure, MIP), naudodami 16 psl. pateiktą 
perskaičiavimo lentelę. Kitas 7–10 dienų 
treniravimo apkrovą reikėtų didinti po pusę 
pasukimo kasdien iki 60 % pradinio MIP. 

Esant šiai apkrovai pacientas turėtų treniruotis 
1 savaitę. Vėliau treniravimo apkrovą reikėtų 
didinti kartą per savaitę, kad apkrova nuolat 
atitiktų maždaug 60 % naujos paciento 
įkvėpimo raumenų jėgos. 

Pastaba. Apkrovai siekiant 60 % MIP, 
treniruotė bus nelengva, todėl pacientas gali 
užtrukti, kol pajėgs atlikti visus 30 įkvėpimų be 
pertraukos.

Mokymas, kaip treniruotis taisyklingai.
Kelios pirmosios dienos pacientams yra pačios 
sunkiausios, tad juos reikia atsargiai ir pamažu 
mokyti, leisti daryti trumpas pertraukas. Reikia 
juos skatinti toleruoti treniravimosi sukeliamą 
oro trūkumo pojūtį ir pamažu didinti treniravimo 
apkrovą. Įprastai apkrovą galima padidinti 
5–10 % per savaitę.

Patartina skatinti pacientus treniruotis iki tokio 
lygio, kokį jie tik pajėgia pasiekti, kad būtų 
mankštinamas visas jų įkvėpimo raumenų 
judesių diapazonas. Kadangi pacientų įkvėpimo 
raumenys pavargsta, jiems gali būti sunku 
pasiekti didesnį plaučių tūrį treniruotės 
pabaigoje. Esant didesniam plaučių tūriui, 
įkvėpimo raumenys yra silpniausi ir labiausiai 
pažeidžiami nuovargio padarinių. Reikia 
perspėti pacientus, kad to tikėtųsi, ir paskatinti 
nutraukti treniruotę, jei jiems nebepavyksta 
pakankamai įkvėpti.

Taip pat pacientai turėtų įkvėpti kuo sparčiau, 
kad įkvėpimo raumenys dirbtų didžiausiu 
pajėgumu. Pacientai turėtų kvėpuoti naudodami 
ir diafragmą, ir krūtinės ląstą, kad įsitrauktų 
visi įkvėpimo raumenys. Jei treniruotės metu 
reikia atsikosėti arba ima trūkti oro, pacientas 

gali padaryti pertrauką.  Pertraukos turėtų būti 
kuo trumpesnės, kad nepranyktų treniravimosi 
poveikis, bet taip pat reikia elgtis švelniai, 
paaiškinant, kodėl šie neišvengiami poilsio 
laikotarpiai turi būti kuo trumpesni.

Palaikomasis treniravimas.
Po 4–6 treniravimosi savaičių pacientų 
įkvėpimo raumenys turėtų gerokai sustiprėti 
ir atliekant fizinius pratimus jiems turėtų 
mažiau trūkti oro. Šiame etape, norint išlaikyti 
palengvėjusį kvėpavimą, nebūtina su „Medic 
Plus“ prietaisu treniruotis kasdien. Norint 
išlaikyti treniravimosi poveikį, pakanka 
treniruotis su „Medic Plus“ prietaisu tris kartus 
per savaitę.

„POWERbreathe Medic Plus“ priedai
Galimi įvairūs priedai, padedantys specialių 
poreikių turintiems pacientams / naudotojams, 
pavyzdžiui:
•	 tarpiklis;
•	 deguonies kaukės adapteris;
•	 kaukės;
•	 „POWERbreathe“ filtrai.

Daugiau informacijos rasite svetainėje
powerbreathe.com.

Oras  
įeina

Oras išeina


