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Atsakomybés ribojimo pareiSkimas

,POWERbreathe* prietaisai — ne Zaislai. Sis gaminys skirtas naudoti tik kvépavimo pratimams atlikti.
Nerekomenduojama naudoti jokiems kitiems tikslams.

Jei turite klausimy dél savo sveikatos bklés, visada kreipkités patarimo j gydytojg ar kita sveikatos
prieZitros specialista. Sis gaminys néra skirtas diagnozuoti, gydyti ar uzkirsti kelig kokiai nors ligai.
IndividualUs rezultatai gali skirtis. Néra teikiami ar numanomi jokie sveikatinimo teiginiai dél Cia
nurodyto prietaiso naudojimo ar tokio naudojimo rezultatuv.

Prie$ naudodami visada perskaitykite naudotojo vadova. Siame vadove pateikta medziaga skirta tik
informuoti.

,,POWERb{eathe“ prietaisy sudétyje yra smulkiy daliy, todél jie netinka vaikams iki 7 mety.

Pastaba. Sis gaminys yra uzsandarintas higienos sumetimais, todél, jeigu apsauginis lipdukas
pazeistas, jo grazinti negalima.

,POWERbreathe International Ltd* neteikia jokiy pareiskimy ar garantijy dél Sio vadovo ar ¢ia
apraSyty gaminiy. ,POWERbreathe International Ltd“ neprisiima atsakomybés uz jokius tiesioginius,
netiesioginius, atsitiktinius, pasekminius ar specialiuosius nuostolius, kurie atsiranda dél netinkamo $ios
medZiagos ar joje apraSyty gaminiy naudojimo arba nukrypimo nuo numatyto naudojimo arba yra su
jais susije.

,POWERbreathe“ yra patentuotas gaminys, kuriam taikoma projektavimo autoriy teisiy apsauga. Visos
teisés saugomos. Gamintojui vykdant nuolatinio tobulinimo programa, specifikacijos gali biti kei¢iamos
be iSankstinio pranesimo.

,POWERbreathe logotipas yra registruotasis ,POWERbreathe Holdings Ltd“ prekés Zenklas.

Visi ,,POWERbreathe” gaminiy pavadinimai yra ,,POWERbreathe Holdings Ltd“ prekiy Zenklai arba
registruotieji prekiy Zenklai.

Visa informacija yra teisinga teikimo spausdinti metu.

,POWERbreathe Holdings Ltd.” (i§skyrus klaidas ir praleidimus) © 01/2024 m. rugséjo mén.

Garantija

Ribotoji 2 mety gamintojo garantija

Si garantija pirkéjui suteikia tam tikras juridines teises. Pirkéjas gali turéti ir kity jstatymuose numatyty
teisiy. Pirminiam pirkeéjui, kurio vardas ir pavardé yra tinkamai uZregistruoti bendrovéje ,POWERbreathe
International Ltd“, bendrové garantuoja, kad jos parduodamas gaminys neturi medziagy ir gamybos
defekty. 2 metai (24 ménesiai) skaiciuojami nuo jsigijimo dienos.

,POWERbreathe International Ltd“ jsipareigojimy apimtis pagal §ig garantija yra tik tos (ty) prietaiso
dalies (-i)), kurig (-ias) patikrinus bus nustatyta medziagy ar gamybos defekty, taisymas ir pakeitimas.
Si garantija netaikoma netinkamo naudojimo, piktnaudziavimo ar nelaimingy atsitikimy atvejais,
aplaidaus atsargumo priemoniy laikymosi atvejais, netinkamos prieZitiros ar naudojimo komerciniais
tikslais atvejais ar kai déklas yra jskiles arba suliizes. Siuo dvejy mety garantiniu laikotarpiu gaminys
bus arba taisomas, arba pakeiciamas nauju (muisy pasirinkimu, nemokamai). Garantija netaikoma
nuostoliams ar pasekminiams nuostoliams, atsiradusiems naudojant gaminj paslaugoms, kurioms
,POWERbreathe International Ltd.“ nedavé leidimo.

Cia pateiktos garantijos aiSkiai galioja vietoje bet kokiy ity garantijy, jskaitant numanomas tinkamumo
parduoti ir (arba) tinkamumo konkreciam tikslui garantijas.

Q PB394 Medic Plus User Manual Lithuanian. JN4315V1 © 01/2024 E & OF
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Prieziura ir valymas

Atsargumo priemonés

,POWERbreathe“ gaminiai sukurti taip, kad baty tvirti ir patvarts. Uzteks nesudétingos prieZidros,
kad ,Medic Plus“ prietaisas veikty daug mety. Perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad jusy
+Medic Plus* prietaisas visada buty geros buklés.

o Nebandykite sumaZzinti apkrovos tiek, kad jos rodiklis biity Zemiau 0 — tai maZiausia galima
nuostata, o jei bandysite daugiau atlaisvinti mechanizma, galite pazeisti reguliavimo sriegj.

o Nebandykite atskirti pagrindinio prietaiso korpuso virSutinés ir apatinés daliy — jos vis laikg turi
bati sujungtos.

o Medic Plus* prietaisa laikykite pateiktame laikymo maiSelyje arba tinkamoje Svarioje talpykléje.
Prie§ padédami ,Medic Plus* prietaisa j laikymo vieta, visada jsitikinkite, kad jis sausas.

Valymas
Naudojant ,,Medic Plus“, j prietaisa gali patekti seiliy, todél rekomenduojame daznai jj
valyti, kad jis likty geros techninés buklés.

Kelis kartus per savaite pamirkykite ,,Medic Plus* prietaisa Siltame vandenyje apie deSimt
minuciy, tada po Siltu tekanciu vandeniu nuvalykite jj minksta Sluoste, daugiausia démesio
skirdami kandikliui. Nukratykite vandens pertekliy ir padékite dzitti ant Svaraus rankSluoscio.

Kartg per savaite atlikite ta paCia procedura, bet ,Medic Plus“ prietaisa mirkykite ne vandenyje,
o velniame dezinfekavimo tirpale arba patvirtintame valymo tirpale. Naudojamas valymo
tirpalas turi biiti skirtas jrangai, kuri lie€iasi su burna, pavyzdZiui, kiidikiy buteliukams
naudojamas tirpalas. ,,POWERbreathe” valymo tableciy galima jsigyti mazmeninése prekybos
vietose visoje Salyje. Jei pageidaujate daugiau informacijos, apsilankykite svetainéje www.
powerbreathe.com.

Norédami, kad ,Medic Plus“ prietaisas iSlikty geros techninés buklés, baige valyti patvirtinta
valymo priemone, palaikykite jj po tekan¢iu vandeniu apvertg aukstyn kojomis, kad vanduo
pratekéty per visg prietaisa. Nukratykite vandens pertekliy ir padékite dZiati ant Svaraus
rankSluoscio.

Jei reikia prietaisa iSvalyti geriau, ,Medic Plus“ galima iSardyti dalimis, kaip pavaizduota
paveiksléliuose 10 puslapyje. ISardydami ,,Medic Plus*“ prietaisg bukite atsargus, kad
nepamestuméte né vienos dalies.

Pastaba. ,,POWERbreathe Medic Plus“ prietaiso negalima plauti indaplovéje.

D ————— T
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Techninés specifikacijos

Kandiklis termoplastiniai elastomerai (TPE)

Skaidrus rankenos gaubtas ..polikarbonatas

Reguliatoriaus rankena minkstu pavir$iumi.......... ABS su aplieta ,,Santoprene“ gumos danga
Atlenkiamasis voztuvas..... ..silikonas 60

Sandarinimo Ziedas nitrilo guma
Nosies spaustuko guminé dalis...............ccocerevrenne silikonas 40
Nosies spaustuko tiltelis ...........cocvvvreecererrenenes nailonas

Visi kiti komponentai ABS (akrilnitrilo-butadieno-stireno kopolimeras)

Apkrovos pasirinkimo diapazono lentelé

Be
B
spyruoklés spyrugklés Apkrova (cm Hz0) esant 1 I/sek.
ir be srautui
voZtuvo
mazgo
Apkrovos - - 0|1]|2|83|4|5[(6|7|8]|9(10
nuostata
cm H0 1 3 9 (16|23|29|36|43|50(|57|64|71|78
(iskaitant
rutuliuka)
Pastaba. 3 cm Hz0 apkrova galima pasiekti nuémus spyruokle ir atgal uzdéjus voztuvo mazga
treniravimui (Zr. 10 ir 11 psl., 1-5 pav.). Be to, 1 cm Hz0 apkrova galima pasiekti nuémus visg voztuvo
mazga ir jstacius ,,POWERbreathe* kvépavimo indikatoriaus rutuliukg (Zr. 10 ir 11 psl., 6 pav.).
Visos vertés nurodomos esant 1 litro per sekunde srautui, atitinkanciam kitus , POWERbreathe“
modelius.

Tikslios apkrovos nuostatos gali labai nezymiai skirtis dél: 1) sukalibruotos spyruoklés jtempiklio
analoginio pobadzio ir tikslumo, su kuriuo pasirenkama apkrova; 2) jkvépimo srauto nezymaus
poveikio spyruoklés suspaudimui, nes didelis jkvépimo srautas sukelia didesnj spyruoklés
suspaudima, todél nezymiai padidéja apkrova (Caine ir McConnell, 2000). Sis poveikis daZnai
pasitaiko visuose spyruokliniuose prietaisuose, o jo stipruma padidina didesnis spyruoklés
diapazonas (spyruoklése, kuriy didZiausias diapazonas yra 90 cm H.0, jis didesnis nei
spyruoklése, kuriy diapazonas perpus mazesnis), taip pat jis didesnis esant Zemai absoliuciai
apkrovos nuostatai (Caine ir McConnell, 2000).

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory muscle trainer
for use in the context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.
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Kaip naudoti ,,Medic Plus“ prietaisa?

1 pav. ,,Medic Plus* prietaiso reguliavimas 1
18imkite ,Medic Plus* prietaisg ir nosies spaustuka

i$ pakuotés. Laikydami ,Medic Plus“ prietaisa stacia,
pasipraktikuokite, kaip reguliuoti treniravimo apkrova:
sukdami apkrovos reguliavimo ratuka pagal laikrodZio
rodykle, treniravimo apkrova padidinsite, sukdami jj prie$
laikrodzio rodykle, treniravimo apkrova sumazinsite.
Atkreipkite démesj, kad ant ,,Medic Plus“ prietaiso Sono
matyti sunumeruota skalé. Sukant apkrovos reguliavimo
ratuka, vidiné apkrovos indikatoriaus mova judés aukstyn
arba Zemyn, Sioje skaléje rodydama esamg treniravimo
apkrova.

Vidiné apkrovos
indikatoriaus
mova

2 pav. Nuliné apkrova

Dabar nustatykite ,Medic Plus“ prietais taip, kad
apkrova buty 0. Esant Siai apkrovai, vidinés baltos
movos pagrindas turéty bati sulygiuotas su Zemiausia
skaléje rodoma apkrova, kaip pavaizduota paveikslélyje.
Pastaba. Nebandykite sumaZinti apkrovos iki maziau
nei 0, nes galite paZeisti reguliavimo sriegj.

3 pav. Kaip taisyklingai laikyti ,,Medic Plus“
Sédékite arba stovékite tiesiai, atsipalaiduokite. e

Laikydami ,,Medic Plus“ prietaisa uZ rankenos, jsidékite ,:{)-)
kandiklj j burng taip, kad ltpos uzdengty iSoring sienele
nepalikdamos jokiy plysiy, o virutiniai ir apatiniai dantys
lengvai sukasty kandiklio ragelius.

 ———

»Medic Plus” prietaiso surinkimas

o

Bendroji sandara Jel jums reikia treniruotis esant
mazesnei apkrovai, nei pazyméta 0,
iSimkite voztuvo mazga ir (arba)
spyruokle, kaip pavaizduota toliau.

Voztuvo gaubtas —

nenuimkite jo Kandikiis 1 pav. Nestipriai traukdami nuimkite rankenos

uEmaunamas gaubta. (Atgal uzdedant rankenos gaubta, gali
stumiant reiketi jj Svelniai pasukti, kad voztuvo mazgas

Pagrindinis atsidurty apkrovos reguliavimo ratuke.)

korpusas —

nebandykite 1

iSardyti Sio

komponento

* Voztuvo mazgas — uzmaunamas stumiant l
¢
N

2024

—A\

2 pav. Svelniai patraukdami nuimkite voztuvo
mazga. Nesukite pagrindinio korpuso ar
voztuvo mazgo, nes taip galite pazeisti toliau
pavaizduotg vietos nustatymo kaist].
Norédami grazinti voztuvo mazga atgal,
sulygiuokite vietos nustatymo kaistj su jpjova
ir jstumkite voZtuvo mazga.

* Rankenos gaubtas — uzmaunamas,
kol spragtelés

Apkrovos reguliavimo
ratukas — nenuimkite

Pastaba. Nors ,POWERbreathe Medic Plus* prietaisa
galima iSardyti dalimis (i$skyrus pagrindinj korpusa),

to daryti nerekomenduojama, nes smulkios detalés
gali lengvai pasimesti.

Vis délto, jei dél sveikatos buklés jums tenka pradéti nuo
pacios maziausios galimos apkrovos, turésite jvykdyti
1-6 pav. pateiktas instrukcijas.

Kaip naudoti ,,Medic Plus“ prietaisa?

4 pav. Jkvépimas per ,,Medic Plus* prietaisa.
1 plauciy iSkvépkite visg org, tada greitai ir stipriai
ikvépkite per burna. Jtraukite kiek galite daugiau oro
ir jkvépkite kiek galite greiCiau, iStiesdami nugarg ir
iSplésdami kriitinés Iasta.

5 pav. ISkvépimas per ,,Medic Plus“ prietaisa. 5

Dabar Iétai, be papildomy pastangy iSkvépkite

per burna, kol plauciai iStusteés, o kritinés ir peciy

raumenys atsipalaiduos. Padarykite pauze, kol

pajusite poreikj vél jkvepti. Kartokite §j pratima, kol Oras iSeina

pajusite, kad tikrai galite kvépuoti per ,Medic Plus“
prietaisa. Pastaba. Nepradékite greitai kvépuoti —
jei ima svaigti galva, kvépuokite lé¢iau ir po
iSkvépimo padarykite pauze.

6 pav. Nosies spaustuko naudojimas.
UzZsidékite nosies spaustuka taip, kad jis suspausty
abi Snerves, kaip pavaizduota paveikslélyje. Toliau
praktikuokités stipriai jkvépti ir paskui létai, iki

galo iSkvépti. Pastaba. Nosies spaustukas padeda
kvépuoti per burng, o ne per nosj. Taciau jis néra
batinas ir kai kuriems Zmonéms patogiau treniruotis
be jo.

»Medic Plus“ prietaiso surinkimas

3 pav. Norédami iSimti sukalibruota spyruokle 5 pav. Pavaizduotas vél surinktas ,,Medic
i vozZtuvo mazgo, atsargiai atlupkite ir nuimkite  Plus“ prietaisas, kuriame voztuvo mazgas
guminj sandariklj.

yra savo vietoje, bet néra sukalibruotos
spyruoklés.

Guminis Pastaba.
T a "
sandariklis Kai spyruoklé
nenaudojama,
apkrovos
reguliavimo
ratukas neveikia.

4 pav. Atsargiai nuimkite mova, tada nuimkite 6 pav. Cia pavaizduotas vél surinktas ,Medic

spyruokle. Tada uzdékite mova atgal, pries vél Plus“ prietaisas, bet be viso voztuvo mazgo ir

uzdédami guminj sandariklj. su ,,POWERbreathe kvépavimo indikatoriaus
rutuliuku.

Pastaba. ,POWERbreathe
kvépavimo indikatoriaus
rutuliukas padeda

stebéti kvépavimo
aktyvuma (rutuliukas

i komplekta nejeina —
daugiau informacijos

rasite svetainéje
powerbreathe.com.)

Mova

Spyruoklé

SVARBU
Visas nenaudojamas ,,POWERbreathe Medic Plus* prietaiso dalis laikykite saugioje
vietoje, kad galétuméte panaudoti véliau arba jei reikéty pasinaudoti garantija.

Treniravimasis su ,,Medic Plus” prietaisu

Gairés pacientams

Laikykités toliau pateikty instrukcijy, nebent gydytojas jums davé kitokius nurodymus. Prie§
pradédami pratimus biitinai perskaitykite atsargumo priemoniy skyrelj, pateikta Sio vadovo 4 psl.

Tinkamos treniravimo apkrovos parinkimas.

Rekomenduojamas ,POWERbreathe” KRT
rezimas yra 30 jkvépimy du kartus per diena.*
Norint, kad treniruoté buty kuo veiksmingesné,
pratimus reikéty uZbaigti nustacius pacia
didZiausig apkrova, kuri nesukelia diskomforto.

Pirmaja treniravimosi dieng , Medic Plus“
prietaiso apkrova nustatykite ties 0 (zr. 1 pav.
»Apsipratimas su ,,Medic Plus“ prietaisu“).
Kai kuriems Zmonéms pratimai gali bati labai
sunkiis net esant Siai apkrovai. Jei matote,
kad negalite atlikti visy 30 jkvépimy, trumpai
pailsékite, tada vél pradékite, kol i§ viso
susidarys 30 jkvépimy.

Jei jums buvo sunku atlikti 30 jkvépimy esant
0 pazymétai apkrovai, toliau treniruokités su Sia
apkrova du kartus per dieng visg pirmg savaite.

Jei esant 0 pazymétai apkrovai, jums buvo
lengva atlikti 30 jkvépimuy, kitg dieng ,Medic
Plus* prietaiso apkrova reikéty nustatyti iki

1. Vél atlikite pratimus. Sitaip toliau kasdien
didinkite treniravimo apkrovos nuostatg po 1,
kol pajusite, kad tik vos ne vos pajégiate atlikti
30 treniravimosi jkvépimy. Kai tai pasieksite,
toliau vieng savaite treniruokités su Sia apkrova
du kartus per diena.

Po savaités treniravimosi su ,Medic Plus“
prietaisu esant tai paciai apkrovai, padidinkite

treniravimo apkrova per puse pasukimo. Dar

vieng savaitg treniruokités su Sia apkrova.

Véliau reikéty toliau didinti apkrova po puse

pasukimo kiekvieng savaite.

Norédami gauti jprasto treniruoéiy
dienoras¢io pavyzdj, atsisiysti arba
atsispausdinti tu$éiy dienorascio lapy ir
sekti savo progresa, apsilankykite svetainéje
powerbreathe.com.

* 30 jkvépimy du Kartus per dieng rezimas yra
didelio intensyvumo treniravimosi rezimas,
kuris, tyrimy d imis, yra labai
Zmonéms, norintiems pagerinti bendra fizing bikle
(Romer ir McConnell, 2003). Nors tai intensyvus
rezimas, didelis jo privalumas tas, kad yra daug
trumpesnis nei kiti maZo intensyvumo treniravimosi

duomenimis, maZo ir didelio intensyvumo
treniruoCiy nauda yra panasi (Gosselink et al,
2010), todél rekomenduojame tokj rezima, kuriam
reikés sugaisti maziau laiko. Visgi, jei jums

sunku laikytis didelio intensyvumo treniravimosi
rezimo, skaitykite skyrelj ,MaZo intensyvumo
treni is* kitame p je
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Gairés sveikatos prieziuros specialistams

Kontraindikacijos. Perskaitykite atsargumo priemoniy skyrelj Sio vadovo 4 psl. ir jvertinkite
paciento tinkamuma uzsiimti kvépavimo raumeny treniravimu (KRT).

Prie§ pradédami treniruotis, pacientai turi biti
iSmokomi tinkamai naudotis ,,POWERbreathe
Medic Plus“ KRT prietaisu. Prie$ padédami
pacientui tinkamai naudotis prietaisu, pirmiau
susipazinkite su jo veikimo principu skyreliuose
LApsipratimas su ,Medic Plus“ prietaisu® ir
,Treniravimasis su ,,Medic Plus“ prietaisu.
Gairés pacientams*. Treniravimosi su ,Medic
Plus“ prietaisu gairés parengtos pagal
informacija, paskelbta draugijos ,,European
Respiratory Society” Zurnale ,,Breathe“
(McConnell et al, Inspiratory muscle training
in obstructive lung disease; how to implement
and what to expect. September. vol 2(1), pp.
39-49, 2005). Visg straipsnj galite atsisiysti i§
musy svetainés.

Pastaba. Kai kurie pacientai negali arba nenori
naudoti kandiklio. Tokiu atveju, vietoje ,Medic
Plus“ kandiklio galima naudoti veido kauke,
prijungta prie ,Medic Plus“ tarpiklio.

Treniravimo apkrovos nustatymas.
Klinikiniy tyrimy duomenimis, norint, kad
jkvépimo raumeny treniravimo (JRT) apkrovos
bty veiksmingos, jos turi bati didesnés nei

30 % maksimalios paciento jkvépimo raumeny
jégos. Taip pat esama duomeny, kad didesné
apkrova labiau didina jkvépimo raumeny jéga.

Jei turite galimybe matuoti jkvépimo raumeny
jéga, pavyzdziui, su ,POWERbreathe“ KH1 arba
KH2 prietaisu, pradine treniravimo apkrova
galite nustatyti iki 30—-40 % maksimalaus
ikvépimo slégio (Maximal Inspiratory

Pressure, MIP), naudodami 16 psl. pateikta
perskaiciavimo lentele. Kitas 7-10 dieny
treniravimo apkrova reikéty didinti po puse
pasukimo kasdien iki 60 % pradinio MIP.

Esant $iai apkrovai pacientas turéty treniruotis
1 savaite. Véliau treniravimo apkrova reikéty
didinti karta per savaite, kad apkrova nuolat
atitikty mazdaug 60 % naujos paciento
ikvépimo raumeny jégos.

Pastaba. Apkrovai siekiant 60 % MIP,
treniruoté bus nelengva, todél pacientas gali
uztrukti, kol pajégs atlikti visus 30 jkvépimy be
pertraukos.
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Treniravimasis su ,,Medic Plus” prietaisu

Kaip treniruotis taisyklingai.

Kai jkvepiate per ,Medic Plus“ prietaisa,
turétuméte jkvépti kuo giliau ir kuo greiciau.
Kai iSkvepiate, iSleiskite org létai ir Svelniai,
kol plauciai visi$kai iStustés. ISkvépimo
pabaigoje pasistenkite iSstumti kuo daugiau
oro, kad plauciai likty visiSkai tusti. Pries vél
jkvépdami padarykite pauze, kol pajusite
poreikj vél jkvépti (apie 3—4 sek.).

Pastebeésite, kad kuo ilgiau kvépuojate

per treniruote, tuo sunkiau darosi visiSkai
pripildyti plaucius. Taip yra todél, kad jusy
kvépavimo raumenys pradeda pavargti. Jei
nebepavyksta pakankamai jkvépti, padarykite
trumpg pertrauka, tada vél teskite treniruote.
Jei dar treniruotés pradZioje pajuntate, kad
nepavyksta iki galo jkvépti, apkrova gali buti
per didelé. Tokiu atveju tiesiog sumazinkite
treniravimo apkrovg per puse pasukimo ir
vél teskite treniruote. Pastaba. Treniruotis
turéty bati nelengva. Pasibaigus 30
ikvépimy treniruotei, turétuméte jausti, kad
nebepajégiate testi.

Jei jums pradeda trukti oro, ima svaigti galva
arba norisi atsikoséti, padarykite trumpa
pertrauka. Kai tik pasijusite gerai, teskite
treniruote, kol i$ viso jkvépsite 30 karty. Jei
praleidote treniruote, tiesiog atlikite ja tada,
kai galésite. Jei nuo praleistos treniruotés
praéjo daugiau nei 12 valandy, nebekreipkite
i ja démesio ir atlikite kita treniruote jprastu
laiku.

Palaikymas.

Po 4-6 savaiciy kvépavimo raumenys gerokai
sustipréja, todél turétuméte jausti mazesnj
dusulj fizines veiklos metu. Siame etape,
norint ilaikyti palengvéjusj kvépavima,
»Medic Plus“ prietaiso nebereikés naudoti
kasdien. Norint, kad gyvenimo kokybe ir toliau
buty geresné, turéty pakakti treniruotis su
,Medic Plus* prietaisu 3 kartus per savaite.

MazZo intensyvumo treniravimasis.

Jei treniruotis jums pernelyg sunku, galite
pereiti prie ilgesnio ir ne tokio intensyvaus
treniravimosi rezimo, kuris, tyrimy
duomenimis, yra labai veiksmingas Zmonéms,
sergantiems kvépavimo taky ligomis. Tokiu
atveju galite pabandyti nepertraukiamai
kvépuoti 15 minuciy nustate Zema apkrovos
nuostatg (jei kyla abejoniy, pasitarkite su
gydytoju).

Jei jums per sunku pradéti nuo
Zemiausios apkrovos nuostatos,
pazymétos 0, su ,,POWERbreathe Medic
Plus“ prietaisu galima treniruotis
nenaudojant sukalibruotos apkrovos

spyruoklés ar viso voztuvo mazgo,
t. y. esant paciai maziausiai galimai
apkrovai.

Ziuirékite 10-11 psl., 1-6 pav.
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Gairés sveikatos priezitiros specialistams

Mokymas, kaip treniruotis taisyklingai.
Kelios pirmosios dienos pacientams yra pacios
sunkiausios, tad juos reikia atsargiai ir pamazu
mokyti, leisti daryti trumpas pertraukas. Reikia
juos skatinti toleruoti treniravimosi sukeliama
oro trukumo pojatj ir pamazu didinti treniravimo
apkrova. Jprastai apkrova galima padidinti

5-10 % per savaite.

Patartina skatinti pacientus treniruotis iki tokio
lygio, kokj jie tik pajégia pasiekti, kad bty
mankstinamas visas jy jkvépimo raumeny
judesiy diapazonas. Kadangi pacienty jkvépimo
raumenys pavargsta, jiems gali buti sunku
pasiekti didesnj plauciy turj treniruotés
pabaigoje. Esant didesniam plaugiy tariui,
ikvépimo raumenys yra silpniausi ir labiausiai
paZeidZiami nuovargio padariniy. Reikia
perspéti pacientus, kad to tikétysi, ir paskatinti
nutraukti treniruote, jei jiems nebepavyksta
pakankamai jkvépti.

Taip pat pacientai turéty jkvépti kuo sparciau,
kad jkvépimo raumenys dirbty didZiausiu
pajégumu. Pacientai turéty kvépuoti naudodami
ir diafragma, ir kratinés lasta, kad jsitraukty
visi jkvépimo raumenys. Jei treniruotés metu
reikia atsikoséti arba ima trlikti oro, pacientas

gali padaryti pertrauka. Pertraukos turéty bati
kuo trumpesnés, kad nepranykty treniravimosi
poveikis, bet taip pat reikia elgtis Svelniai,
paai$kinant, kodeél Sie neiSvengiami poilsio
laikotarpiai turi buti kuo trumpesni.

Palaikomasis treniravimas.

Po 4-6 treniravimosi savaiciy pacienty
ikvépimo raumenys turéty gerokai sustipréti

ir atliekant fizinius pratimus jiems turéty
maziau triikti oro. Siame etape, norint islaikyti
palengvéjusj kvépavima, nebatina su ,Medic
Plus“ prietaisu treniruotis kasdien. Norint
iSlaikyti treniravimosi poveikj, pakanka
treniruotis su ,,Medic Plus* prietaisu tris kartus
per savaite.

»POWERbDreathe Medic Plus* priedai
Galimi jvairus priedai, padedantys specialiy
poreikiy turintiems pacientams / naudotojams,
pavyzdziui:

o tarpiklis;

o deguonies kaukés adapteris;

® kaukes;

e  POWERbreathe* filtrai.

Daugiau informacijos rasite svetainéje
powerbreathe.com.




