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Informacoes de contato

sopeping

Matriz:

POWERbreathe International Ltd
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire CV47 OFG,

England, UK

Telefone: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

South America:
POWERbreathe South America
HaB América Do Sul Ltda
Aeroporto, 192-Chacara Marco

Barueri - Sp - Brazil
CEP: 06419-260
www.habladirect.com

Para outros territorios acesse:
www.powerbreathe.com

>
Orgulhosamente desenvolvido, a

HaB GmbH,
Porschestr. 4,

D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.

il

POWERbreathe International Ltd.
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire, CV47 OFG

England, UK

Tel: +44 (0)1926 816100

Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
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Limpeza

sopeping

0 seu POWERbreathe ficara exposto a saliva durante o uso, assim,
recomendamos sua limpeza frequente para manté-lo em bom estado de

funcionamento.

Algumas vezes por semana, mergulhe seu POWERbreathe EX1 em agua morna por
cerca de dez minutos e, em seguida, limpe-o com um pano macio sob agua morna
corrente, prestando atengéo especial ao bocal. Retire 0 excesso de agua e deixe

sobre uma toalha limpa para secar.

Realize 0 mesmo procedimento uma vez por semana, mas mergulhe seu
POWERbreathe EX1 em uma solugdo de limpeza neutra ou em uma solugéo de
limpeza aprovada em vez de 4gua. A solugdo de limpeza empregada deve ser
destinada ao uso em equipamentos que entram em contato com a boca, como 0s

usados em mamadeiras.

As pastilhas de limpeza POWERbreathe estdo disponiveis em alguns distribuidores
POWERbreathe, ou acesse www.powerbreathe.com
Para manter o POWERbreathe EX1 nas melhores condicdes, apds a limpeza,

segure-o de cabeca para baixo sob uma torneira aberta para que a dgua possa
correr através do dispositivo. Retire o excesso de agua e deixe sobre uma toalha

limpa para secar.
Nota:

* POWERbreathe EX1 nao é adequado para uso na maquina de lavar louca.
* Nao seque o POWERbreathe EX1 em superficies quentes

Especificagdes técnicas

Material do bocal.........ccccevevrriverenne. Elastomeros termoplasticos (TPE)
Cobertura da alga.........ccocevvrnccinnnne Policarbonato

Punho do ajustador de toque suave....... ABS com sobremoldagem em Santoprene
Valvula da aba.........ccceeereverieerieeeinennns Silicone 60

ANEI-0 ..o Borracha de nitrilo

Todos os outros componentes ............... ABS (acrilonitrila butadieno estireno)

D ———————— 3 —————
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Intervalo de sele¢éo de carga

Carga do modelo (cmH20)

Configuracéo de carga
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-Medic 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80

Isengoes de responsabilidade

0Os dispositivos POWERbreathe ndo sdo brinquedos. Este produto foi projetado para
ser usado apenas para exercicios respiratorios.

Qualquer outro uso néo é recomendado. Sempre procure o conselho do seu médico
ou outro profissional de salde sobre qualquer divida que possa ter em relagéo a um
problema médico. Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir
qualquer doenca. Os resultados individuais podem variar. Nenhuma reclamacéo é
feita ou implicita no uso ou resultados usando o equipamento aqui contido.

Sempre leia 0 manual do usuario antes de usar.

0 material deste manual é apenas para fins informativos.

Os dispositivos POWERbreathe contém pegas pequenas e nao sao adequados

para criangas com menos de 7 anos. Nota: Este produto vem lacrado para manter

a higiene e ndo pode ser devolvido se o lacre estiver quebrado. A POWERbreathe
International Ltd ndo faz representagdes ou garantias em relagéo a este manual ou
em relagdo aos produtos aqui descritos. A POWERbreathe International Ltd néo sera
responsavel por quaisquer danos, diretos, indiretos ou incidentais, consequentes ou
especiais, decorrentes ou relacionados ao uso indevido ou desvios do uso pretendido
deste material ou dos produtos aqui descritos.

POWERbreathe é um produto patenteado e protegido por direitos autorais de design.
Todos os direitos reservados. As especificagdes podem ser alteradas sem notificagéo
prévia devido ao programa continuo de desenvolvimento do fabricante.

0 tipo de logotipo POWERbreathe é uma marca registrada da POWERbreathe
Holdings Ltd.

Todos os nomes de produtos POWERbreathe sdo marcas comerciais ou marcas
registradas da

POWERDbreathe Holdings Ltd.
Todos os dados estavam corretos no momento da impresséo.
POWERbreathe Holdings Ltd. Exceto erros e omissdes © 010/2022
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Treinamento com o EX1

diario e manter um registro do seu
progresso, acesse:
powerbreathe.com

Alcancando uma boa técnica de
treinamento:

Ao expirar pelo POWERbreathe
EX1, vocé deve expirar pela boca

0 mais rapido e com a maior for¢a
possivel. Ao inspirar, inspire lenta e
suavemente até que seus pulmoes
estejam completamente cheios.
Faga uma pausa até sentir vontade
de expirar novamente antes de
expirar de forma rapida e vigorosa
novamente.

Vocé percebera que fica mais dificil
esvaziar completamente os pulmoes
a medida que continua respirando
durante uma sessdo de treinamento.
Isso ocorre porque 0s musculos da
respiracao estdo ficando cansados.
Se ndo conseguir mais respirar

de forma satisfatoria, faga uma
pequena pausa antes de continuar o
treinamento. Se vocé nao conseguir
completar uma respiragao no inicio
da sua sessdo de treinamento,

a carga pode estar muito alta.

Nesse caso, basta diminuir a carga
de treinamento em meia volta

e continuar sua sessdo. Nota: 0
treinamento deve parecer desafiador,
mas nao deve causar desconforto.
No final das 5 séries de 5

respiragoes, vocé devera sentir como
se nao pudesse mais continuar.

Se sentir falta de ar, tonturas ou
precisar tossir, faga uma pausa.
Depois de se recuperar, continue a
sessao de treinamento até completar
as 5 séries de 5 respiragoes. Se
perder uma sessao de treinamento,
simplesmente complete a sessdo o
quanto antes. Se perder por mais de
12 horas, ignore a sessao perdida e
continue com sua proéxima sessao de
treinamento normalmente.

Mantendo sua respiracao:
Depois de 5 semanas, seus
musculos respiratorios devem ter
melhorado substancialmente e
vocé devera sentir uma melhora na
respiracao. Nesta fase, vocé nao
precisara usar o POWERbreathe
EX1 todos os dias para manter sua
respiragdo melhorada. Deve ser
suficiente treinar com o dispositivo
POWERbreathe EX1 apenas 3

dias por semana para continuar
mantendo as melhorias.

 ———

Introducdo ao POWERbreathe EX1

Diagrama 1: Ajuste do POWERbreathe
Retire o POWERbreathe EX1 da embalagem.
Segurando o POWERbreathe EX1 na posigao
vertical, pratique o ajuste da carga de
treinamento: Gire o botdo de ajuste de carga
no sentido horario para aumentar a carga
de treinamento; gire o botdo de ajuste de
Indicador | carga no sentido anti-horario para reduzir
interno a carga de treinamento. Observe que uma
decarga | ggcala numerada fica visivel na lateral do
POWERbreathe EX1. Conforme o botéo de
ajuste de carga é girado, a faixa indicadora
branca interna se move para cima ou para
baixo, indicando sua carga de treinamento
atual nesta escala. Consulte a pagina 7:
Encontre sua carga de treinamento correta
para definir a resisténcia correta para vocé
treinar.

2 Diagrama 2: Carga 0

Agora configure o POWERbreathe EX1
para a carga 0. Nesta carga, a base da
faixa branca interna deve ficar alinhada
com o menor numero da escala, conforme
mostrado no diagrama. Nota: Nao tente
reduzir a carga abaixo de 0, pois isso
pode danificar a rosca de ajuste.

Montagem do POWERbreathe EX1

Bocal-ajuste da pressao ?  Nota: as partes componentes (com excegéo
\ do conjunto da valvula) do POWERbreathe
EX1, podem ser desmontadas. Isso ndo é

recomendado, pois pegas pequenas podem

« ser facilmente perdidas.
6

Para destravar e
Corpo Principal — ™ liberar o conjunto
ndo tente da vélvula do
desmontar este \ corpo principal,
componente - remova a tampa
( da alca. Gire
* Montagem da vélvula consul- — Y suavemente
te os diagramas 6 e 7 0 conjunto da

vélvula no sentido
anti-horario para
destravar.

| E—]

)

wl[>8

Deslize o conjunto
de valvula para
baixo para
removeé-lo.
Basta realizar as
agdes no sentido
inverso para
remonta-lo.

f Cobertura da alca —
encaixe por clique

0 botdo de
ajuste de carga
nao pode ser
removido

Introdugao ao POWERbreathe EX1

Diagrama 3: Colocando o
POWERbreathe EX1 na sua boca

Fique sentado ou em pé e relaxe.
Segurando o POWERbreathe EX1 pela alca,
coloque o bocal na boca de modo que seus
labios cubram a protecdo externa fazendo
uma vedagédo, e os blocos de mordida

do bocal fiqguem presos entre os dentes
superiores e inferiores.

Diagrama 4: Inalacéo através do
POWERbreathe EX1.

Em primeiro lugar, respire lenta e
passivamente, 0 maximo que puder,
enchendo os pulmdes com o0 maximo de ar
possivel, segure o ar por 1 segundo.

Diagrama 5: Expirando através do
POWERbreathe EX1.

Respire rapidamente e com forga pelo
bocal, expirando 0 méaximo de ar que
consequir.

Nota:

Nao fique ofegante — se comecar a se
sentir tontura, diminua a velocidade e
faca uma pausa no final da expiracgéo.

Quando encontrar a carga correta, tente completar 5 séries de 5 respiragdes
por dia com um minuto de descanso entre as séries, e faga isso 5 vezes por
semana.

Garantia

* Esta garantia confere direitos legais especificos ao comprador. 0
comprador também pode ter outros direitos legais. A POWERbreathe
International Ltd. garante ao comprador original, cujo nome sera
devidamente registrado, que o produto vendido por ela esta livre de
defeitos de material € méo de obra. As obrigacdes da POWERbreathe
International Ltd. sob esta garantia estdo limitadas ao reparo e substitui¢éo
da peca ou pegas da unidade que sejam consideradas defeituosas

no material ou méo de obra apds inspegao. O uso indevido, abuso ou
acidentes, negligéncia com relagéo aos cuidados, manutencao inadequada
ou uso comercial, caixas rachadas ou quebradas nio sao cobertos por
esta garantia. Durante o periodo de garantia de dois anos, o produto sera
reparado ou substituido (a nosso critério, sem custo). A garantia ndo cobre
danos ou prejuizos consequentes causados por servigos nao autorizados
pela POWERbreathe International Ltd. As garantias aqui contidas
substituem expressamente quaisquer outras garantias, incluindo garantia
implicita de comercializagdo e/ou adequagdo a finalidade.

Para ativar sua garantia
Registre a compra do seu

POWERbreathe EX1 acessando www.powerbreathe.com
Agradecemos

Treinamento com o EX1

Orientacao para os pacientes

Siga as instrugbes abaixo, a menos que seja instruido de outra forma pelo seu
médico. Antes de iniciar os exercicios, leia atentamente a se¢ao de cuidados

nas paginas 2 e 3 deste manual.

Encontrando sua carga de treina-
mento correta:

A rotina recomendada de EMT
POWERbreathe é de 5 séries de 5
respiracOes por dia. Para aproveitar
ao maximo o treinamento, esses
exercicios devem ser realizados com
a carga mais forte possivel, mas que
nao cause desconforto.

Para o primeiro dia de treinamento,
configure seu dispositivo
POWERbreathe EX1 para a carga

0 (consulte os Diagramas 1€ 2 -
"Adaptando-se ao POWERbreathe
EX1"). Algumas pessoas podem achar
0s exercicios muito desafiadores

com essa carga. Se achar que nao
consegue completar 5 respiracoes
com essa carga de uma so vez,

faca um breve descanso e comece
novamente até ter acumulado um
total de 5 respiragdes. Descanse por 1
minuto e depois repita com o objetivo
de mais 5 respiracdes com descanso,
se necessario.

Se achou dificil completar as 5
respiracoes na carga 0 de uma s
vez, trabalhe gradualmente até 5
séries de 5 respiracdes com essa
carga, fazendo pausas quando

necessario e descansando por pelo
menos 1 minuto entre as séries.

Se achar que consegue facilmente
completar as 5 séries de 5
respiracdes com carga 0, no dia
seguinte vocé devera configurar seu
POWERbreathe EX1 para a carga 1.
Complete os exercicios novamente.
Com este método, continue
aumentando a carga do treinamento
em 1 configuracdo por dia, até

que consiga completar apenas 5
respiracoes de treinamento em

uma Unica tentativa. Quando chegar
a este ponto, continue treinando
com esta carga fazendo 5 séries

de 5 respiragdes com 1 minuto de
descanso entre cada série, e repita
iss0 5 vezes por semana.

Ap6s uma semana de treinamento
com o POWERbreathe EX1 com a
mesma carga, aumente a carga em
meia volta. Continue treinando com
£sSa carga por mais uma semana.
Deste ponto em diante, vocé deve
tentar aumentar a carga em meia
volta a cada semana.

Para obter um exemplo de um diario
de treinamento tipico e para baixar/
imprimir paginas em branco do
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Orientacdo para profissionais de satide

Contraindicacdes: Leia a secéo de cuidados nas péginas 2 e 3 deste manual para avaliar
a adequacao de um paciente ao treinamento muscular expiratorio (TME).

Os pacientes devem ser orientados sobre o
uso adequado do POWERbreathe EX1 antes
de iniciar o treinamento. Familiarize-se
com o funcionamento do dispositivo antes
de ajudar um paciente em seu uso correto
consultando as secdes "Adaptando-se ao
POWERbreathe EX1" e "Treinamento com
0 POWERbreathe EX1 - Orientacao para os
pacientes

Nota: Alguns pacientes podem néo
conseguir ou ndo querer usar o bocal. Neste
caso, 0 bocal do POWERbreathe EX1 pode
ser substituido por uma mascara facial
acoplada a um espacador EX1, para permitir
o treinamento.

Configurando a carga de treinamento:
Com base em pesquisas clinicas na area
de EMT/EMST, uma carga de treinamento
entre 50%-75% da PEméax. dos pacientes,
dependendo da condigdo médica dos
pacientes, mostra-se como mais benéfica.

Se tiver acesso a um meio para medir a
forga muscular expiratoria, vocé podera
configurar a carga de treinamento inicial
para 50%-75% da Pressdo expiratoria
maxima (PEmax) usando a tabela de
conversdo da pagina 14.

Depois disso, a carga de treinamento deve
ser aumentada semanalmente para manter
o efeito do treinamento.

Ensinando uma boa técnica de
treinamento:
0Os primeiros dias sdo os mais desafiadores

para o paciente, pois eles precisarao de um
treinamento cuidadoso e sensivel, incluindo
a possibilidade de pequenas pausas.

A medida que os miisculos expiratorios
ficam cansados, o paciente pode achar
mais dificil expirar completamente no final
da expiragao.

Os pacientes devem ser encorajados

a expirar contra a carga 0 mais rapido
possivel, a fim de revigorar ao maximo seus
musculos expiratdrios. Os pacientes podem
precisar de pausas durante uma sesséo

de treinamento para tossir ou porque se
sentem sem folego. E importante que a
duragdo dessas pausas seja minimizada,
se possivel, a fim de manter o estimulo de
treinamento, mas isso também deve ser
tratado com sensibilidade e apoiado por
uma explicagéo do porqué é importante
minimizar a duracdo desses periodos de
"descanso” forgados.

Treinamento de manutencéo:

Depois de 5 semanas de treinamento,

o0s musculos expiratérios do paciente
devem ter melhorado substancialmente.
Nesta fase ndo é necessario treinar com o
POWERbreathe EX1 5 dias por semana para
manter a respiracdo melhorada. Treinar
com o POWERbreathe EX1 trés vezes por
semana sera suficiente para manter os
efeitos do treinamento.
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