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Wprowadzenie
Drogi kliencie,
Dziękujemy za zakup urządzenia do treningu mięśni oddechowych 
(EMT) / Trening siły mięśni wydechowych (EMST) POWERbreathe EX1. 
POWERbreathe EX1 powinien zacząć przynosić korzyści już po kilku 
tygodniach.  
Prawidłowo stosowane urządzenie POWERbreathe EX1 wzmocni określone 
mięśnie wykorzystywane przy wydychaniu powietrza. Wykazano, że trening 
mięśni wydechowych EMT jest pomocny w schorzeniach, takich jak udar 
mózgu, choroba Parkinsona, uraz rdzenia kręgowego i inne schorzenia, 
które wpływają na zdolność mówienia, kaszlu i połykania. 
Może być również pomocny dla muzyków, wokalistów i sportowców w 
poprawie ich wydajności i wytrzymałości.
Urządzenie POWERbreathe EX1 wykorzystuje technikę znaną jako 
trening oporowy. Wzmacnia on mięśnie wydechowe poprzez zmuszanie 
ich do cięższej pracy, podobnie jak w przypadku używania ciężarków 
do zwiększenia siły mięśni ramion. Podczas treningu z urządzeniem 
POWERbreathe EX1 można zauważyć, że trzeba się bardziej wysilić, aby 
wykonać wydech. Jest to efekt działania treningu oporowego na mięśnie 
wykorzystywane przy wydychaniu powietrza — przede wszystkim mięśnie 
międzyżebrowe wewnętrzne, poprzeczne brzucha, mięśnie brzucha i 
przeponę. Podczas wdychania powietrza nie ma oporu i można normalnie 
oddychać, co pozwala wprowadzić do płuc powietrze gotowe do następnego 
wydechu. 
Być może masz świadomość istnienia pewnych technik oddychania, 
takich jak te stosowane w jodze, które faworyzują oddychanie przez nos. 
Zawsze zalecamy oddychanie przez nos, aby filtrować, ogrzewać i nawilżać 
wdychane powietrze. Chociaż trening z urządzeniem POWERbreathe EX1 
wymaga oddychania przez usta, a nie przez nos, efekty wzmocnienia siły i 
kontroli oddechu utrzymają się nawet po powrocie do oddychania przez nos 
po treningu.

POWERbreathe EX1  to urządzenie do treningu mięśni wydechowych, które nie wymaga 
stosowania leków, jest odpowiednie dla prawie każdej osoby i nie powinno powodować 
żadnych szkodliwych skutków ubocznych przy prawidłowym stosowaniu. W razie 
jakichkolwiek wątpliwości dotyczących przydatności urządzenia POWERbreathe EX1 
w przypadku choroby należy skonsultować się z lekarzem. Aby zapewnić bezpieczne i 
właściwe korzystanie z urządzenia POWERbreathe EX1, należy zapoznać się z poniższymi 
zaleceniami dotyczącymi użytkowania oraz PRZECIWWSKAZANIAMI.

•	Bez konsultacji z lekarzem nie należy 
wprowadzać żadnych zmian w zakresie 
przepisanych leków lub przepisanego 
programu leczenia. 

•	Nie należy używać urządzenia 
POWERbreathe EMT podczas 
wykonywania innych czynności, które 
mogą rozpraszać uwagę, takich jak 
chodzenie, bieganie czy prowadzenie 
samochodu.

•	Aby zapobiec potencjalnemu 
przenoszeniu infekcji, zaleca się, aby nie 
udostępniać urządzenia POWERBreathe 
EX1 innym użytkownikom, w tym 
członkom rodziny. 

•	Produkt nie jest przeznaczony do 
diagnozowania lub leczenia jakiejkolwiek 
choroby ani do celów profilaktycznych. 

•	Urządzenie POWERbreathe EX1 jest 
przeznaczone wyłącznie do ćwiczeń 
mięśni wydechowych. Żadne inne 
zastosowanie nie jest zgodne z 
przeznaczeniem. 

•	Osoby w wieku poniżej 16 lat mogą 
używać urządzenia POWERbreathe 
EMT/IMT wyłącznie pod nadzorem osoby 
dorosłej. Urządzenie POWERbreathe 
EX1 zawiera małe części i jest 
nieodpowiednie dla dzieci w wieku 
poniżej 7 lat. 

•	Podczas treningu z wykorzystaniem 
urządzenia POWERbreathe EX1 powinno 
się odczuwać opór podczas wydechu, ale 
jego wykonanie nie powinno być bolesne. 
Jeśli podczas korzystania z urządzenia 
POWERbreathe EX1 odczuwalny 
jest ból, należy natychmiast przerwać 
jego użytkowanie i skonsultować się z 
lekarzem. 

•	Jeśli podczas korzystania z urządzenia 
POWERbreathe EMT wystąpią zawroty 
głowy, należy przerwać korzystanie 
z urządzenia do momentu poprawy 
samopoczucia i robić dłuższe przerwy 
między kolejnymi oddechami.

•	Niektórzy użytkownicy mogą odczuwać 
niewielki dyskomfort w uszach podczas 
treningu z urządzeniem POWERbreathe 
EMT, zwłaszcza po niedawno przebytym 
przeziębieniu. Jest to spowodowane 
niewystarczającym wyrównywaniem 
ciśnienia między jamą ustną a uszami. 
Jeśli objawy nie ustępują, należy 
skonsultować się z lekarzem.

•	W przypadku przeziębienia, zapalenia 
zatok lub infekcji dróg oddechowych 
zaleca się nie używać urządzenia 
POWERbreathe EX1 do momentu 
ustąpienia objawów. W razie wątpliwości 
należy skonsultować się z lekarzem. 

Ponadto przed użyciem urządzenia 
POWERbreathe EX1 w przypadku 
następujących stanów wymagane jest 
wsparcie profesjonalnego personelu 
medycznego:
•	spontaniczna odma opłucnowa w 

wywiadzie (zapadnięte płuco, które 
nie było spowodowane urazem, np. 
złamanym żebrem), ponieważ może 
dojść do nawrotu schorzenia. W 
przypadku przebycia traumatycznej 
odmy opłucnowej i/lub złamania żebra 
urządzenia POWERbreathe EX1 nie 
powinno się używać aż do całkowitego 
wyzdrowienia. 

•	nieleczone i niemożliwe do kontrolowania 
wysokie ciśnienie krwi (nadciśnienie)

•	duże pęcherze płucne na zdjęciu 
rentgenowskim klatki piersiowej 

•	ciąża lub podejrzenie ciąży 
•	drenaż płynu mózgowo-rdzeniowego 

(drenaż CSF)
•	krwawienia z nosa (epistaksja)
•	operacja przełyku lub rekonwalescencja 

po takiej operacji
•	aktywne krwioplucie (kaszel z krwią)
•	resekcja płuca lub przeszczep płuca, lub 

rekonwalescencja po takiej operacji
•	tracheotomia
•	niedawny udar 
•	nieprawidłowości w pracy serca 
•	astma, rozedma lub przewlekła 

obturacyjna choroba płuc 
•	operacja głowy/szyi 
•	nieleczona choroba refluksowa przełyku 
•	objawy silnej zgagi 
•	niedawna operacja w obrębie jamy 

brzusznej lub przepuklina brzuszna 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości 
należy skonsultować się z lekarzem, który 
stwierdzi, czy urządzenie POWERbreathe 
EX1 jest odpowiednie. 

Przeciwwskazania do użytkowania: 
•	Urządzenie POWERbreathe EX1 nie 

jest odpowiednie dla pacjentów z 
astmą, którzy wykazują słabą zdolność 
do postrzegania objawów i cierpią 
na częste ciężkie zaostrzenia lub 
wykazują nietypowo słabą zdolność do 
postrzegania duszności. 

•	Urządzenia POWERbreathe EX1 
nie należy używać w przypadku 
występowania pękniętej błony 
bębenkowej lub jakiegokolwiek innego 
schorzenia ucha. 

•	Urządzenie POWERbreathe EX1 nie jest 
odpowiednie dla pacjentów ze znacznie 
podwyższoną objętością i ciśnieniem 
końcowo-rozkurczowym lewej komory.

•	Urządzenie POWERbreathe EX1 nie 
jest odpowiednie dla pacjentów z 
nasilającymi się objawami niewydolności 
serca po treningu mięśni oddechowych 
(RMT).

•	Urządzenia POWERbreathe EX1 
nie należy używać w przypadku 
występowania lub prawdopodobieństwa 
wystąpienia zapalenia chrząstek 
żebrowych. 

W razie wątpliwości należy skonsultować 
się z lekarzem pulmonologiem.
Więcej informacji na temat skuteczności 
klinicznej urządzeń POWERbreathe można 
znaleźć na stronie www.powerbreathe.com. 

Urządzenie POWERbreathe będzie wystawione na działanie śliny podczas 
użytkowania. Zaleca się je często czyścić w celu utrzymania go w 
dobrym stanie.
Kilka razy w tygodniu należy zamoczyć urządzenie POWERbreathe EX1 w 
ciepłej wodzie na około dziesięć minut, a następnie wytrzeć je miękką ściereczką 
pod ciepłym strumieniem wody, zwracając szczególną uwagę na ustnik. Należy 
usunąć nadmiar wody i pozostawić na czystym ręczniku do wyschnięcia.
Raz w tygodniu należy wykonać tę samą procedurę i zanurzyć urządzenie 
POWERbreathe EX1 w łagodnym środku czyszczącym lub zatwierdzonym 
roztworze czyszczącym, zamiast w wodzie. Zastosowany roztwór środka 
czyszczącego musi być przeznaczony do stosowania z urządzeniami 
wchodzącymi w kontakt z jamą ustną pacjenta, jak na przykład środek 
stosowany do dezynfekcji butelek dla niemowląt. 
Tabletki czyszczące POWERbreathe można nabyć u niektórych dystrybutorów 
urządzeń POWERbreathe lub za pośrednictwem strony www.powerbreathe.com
Aby utrzymać urządzenie POWERbreathe EX1 w doskonałym stanie, 
po zakończeniu czyszczenia należy przytrzymać je do góry nogami pod 
strumieniem wody, tak aby woda mogła przepłynąć przez urządzenie. Należy 
usunąć nadmiar wody i pozostawić na czystym ręczniku do wyschnięcia.
Uwaga:  
•	Urządzenie POWERbreathe EX1 nie nadaje się do mycia w zmywarkach.
•	Nie suszyć POWERbreathe EX1 na gorących powierzchniach

Dane techniczne
Materiał ustnika............................... Elastomery termoplastyczne (TPE)
Osłona uchwytu............................... Poliwęglan
Miękki uchwyt regulacyjny............... ABS z powłoką z materiału Santoprene
Zawór klapowy................................ Silikon 60
Uszczelka........................................ Kauczuk nitrylowy
Pozostałe elementy......................... ABS (akrylonitrylowo-butadienowo-styrenowy)

Oświadczenie
Urządzenia POWERbreathe nie są zabawkami. Niniejszy produkt jest przeznaczony wyłącznie 
do ćwiczeń oddechowych.
Każde inne użycie nie jest zalecane. Zawsze należy konsultować się z lekarzem lub personelem 
medycznym w przypadku jakichkolwiek niejasności dotyczących stanu wymagającego leczenia. 
Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania i leczenia jakiejkolwiek choroby 
ani do celów profilaktycznych. Poszczególne wyniki mogą się różnić. Nie można wysuwać ani 
domniemywać roszczeń w zakresie użycia lub rezultatów użycia sprzętu. 
Przed użyciem zawsze należy zapoznać się z instrukcją obsługi. 
Materiał w niniejszej instrukcji obsługi służy wyłącznie celom informacyjnym.
Urządzenia POWERbreathe zawierają małe części i są nieodpowiednie dla dzieci w wieku poni-
żej 7 lat. Uwaga: Niniejszy produkt został zaplombowany w celu zachowania higieny i nie może 
zostać zwrócony w przypadku uszkodzenia plomby. Firma POWERbreathe International Ltd nie 
składa żadnych oświadczeń ani nie udziela gwarancji w odniesieniu do niniejszej instrukcji lub 
do produktów opisanych w niniejszym dokumencie. Firma POWERbreathe International Ltd nie 
ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody, bezpośrednie, pośrednie lub przypadkowe, 
wtórne lub specjalne, wynikające z niewłaściwego użycia lub odbiegające od zamierzonego 
użycia tego materiału lub produktów opisanych w niniejszym dokumencie.
POWERbreathe to opatentowany i chroniony prawem autorskim produkt. Wszelkie prawa 
zastrzeżone. Specyfikacje mogą ulec zmianie bez powiadomienia ze względu na ciągły program 
rozwoju produktów realizowany przez producenta.
Logotyp POWERbreathe jest zastrzeżonym znakiem towarowym firmy POWERbreathe 
Holdings Ltd.
Wszystkie nazwy produktów POWERbreathe są znakami towarowymi lub zastrzeżonymi 
znakami towarowymi firmy
POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie informacje są aktualne na chwilę oddania do druku.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 12/2022
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Rozpoczęcie korzystania z urządzenia POWERbreathe EX1 Trening z urządzeniem EX1

Trening z urządzeniem EX1

Wskazówki dla pacjentów
Należy postępować według instrukcji, chyba że lekarz zaleci inaczej. Przed 
przystąpieniem do ćwiczeń należy przeczytać część zawierającą zalecenia na 
stronie 2 i 3 niniejszej instrukcji obsługi. 
Ustalanie odpowiedniego 
obciążenia treningowego:
Zalecany harmonogram ćwiczeń 
oddechowych POWERbreathe EMT 
to 5 serii po 5 oddechów dziennie. 
Aby odnieść jak największą korzyść z 
treningu, ćwiczenia należy wykonywać 
przy możliwie dużym obciążeniu, które 
jednak nie wywołuje dyskomfortu. 
W pierwszym dniu treningu należy 
ustawić wartość obciążenia w 
urządzeniu POWERbreathe EX1 
na 0 (patrz ilustracje 1 i 2 — 
„Przyzwyczajanie się do urządzenia 
POWERbreathe EX1”). Ćwiczenia z 
tym obciążeniem mogą dla niektórych 
osób okazać się dużym wyzwaniem. 
Jeżeli osoba ćwicząca nie jest w 
stanie wykonać 5 oddechów z tym 
obciążeniem za jednym razem, 
powinna przez krótką chwilę odpocząć, 
a następnie wznowić trening, tak aby 
wykonać zaplanowane 5 oddechów. 
Należy odpocząć przez 1 minutę, 
a następnie powtórzyć ćwiczenie, 
starając się wykonać kolejne 5 
oddechów i w razie potrzeby robiąc 
przerwy.
Jeśli osoba ćwicząca ma trudności 
z wykonaniem 5 oddechów przy 
obciążeniu 0 za jednym razem, 

powinna stopniowo dojść do 5 serii 
po 5 oddechów przy tym obciążeniu, 
robiąc przerwy w razie potrzeby i 
odpoczywając przez co najmniej 1 
minutę między seriami.
Po stwierdzeniu, że 5 serii po 
5 oddechów przy obciążeniu 0 
można łatwo wykonać, następnego 
dnia należy ustawić obciążenie w 
urządzeniu POWERbreathe EX1 na 
wartość 1. Należy ponownie wykonać 
ćwiczenia. Tą metodą należy nadal 
zwiększać obciążenie treningowe o 
1 każdego dnia, aż będzie można 
wykonać 5 oddechów za jednym 
razem. Po osiągnięciu tego punktu 
należy kontynuować trening z takim 
obciążeniem, wykonując 5 serii po 
5 oddechów z 1 minutą odpoczynku 
między każdą serią i powtarzać tę 
czynność 5 razy w tygodniu. 
Po tygodniu ćwiczeń z urządzeniem 
POWERbreathe EX1 ustawionym 
na tę samą wartość obciążenia 
treningowego należy zwiększyć je o pół 
obrotu. Należy kontynuować trening z 
tym obciążeniem przez kolejny tydzień. 
Od tego momentu należy dążyć do 
zwiększania obciążenia o pół obrotu 
każdego tygodnia.  

Wskazówki dla personelu medycznego
Przeciwwskazania do użytkowania: Należy zapoznać się z treścią części zawierającej 
zalecenia na stronie 2 i 3 niniejszej instrukcji obsługi, aby ocenić, czy pacjent może 
odbywać trening mięśni oddechowych (EMT).
Pacjentów należy poinstruować w zakresie 
prawidłowego korzystania z urządzenia 
POWERbreathe EX1 przed rozpoczęciem 
treningu. Przed rozpoczęciem pomagania 
pacjentowi w prawidłowym korzystaniu 
z urządzenia należy zapoznać się z 
jego obsługą, korzystając z informacji 
podanych w częściach „Przyzwyczajanie 
się do urządzenia POWERbreathe EX1” i 
„Trening z urządzeniem POWERbreathe — 
wskazówki dla pacjentów”
Uwaga: Niektórzy pacjenci mogą nie 
być w stanie lub nie chcieć korzystać z 
ustnika. W takiej sytuacji ustnik urządzenia 
POWERbreathe EX1 można zastąpić 
maską twarzową podłączoną do elementu 
dystansowego EX1 w celu umożliwienia 
odbycia treningu. 

Ustawianie obciążenia treningowego: 
Na podstawie badań klinicznych w dziedzinie 
treningu mięśni wydechowych EMT/EMST 
stwierdzono, że najbardziej korzystne jest 
obciążenie treningowe wynoszące 50%-75% 
MEP pacjenta w zależności od jego stanu 
zdrowia.
Jeżeli osoba ćwicząca ma dostęp do 
środków pomiaru siły mięśni wdechowych, 
może ustawić początkowe obciążenie 
treningowe na 50%–75% maksymalnego 
ciśnienia wydechowego (MEP), posiłkując 
się tabelą konwersji na stronie 14. 
Pacjent powinien trenować z tym 
obciążeniem przez 1 tydzień. Następnie 
obciążenie treningowe powinno być 
zwiększane co tydzień, aby utrzymać 
obciążenie treningowe.

Jak wypracować prawidłową technikę? 
Pierwsze kilka dni przysparza pacjentowi 
najwięcej trudności, ponieważ wymaga on 
dokładnego instruktażu, w tym możliwości 
robienia krótkich przerw. 
Ponieważ mięśnie biorące udział w wydechu 
męczą się, pacjenci mogą mieć trudności z 
wykonaniem pełnego wydechu pod koniec 
treningu. 
Pacjentów należy zachęcać do wykonywania 
wydechów przy zastosowanym obciążeniu 
w możliwie najszybszym tempie, aby 
maksymalnie angażować mięśnie 
angażowane przy wykonywaniu wydechu. 
Pacjenci mogą potrzebować przerw w 
trakcie sesji treningowej, co pozwoli im na 
kaszel lub uspokojenie zadyszki. Ważne 
jest, aby w miarę możliwości czas trwania 
tych przerw ograniczać do minimum w celu 
utrzymania bodźca treningowego, ale należy 
do tego podchodzić z wyczuciem i wspierać 
pacjenta wyjaśnieniami, dlaczego tak duże 
znaczenia ma ograniczenie czasu trwania 
tych okresów odpoczynku. 

Trening podtrzymujący: 
Po 5 tygodniach treningu siła mięśni 
wydechowych pacjenta powinna znacznie 
wzrosnąć. Na tym etapie nie ma potrzeby 
trenowania z urządzeniem POWERbreathe 
EX1 przez 5 dni w tygodniu w celu 
utrzymania poprawy oddechu. Trening 
przy użyciu urządzenia POWERbreathe 
EX1 wykonywany trzy razy w tygodniu jest 
wystarczający dla utrzymania rezultatów 
ćwiczeń.

Opis produktu — skład zestawu
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Krok 5: Wykonywanie wydechów przez 
urządzenie POWERbreathe EX1.  
Należy wykonać szybki, energiczny wydech 
przez ustnik, wydychając jak najwięcej 
powietrza.
Uwaga: Nie należy dyszeć, a w 
przypadku wystąpienia uczucia 
oszołomienia należy zwolnić i zrobić 
przerwę przy końcu wykonywania 
wydechu.

Krok 4: Wykonywanie wdechów przez 
urządzenie POWERbreathe EX1. 
Najpierw należy wziąć powolny, pasywny 
wdech na tyle na ile to możliwe, wypełniając 
płuca jak największą ilością powietrza i 
wstrzymując je na 1 sekund.
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31 Krok 1: Ustawianie urządzenia 
POWERbreathe
Wyjąć urządzenie POWERbreathe EX1 
z opakowania. Trzymając urządzenie 
POWERbreathe EX1 w pozycji pionowej, 
należy wyregulować obciążenie treningowe: 
obrócić pokrętło regulacji obciążenia w 
prawo, aby zwiększyć obciążenie treningowe; 
obrócić pokrętło regulacji obciążenia w lewo, 
aby zmniejszyć obciążenie treningowe. 
Z boku urządzenia POWERbreathe EX1 
widoczna jest numerowana skala. Gdy 
pokrętło regulacji obciążenia zostanie 
obrócone, wewnętrzny biały wskaźnik 
zakresu przesunie się w górę lub w dół, 
wskazując na skali bieżące obciążenie 
treningowe. Patrz strona 6: Ustalanie 
odpowiedniego obciążenia treningowego do 
skonfigurowania prawidłowego oporu, przy 
którym będzie prowadzony trening. 

Krok 2: obciążenie równe 0
Ustawić obciążenie urządzenia 
POWERbreathe EX1 na poziom równy 
0. Przy takim obciążeniu wewnętrzny 
wskaźnik obciążenia powinien być na równi 
z najniższym obciążeniem na skali, jak 
pokazano na ilustracji. Uwaga: Nie wolno 
próbować zmniejszać obciążenia poniżej 
wartości 0, ponieważ może to uszkodzić 
gwint regulacyjny.

Krok 3: Umieszczanie urządzenia 
POWERbreathe EX1 w ustach 
Użytkownik powinien siedzieć lub stać w 
pozycji wyprostowanej i być rozluźniony. 
Trzymając urządzenie POWERbreathe 
EX1 za uchwyt, należy umieścić ustnik w 
ustach tak, aby wargi szczelnie obejmowały 
zewnętrzną osłonę, a części ustnika do 
zagryzania znajdowały się pomiędzy górnym 
a dolnym rzędem zębów. 
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Po znalezieniu odpowiedniego obciążenia należy dążyć do wykonania 
5 serii po 5 oddechów dziennie z minutą odpoczynku między seriami i 
wykonywać je 5 razy w tygodniu.

Wewnętrzny  
wskaźnik  
obciążenia
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Wlot 

powietrza

Wylot  
powietrza

Aby zobaczyć, jak wygląda typowy 
dzienniczek treningów i aby pobrać/
wydrukować puste strony dzienniczka 
w celu notowania postępów w treningu, 
należy odwiedzić stronę  
powerbreathe.com
Jak wypracować prawidłową 
technikę?
Wykonując wydech przez urządzenie 
POWERbreathe EX1 należy wydychać 
powietrze przez usta tak szybko i 
energicznie, jak to możliwe. Wykonując 
wdech, należy powoli, całkowicie 
napełnić płuca. Należy przerwać, aż 
przed kolejnym szybkim i energicznym 
wydechem pojawi się potrzeba 
wypuszczenia powietrza.
W miarę upływu sesji treningowej 
będzie można zauważyć, że całkowite 
opróżnienie płuc z powietrza stanie 
się coraz trudniejsze. Zjawisko to 
jest spowodowane męczeniem 
się mięśni oddechowych. Gdy już 
wykonanie zadowalającego wydechu 
nie będzie możliwe, należy zrobić 
krótką przerwę przed kontynuacją 
treningu. Jeżeli trudności z całkowitym 
opróżnieniem płuc z powietrza 
wystąpią na wczesnym etapie sesji 
treningowej, może to świadczyć o tym, 
że ustawiono zbyt duże obciążenie. 
W takim przypadku wystarczy 
zmniejszyć obciążenie o pół obrotu i 
kontynuować sesję. Uwaga: Trening 
powinien stanowić wyzwanie, ale nie 

powinien powodować dyskomfortu.   
Po zakończeniu treningu składającego 
się z 5 serii po 5 oddechów osoba 
ćwicząca powinna odczuwać brak 
możliwości kontynuacji ćwiczeń. 
Jeżeli osoba ćwicząca poczuje 
duszności, zawroty głowy lub zacznie 
kaszleć, należy zrobić przerwę. 
Gdy dolegliwości ustąpią, należy 
kontynuować sesję treningową aż do 
wykonania 5 serii po 5 oddechów. W 
przypadku pominięcia sesji treningowej 
należy wykonać ją jak najszybciej. W 
przypadku pominięcia sesji o ponad 12 
godzin należy ją pominąć całkowicie 
i wznowić trening, przystępując do 
następnej sesji jak zwykle. 
Podtrzymanie wyników: 
Po 5 tygodniach siła mięśni 
oddechowych powinna znacznie 
wzrosnąć, a uczucie braku tchu 
występujące podczas aktywności 
powinno się zmniejszyć. Na tym etapie 
pacjent nie musi codziennie korzystać 
z urządzenia POWERbreathe EX1 
w celu podtrzymania poprawionych 
wyników oddychania. Trening z 
użyciem urządzenia POWERbreathe 
EX1 wykonywany 3 razy w tygodniu 
powinien wystarczyć do tego, aby 
oddech uległ poprawie. 

Uwaga: urządzenie POWERbreathe EX1 
można rozłożyć na części składowe (z wyjątkiem 
zespołu zaworu). Nie jest to zalecane ze 
względu na możliwość zgubienia małych części.

10

8

4

6

2

0

Ustnik — mocowanie 
na wcisk

Korpus —
nie podejmować 
prób demon-
tażu tej części 
składowej

Zespół zaworu —  
patrz ilustracje 6 i 7 

Pokrywa uchwytu — 
mocowanie zatrzaskowe

Pokrętło  
regulacji 
obciążenia —  
nie należy 
usuwać

Aby odblokować 
i zwolnić zespół 

zaworu z 
korpusu, należy 

zdjąć osłonę 
uchwytu. Należy 

delikatnie 
przekręć zespół 

zaworu w 
lewo, aby go 
odblokować. 

Przesunąć 
zespół zaworu 
w dół, aby go 

zdjąć. 
Aby ponownie 

zamontować 
zawór, należy 

wykonać 
czynności 

w odwrotnej 
kolejności.
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* Niniejsza gwarancja daje nabywcy określone prawa. Nabywca może 
mieć również inne ustawowe prawa. Firma POWERbreathe International 
Ltd. niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, którego imię i nazwisko 
zostało zarejestrowane w ramach firmy, że sprzedawany przez nią produkt 
jest wolny od wad pod względem materiałowym i sposobu wykonania. 
Zobowiązania firmy POWERbreathe International Ltd. objęte niniejszą 
gwarancją ograniczają się do naprawy i wymiany części urządzenia, 
które w wyniku kontroli okażą się wadliwe pod względem materiałowym 
lub sposobu wykonania. Niewłaściwe użytkowanie, nadużywanie lub 
wypadki, nieprzestrzeganie zaleceń dotyczących użytkowania, niewłaściwa 
konserwacja lub użytek komercyjny, a także pęknięte lub uszkodzone 
obudowy nie są objęte niniejszą gwarancją. W trakcie dwuletniego 
okresu gwarancyjnego produkt zostanie naprawiony lub wymieniony 
(według naszego uznania i bezpłatnie). Gwarancja produktu nie obejmuje 
uszkodzeń wynikających z prac naprawczych prowadzonych bez 
upoważnienia firmy POWERbreathe International Ltd. Gwarancje zawarte 
w niniejszym dokumencie wyraźnie zastępują wszelkie inne gwarancje, w 
tym dorozumiane gwarancje przydatności handlowej i/lub przydatności do 
określonego celu.

Sposób aktywacji gwarancji
Należy zarejestrować zakup swojego urządzenia  

POWERbreathe EX1 pod adresem  
www.powerbreathe.com

Dziękujemy.

www.powerbreathe.com
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