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Informacje kontaktowe

Siedziba:

POWERbreathe International Ltd
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire CV47 OFG,

England, UK

Telefon: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

W przypadku innych terytoriow
nalezy wej$¢ na strone:
www.powerbreathe.com

HaB GmbH,

Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.

Zaprojektowano i opracowano w
Wielkiej Brytanii

0 PB674 EX1-Medic User Manual Polish

o

POWERbreathe International Ltd.
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire, CV47 OFG

England, UK

Tel: +44 (0)1926 816100

Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
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Czyszczenie

Urzadzenie POWERbreathe bedzie wystawione na dziatanie $liny podczas
uzytkowania. Zaleca sig je czesto czysci¢ w celu utrzymania go w

dobrym stanie.

Kilka razy w tygodniu nalezy zamoczy¢ urzadzenie POWERbreathe EX1 w

cieptej wodzie na okoto dziesie¢ minut, a nastepnie wytrze¢ je miekkq Sciereczkq

pod cieptym strumieniem wody, zwracajac szczegdlng uwage na ustnik. Nalezy
usuna¢ nadmiar wody i pozostawi¢ na czystym reczniku do wyschniecia.

Raz w tygodniu nalezy wykona¢ te sama procedure i zanurzy¢ urzadzenie
POWERbreathe EX1 w tagodnym $rodku czyszczacym lub zatwierdzonym
roztworze czyszczacym, zamiast w wodzie. Zastosowany roztwor srodka
czyszczacego musi by¢ przeznaczony do stosowania z urzadzeniami
wchodzacymi w kontakt z jama ustng pacjenta, jak na przyktad Srodek
stosowany do dezynfekcji butelek dla niemowlat.

Tabletki czyszczace POWERbreathe mozna naby¢ u niektorych dystrybutoréw
urzadzen POWERbreathe lub za posrednictwem strony www.powerbreathe.com

Aby utrzymaé urzadzenie POWERbreathe EX1 w doskonatym stanie,

po zakonczeniu czyszczenia nalezy przytrzymac je do géry nogami pod
strumieniem wody, tak aby woda mogta przeptyna¢ przez urzadzenie. Nalezy
usuna¢ nadmiar wody i pozostawi¢ na czystym reczniku do wyschniecia.

Uwaga:

e Urzadzenie POWERbreathe EX1 nie nadaje si¢ do mycia w zmywarkach.
e Nie suszy¢é POWERbreathe EX1 na goracych powierzchniach

Dane techniczne

Materiat ustnika ...........ccccovrviriineee Elastomery termoplastyczne (TPE)

Ostona uchwytu.........cccoveveieirnne. Poliweglan

Miekki uchwyt regulacyjny.............. ABS z powtokg z materiatu Santoprene
Zawor klapowy . . Silikon 60

USZCZEIKA ... Kauczuk nitrylowy

Pozostate elementy ........ccccoovnenneee ABS (akrylonitrylowo-butadienowo-styrenowy)
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Zakres wyboru obciazenia

Ustawienie ohcigzenia
0|12 |3 |4|5|6|7|8|9] 10
EX1-Medic | 10 | 17 [ 24 | 31 | 38 | 45|52 |59 | 66 | 73 | 80

Oswiadczenie

Urzadzenia POWERbreathe nie sg zabawkami. Niniejszy produkt jest przeznaczony wytacznie
do ¢wiczen oddechowych.

Kazde inne uzycie nie jest zalecane. Zawsze nalezy konsultowac si¢ z lekarzem lub personelem
medycznym w przypadku jakichkolwiek niejasno$ci dotyczacych stanu wymagajacego leczenia.
Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania i leczenia jakiejkolwiek choroby

ani do celow profilaktycznych. Poszczegolne wyniki moga sie roznic. Nie mozna wysuwac ani
domniemywac roszczen w zakresie uzycia lub rezultatow uzycia sprzetu.

Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

Materiat w niniejszej instrukcji obstugi stuzy wytacznie celom informacyjnym.

Urzadzenia POWERbreathe zawieraja mate czesci i sa nieodpowiednie dla dzieci w wieku poni-
z€j 7 lat. Uwaga: Niniejszy produkt zostat zaplombowany w celu zachowania higieny i nie moze
zosta¢ zwrécony w przypadku uszkodzenia plomby. Firma POWERbreathe International Ltd nie
sktada zadnych o$wiadczen ani nie udziela gwarancji w odniesieniu do niniejszej instrukcji lub
do produktow opisanych w niniejszym dokumencie. Firma POWERbreathe International Ltd nie
ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody, bezpo$rednie, posrednie lub przypadkowe,
wtoérne lub specjalne, wynikajace z niewtasciwego uzycia lub odbiegajace od zamierzonego
uzycia tego materiatu lub produktow opisanych w niniejszym dokumencie.

POWERbreathe to opatentowany i chroniony prawem autorskim produkt. Wszelkie prawa
zastrzezone. Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia ze wzgledu na ciggty program
rozwoju produktow realizowany przez producenta.

Logotyp POWERbreathe jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy POWERbreathe
Holdings Ltd.

Wszystkie nazwy produktow POWERDbreathe sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi
znakami towarowymi firmy

POWERbreathe Holdings Ltd.

Wszystkie informacje sq aktualne na chwile oddania do druku.

POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 12/2022
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Wydychanie

I WWWw.powerbreathe.com I



Opis produktu — sktad zestawu

Urzadzenie
POWERDbreathe

Ustnik

I

Skala

° M B &

[}

———+—— Wewnetrzny wskaznik
i obcigzenia

Regulacja
obcigzenia

POWER

breathe

(=9

powerbreathe.com

Woreczek do przechowywania

POWERbreathe:
EX1-Medic

Instrukcja
obstugi

Instrukcja obstugi

s )

Trening z urzadzeniem EX1

Aby zobaczy¢, jak wyglada typowy
dzienniczek treningow i aby pobrac/
wydrukowa¢ puste strony dzienniczka
w celu notowania postepow w treningu,
nalezy odwiedzi¢ strone
powerbreathe.com

Jak wypracowaé prawidiowa
technike?

Wykonujac wydech przez urzgdzenie
POWERbreathe EX1 nalezy wydychaé¢
powietrze przez usta tak szybko i
energicznie, jak to mozliwe. Wykonujac
wdech, nalezy powoli, catkowicie
napemic ptuca. Nalezy przerwa¢, az
przed kolejnym szybkim i energicznym
wydechem pojawi sie potrzeba
wypuszczenia powietrza.

W miare uptywu sesji treningowej
bedzie mozna zauwazyc, ze catkowite
oprdznienie ptuc z powietrza stanie
sie coraz trudniejsze. Zjawisko to

jest spowodowane meczeniem

sie migsni oddechowych. Gdy juz
wykonanie zadowalajacego wydechu
nie bedzie mozliwe, nalezy zrobi¢
krotka przerwe przed kontynuacjq
treningu. JeZeli trudnosci z catkowitym
opréznieniem ptuc z powietrza
wystapia na wczesnym etapie sesji
treningowej, moze to $wiadczy¢ o tym,
Zze ustawiono zbyt duze obcigzenie.

W takim przypadku wystarczy
zmniejszy¢ obcigzenie o pot obrotu i
kontynuowac sesje. Uwaga: Trening
powinien stanowi¢ wyzwanie, ale nie

powinien powodowac dyskomfortu.

Po zakonczeniu treningu sktadajacego
sig z 5 serii po 5 oddechdw osoba
¢wiczaca powinna odczuwac brak
mozliwosci kontynuacji cwiczen.

Jezeli osoba éwiczaca poczuje
dusznosci, zawroty glowy lub zacznie
kaszle¢, nalezy zrobi¢ przerwe.

Gdy dolegliwo$ci ustapia, nalezy
kontynuowac sesje treningowg az do
wykonania 5 serii po 5 oddechéw. W
przypadku pominiecia sesji treningowej
nalezy wykonac jq jak najszybciej. W
przypadku pominigcia sesji o ponad 12
godzin nalezy ja pomina¢ catkowicie

i wznowi¢ trening, przystepujac do
nastepnej sesji jak zwykle.

Podtrzymanie wynikow:

Po 5 tygodniach sita migéni
oddechowych powinna znacznie
wzrosnag, a uczucie braku tchu
wystepujace podczas aktywnosci
powinno sie zmniejszy¢. Na tym etapie
pacjent nie musi codziennie korzysta¢
z urzadzenia POWERbreathe EX1

w celu podtrzymania poprawionych
wynikéw oddychania. Trening z
uzyciem urzadzenia POWERbreathe
EX1 wykonywany 3 razy w tygodniu
powinien wystarczy¢ do tego, aby
oddech ulegt poprawie.

 ———

Rozpoczecie korzystania z urzadzenia POWERbreathe EX1

Krok 1: Ustawianie urzadzenia
POWERbreathe

Wyja¢ urzadzenie POWERbreathe EX1

z opakowania. Trzymajac urzadzenie
POWERbreathe EX1 w pozycji pionowe;j,
nalezy wyregulowac obcigzenie treningowe:
obrécic pokretto regulaciji obcigzenia w
prawo, aby zwigkszy¢ obcigzenie treningowe;
obréci¢ pokretto regulacji obcigzenia w lewo,
aby zmniejszy¢ obcigzenie treningowe.

Z boku urzadzenia POWERbreathe EX1
widoczna jest numerowana skala. Gdy
pokretto regulaciji obcigzenia zostanie
obrocone, wewnetrzny biaty wskaznik
zakresu przesunie sie w gore lub w dét,
wskazujac na skali biezace obcigzenie
treningowe. Patrz strona 6: Ustalanie
odpowiedniego obcigzenia treningowego do
skonfigurowania prawidtowego oporu, przy
ktorym bedzie prowadzony trening.

Wewnetrzny
wskaznik
obcigzenia

Krok 2: ohcigzenie rowne 0

Ustawi¢ obcigzenie urzadzenia
POWERbreathe EX1 na poziom réwny

0. Przy takim obcigzeniu wewnetrzny
wskaznik obcigzenia powinien by¢ na réwni
z najnizszym obcigzeniem na skali, jak
pokazano na ilustracji. Uwaga: Nie wolno
prébowaé zmniejszac obciazenia ponizej
wartosci 0, poniewaz moze to uszkodzic¢
gwint regulacyjny.

Montaz urzadzenia POWERbreathe EX1

Ustnik — mocowanie ? Uwaga: urzadzenie POWERbreathe EX1

na weisk \ mozna rozlozy¢ na czesci skladowe (z wyjatkiem
zespotu zaworu). Nie jest to zalecane ze

wzgledu na mozliwo$¢ zgubienia matych czgsci.

<
6 Aby odblokowaé
i zwolni¢ zespot
Korpus — rawe
! ) NN zaworu z
nie SzdeJmowaC O ;  korpusu, nalezy
prob demon- \ ] zdjaé ostoneg
tal‘ju tej czgscl ~ uchwytu. Nalezy
sktadowej ( delikatnie
- przekre¢ zespot
1 ot lsrage 517 Sbe by g0
p ) lewo, aby go
odblokowac.
——
wL[>a
Przesunaé
zespdt zaworu
w dot, aby go
f Pokrywa uchwytu — 2.
mocowanie zatrzaskowe Aby ponownie
zamontowaé
zawor, nalezy
wykona¢
e czynnosci
== w odwrotnej
=i fe‘g(urleatgi kolejnosci.
obcigzenia —
) —rniendey
usuwac

Rozpoczecie korzystania z urzadzenia POWERbreathe EX1

Krok 3: Umieszczanie urzadzenia
POWERbreathe EX1 w ustach
Uzytkownik powinien siedzie¢ lub sta¢ w
pozycji wyprostowane;j i by¢ rozluzniony.
Trzymajac urzadzenie POWERbreathe

EX1 za uchwyt, nalezy umiescic ustnik w
ustach tak, aby wargi szczelnie obejmowaty
zewnetrzng ostone, a czesci ustnika do
zagryzania znajdowaty sie pomiedzy gornym
a dolnym rzedem zebow.

Krok 4: Wykonywanie wdechow przez
urzadzenie POWERbreathe EX1.
Najpierw nalezy wzig¢ powolny, pasywny
wdech na tyle na ile to mozliwe, wypetniajac
ptuca jak najwieksza iloscig powietrza i
wstrzymujac je na 1 sekund.

Krok 5: Wykonywanie wydechéw przez
urzadzenie POWERbreathe EX1.

Nalezy wykona¢ szybki, energiczny wydech
przez ustnik, wydychajac jak najwiecej
powietrza.

Uwaga: Nie nalezy dysze¢,a w
przypadku wystapienia uczucia
oszotomienia nalezy zwolnic i zrobic
przerwe przy koficu wykonywania
wydechu.

Po znalezieniu odpowiedniego obciazenia nalezy dazy¢ do wykonania
5 serii po 5 oddechéw dziennie z minutq odpoczynku miedzy seriami i
wykonywac je 5 razy w tygodniu.
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Gwarancja

* Niniejsza gwarancja daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze
mie¢ réwniez inne ustawowe prawa. Firma POWERbreathe International
Ltd. niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ktrego imie i nazwisko
zostalo zarejestrowane w ramach firmy, ze sprzedawany przez nig produkt
jest wolny od wad pod wzgledem materiatowym i sposobu wykonania.
Zobowigzania firmy POWERbreathe International Ltd. objete niniejsza,
gwarancjg ograniczaja sie do naprawy i wymiany czesci urzadzenia,

ktore w wyniku kontroli okaza si¢ wadliwe pod wzgledem materiatowym
lub sposobu wykonania. Niewfasciwe uzytkowanie, naduzywanie lub
wypadki, nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych uzytkowania, niewtasciwa
konserwacja lub uzytek komercyjny, a takze pekniete lub uszkodzone
obudowy nie s objete niniejszg gwarancjg. W trakcie dwuletniego

okresu gwarancyjnego produkt zostanie naprawiony lub wymieniony
(wedtug naszego uznania i bezptatnie). Gwarancja produktu nie obejmuje
uszkodzen wynikajacych z prac naprawczych prowadzonych bez
upowaznienia firmy POWERbreathe International Ltd. Gwarancje zawarte
w niniejszym dokumencie wyraznie zastepujg wszelkie inne gwarancje, w
tym dorozumiane gwarancje przydatnosci handlowej i/lub przydatno$ci do
okreslonego celu.

Sposdb aktywacji gwaranciji
Nalezy zarejestrowaé zakup swojego urzadzenia
POWERbreathe EX1 pod adresem

www.powerbreathe.com
Dzigkujemy.

Trening z urzadzeniem EX1

Wskazoéwki dla pacjentow

Nalezy postepowac wedtug instrukcji, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Przed
przystapieniem do ¢wiczen nalezy przeczyta¢ czes$¢ zawierajaca zalecenia na

stronie 2 i 3 niniejszej instrukcji obstugi.

Ustalanie odpowiedniego
obciazenia treningowego:
Zalecany harmonogram ¢wiczen
oddechowych POWERbreathe EMT
to 5 serii po 5 oddechéw dziennie.
Aby odnie$¢ jak najwieksza korzys¢ z
treningu, ¢wiczenia nalezy wykonywac
przy mozliwie duzym obcigzeniu, ktére
jednak nie wywotuje dyskomfortu.

W pierwszym dniu treningu nalezy
ustawi¢ warto$¢ obcigzenia w
urzadzeniu POWERbreathe EX1

na 0 (patrz ilustracje 1i2 —
,Przyzwyczajanie sig do urzadzenia
POWERDbreathe EX1”). Cwiczenia z
tym obcigzeniem moga dla niektérych
0s6b okazaé sie duzym wyzwaniem.
Jezeli osoba ¢wiczaca nie jest w
stanie wykona¢ 5 oddechow z tym
obcigzeniem za jednym razem,
powinna przez krétka chwile odpoczaé,
a nastepnie wznowi¢ trening, tak aby
wykona¢ zaplanowane 5 oddechow.
Nalezy odpoczaé przez 1 minute,

a nastepnie powtorzy¢ ¢wiczenie,
starajac sie wykonac kolejne 5
oddechoéw i w razie potrzeby robigc
przerwy.

Jesli osoba ¢wiczaca ma trudnosci

z wykonaniem 5 oddechow przy
obcigzeniu 0 za jednym razem,

powinna stopniowo doj$¢ do 5 serii
po 5 oddechdw przy tym obcigzeniu,
robigc przerwy w razie potrzeby i
odpoczywajac przez co najmniej 1
minute miedzy seriami.

Po stwierdzeniu, ze 5 serii po

5 oddechéw przy obcigzeniu 0
mozna fatwo wykonaé, nastepnego
dnia nalezy ustawi¢ obcigzenie w
urzadzeniu POWERbreathe EX1 na
warto$¢ 1. Nalezy ponownie wykona¢
¢wiczenia. Tq metodag nalezy nadal
zwigkszac obcigzenie treningowe o

1 kazdego dnia, az bedzie mozna
wykona¢ 5 oddechéw za jednym
razem. Po osiggnieciu tego punktu
nalezy kontynuowac trening z takim
obcigzeniem, wykonujgc 5 serii po

5 oddechéw z 1 minutg odpoczynku
miedzy kazdg serig i powtarzac te
czynno$¢ 5 razy w tygodniu.

Po tygodniu éwiczen z urzadzeniem
POWERbreathe EX1 ustawionym

na te sama warto$¢ obcigzenia
treningowego nalezy zwiekszy¢ je o pot
obrotu. Nalezy kontynuowa¢ trening z
tym obcigzeniem przez kolejny tydzien.
Od tego momentu nalezy dazy¢ do
zwigkszania obcigzenia o pét obrotu
kazdego tygodnia.

e ) ——

Wskazowki dla personelu medycznego

Przeciwwskazania do uzytkowania: Nalezy zapoznac sig z trescig czgSci zawierajacej
zalecenia na stronie 2 i 3 niniejszej instrukcji obstugi, aby oceni¢, czy pacjent moze

odbywac¢ trening miesni oddechowych (EMT).

Pacjentéw nalezy poinstruowa¢ w zakresie
prawidtowego korzystania z urzadzenia
POWERbreathe EX1 przed rozpoczeciem
treningu. Przed rozpoczeciem pomagania
pacjentowi w prawidtowym korzystaniu

z urzadzenia nalezy zapoznac si¢ z

jego obstuga, korzystajac z informaciji
podanych w cze$ciach ,Przyzwyczajanie
sig do urzadzenia POWERbreathe EX1” i
,Trening z urzadzeniem POWERbreathe —
wskazéwki dla pacjentow”

Uwaga: Niektorzy pacjenci moga nie

by¢ w stanie lub nie chcie¢ korzysta¢ z
ustnika. W takiej sytuacji ustnik urzadzenia
POWERbreathe EX1 mozna zastapi¢
maska twarzowa podigczong do elementu
dystansowego EX1 w celu umozliwienia
odbycia treningu.

Ustawianie obcigzenia treningowego:

Na podstawie badan Klinicznych w dziedzinie
treningu mie$ni wydechowych EMT/EMST
stwierdzono, ze najbardziej korzystne jest
obcigzenie treningowe wynoszace 50%-75%
MEP pacjenta w zalezno$ci od jego stanu
zdrowia.

Jezeli osoba ¢wiczaca ma dostep do
Srodkow pomiaru sity migsni wdechowych,
moze ustawi¢ poczatkowe obcigzenie
treningowe na 50%-75% maksymalnego
ci$nienia wydechowego (MEP), positkujac
si¢ tabelg konwersji na stronie 14.
Pacjent powinien trenowac z tym
obcigzeniem przez 1 tydzien. Nastepnie
obcigzenie treningowe powinno by¢
zwiekszane co tydzien, aby utrzymaé
obcigzenie treningowe.

Jak wypracowaé prawidtowa technike?
Pierwsze kilka dni przysparza pacjentowi
najwiecej trudnosci, poniewaz wymaga on
doktadnego instruktazu, w tym mozliwosci
robienia krotkich przerw.

Poniewaz migénie biorgce udziat w wydechu
mecza sig, pacjenci moga mie¢ trudnosci z
wykonaniem petnego wydechu pod koniec
treningu.

Pacjentéw nalezy zachecac¢ do wykonywania
wydechoéw przy zastosowanym obcigzeniu

w mozliwie najszybszym tempie, aby
maksymalnie angazowac¢ miesnie
angazowane przy wykonywaniu wydechu.
Pacjenci moga potrzebowac przerw w
trakcie sesji treningowej, co pozwoli im na
kaszel lub uspokojenie zadyszki. Wazne
jest, aby w miare mozliwosci czas trwania
tych przerw ogranicza¢ do minimum w celu
utrzymania bodzca treningowego, ale nalezy
do tego podchodzi¢ z wyczuciem i wspieraé
pacjenta wyjasnieniami, dlaczego tak duze
znaczenia ma ograniczenie czasu trwania
tych okreséw odpoczynku.

Trening podtrzymujacy:

Po 5 tygodniach treningu sita migéni
wydechowych pacjenta powinna znacznie
wzrosna¢. Na tym etapie nie ma potrzeby
trenowania z urzadzeniem POWERDbreathe
EX1 przez 5 dni w tygodniu w celu
utrzymania poprawy oddechu. Trening
przy uzyciu urzagdzenia POWERbreathe
EX1 wykonywany trzy razy w tygodniu jest
wystarczajacy dla utrzymania rezultatow
cwiczen.
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