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Kontaktangaben

Hauptsitz: [ECIREP] HaB GmbH

POWERbreathe International Ltd Porschestr. 4
Northfield Road D-21423 Winsen / Luhe

Southam Deutschland
Warwickshire CV47 OFG

England, UK N

Telefon: +44 (0)1926 816100 )
POWERbreathe International Ltd.

www.powerbreathe.com '

Northfield Road
Vertrieh: Southam

Warwickshire CV47 OFG
Deutschland: England, UK
HaB GmbH Tel: +44 (0)1926 816100

PorschestraBe 4

21423 Winsen / Luhe
Deutschland

Telefon: +49 (0)4171 890 81 70
www.lungentrainer.de

Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com

Fiir andere Gebiete besuchen Sie bitte:

www.powerbreathe.com
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lhr POWERbreathe kommt wahrend der Anwendung mit Speichel in Kontakt
und wir empfehlen, dass Sie ihn héufig reinigen, um ihn in einem guten

Funktionszustand zu erhalten.

Weichen Sie lhren POWERbreathe EX1 mehrere Male pro Woche ungefahr 10
Minuten lang in warmem Wasser ein und wischen Sie ihn und insbesondere das
Mundstiick anschlieBend mit einem weichen Tuch unter warmem, laufendem
Wasser ab. Schiitteln Sie das liberschiissige Wasser ab und lassen Sie ihn auf

einem sauberen Handtuch trocknen.

Fiihren Sie einmal pro Woche das gleiche Verfahren durch, weichen Sie lhren
POWERbreathe EX1 jedoch diesmal in einem milden Reinigungsmittel oder einer
empfohlenen Reinigungslésung ein. Das verwendet Reinigungsmittel muss fiir
Geréate geeignet sein, die in Kontakt mit dem Mund kommen, wie zum Beispiel

Reinigungsmittel fiir Babyflaschen.

POWERbreathe Reinigungstabletten kénnen Sie von POWERbreathe
Vertriebshandlern oder tiber www.powerbreathe.com beziehen.

Damit Ihr POWERbreathe EX1 in optimalem Zustand erhalten bleibt, halten Sie ihn
nach der Reinigung auf dem Kopf unter einen laufenden Wasserhahn, damit das
Wasser durch das Gerat laufen kann. Schiitteln Sie das (iberschiissige Wasser ab
und lassen Sie ihn auf einem sauberen Handtuch trocknen.

Hinweis:

o Der POWERbreathe EX1 ist nicht spiilmaschinenfest.
¢ Trocknen Sie den POWERbreathe EX1 nicht auf heiBen Oberfléchen.

Technische Daten

Mundstlickmaterial...........cccovvvrvrrrnnenn
Handgriffabdeckung .........ccccceevvrvrirerinnnn.
Weicher Justiergriff ..........cccocovvvvvicrenenn

Klappenventil..

..... Thermoplastische Elastomere (TPE)
..... Polycarbonat

..... ABS mit Santopren-Uberzug

... Silikon 60

..... Nitrilkautschuk

..... ABS (Acrylnitril-Butadien-Styrol)

D ———————— 3 —————

"usJyayyanInz Bunwyeusasey Jnz Japaim Buurel] wap

OBU 9IS UUBM ‘US)[BUJS B]|0QUOY- pUN YRIYWa)Y Jop usbuniassagia) Uaydljziesnz
aIp UaqIa|q ‘UasSNW UawWjesne aseN aip yainp 13.ISUe punjy usp yainp 1x3
8U1eaIqyIMOd Wwiep Hw Buiure] wiag 8IS |YOMQQ “PJIM 183yonajaq pun jwiemabine
‘Ua)jIeh ‘usweule 8IS aIp ‘YN aIp JIWep ‘UsLle NZ aSep aIp YaInp Jaww
‘uajyeydwa Jipn “UIopI0} aseN aIp yaInp Bunuwiy aip aip ‘Uspiam Jepusmabue BBOA
wiaq |aidsiag Wnz als 8IM ‘JUUBYAQ USYIULI8IWa)Y S1LLUNSaq 1YJIB||8IA puIS usuy)
|18Jy2Jamz sep pun ujaysnwyoneg apelab pun abelyas ‘ujgysnwuaddiy alsuul jne
‘SNe Inje[NySNLILWIaIeSNY aIp Ine yalyaesidney yais im Bulurenspueisiapiy seq
‘uassnw usbuasue Jysw Uswiesny Wiaq Yais aIg SSep ‘Ua|[a]sisa) 8IS Uapiam
1X3 8y1ealqyIMOd Wap 1w Buiuies] wiag "UspINM UaJaIule] Uslydimay Jw
U[aYSNLWILLLIY JaJy] Jely aIp aIS aIm ‘asIap| dydljuye auis Jne ‘uaplam jyanidsuesq
1By 8SaIp WapUI ‘UjaYSNLILLIAYY USLISLIoJRlidsxa aIp 1IBIS S8l “PJIM 18Uyo1azaq
Buurenspuelsiapip sie a1p ‘apoua|\l Jaue Jne Jyniaq | X3 ayrealqyamod Jed
"Uazymisialun Janepsny pun Hunsia

JaJy! Buniassaqia Jap 18q usla|yly pun Jabues ‘Ieyisny\ S8 Uuey Wwaplagny

"UasaIMIa ya1aIy sfe ‘uabiyoenuisag

USYIN|yas Nz pun ualsny nz ‘uaydalds nz naxbiyed aip aip ‘usbunyuesyi3
UsJapue pun uabunzjajJamewuayony ‘uosuiyied ‘[[ejuebe|yos aim usjayyuely
189 Y9Is 1ey (LNF) Bururely@sniy ayoastioyelidsxa seq “uayJeis bunwiesny aip

Inj udRSNIN 8yasizads | X3 ayiealqdIMOod 1ap paim Bunpusmuy Japya1ioy 18g
"UBUUOY UB|I81S)S8} X3 SU¥eaIqdIMOd Wwialy] yw sBulures

sap abnziop aIp usydop uabiuld yoeu uoyds als usy|os Bunpuamuy Jagewabyoes
199 "(LSINT) Bulureaeyiasniy sayasuorelidsxy / (LINT) ueysnwisuonelidsxy

Jap Bujurel] wnz sye1ay | X3 uyesiqdIM0d Sop Jney usp nj queq usjaIn
japuny| 13)yaab 1yas ‘uipuny apyaahb Iyas

Bunyajui3

Lasteinstellbereich

Lasteinstellung
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-Medic 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80

Haftungsausschluss

POWERbreathe Gerate sind keine Spielzeuge. Dieses Produkt ist allein fiir Atemiibungen
bestimmt.

Von jeglicher anderen Verwendung wird abgeraten. Wenden Sie sich beziiglich von Fragen
zu Erkrankungen immer an Ihren Arzt oder Gesundheitsdienstleister. Dieses Produkt dient
nicht zur Diagnose, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten. Individuelle Ergebnisse
konnen variieren. Es werden keinerlei Anspriiche beziiglich der Anwendung des hierin
beschriebenen Produkts oder diesbeziiglicher Ergebnisse erhoben.

Vor Gebrauch bitte immer die Gebrauchsanweisung lesen.

Das Material in dieser Gebrauchsanweisung dient nur zu Informationszwecken.

Die POWERbreathe Geréte enthalten Kleinteile und sind fiir Kinder unter 7 Jahren nicht
geeignet. Hinweis: Dieses Produkt ist aus hygienischen Griinden versiegelt und kann nicht
zurlickgegeben werden, wenn das Siegel beschadigt worden ist.

POWERbreathe International Ltd gibt beziiglich dieser Gebrauchsanweisung oder der
hierin beschriebenen Produkte keinerlei Erkldrungen oder Garantien ab. POWERbreathe
International Ltd haftet nicht fiir unmittelbare, mittelbare, versehentliche, Folge- oder
Sonderschaden, die durch eine Zweckentfremdung oder einen nicht sachgemaBen
Gebrauch dieses Materials oder der hierin beschriebenen Produkte entstehen oder damit in
Zusammenhang stehen.

POWERbreathe ist ein ein patentiertes und designrechtlich geschiitztes Produkt. Alle
Rechte vorbehalten. Die technischen Daten unterliegen einem Programm der standigen
Weiterentwicklung durch den Hersteller und kdnnen sich unangekiindigt andern.

Das POWERbreathe-Logo ist eine eingetragene Marke der POWERbreathe Holdings Ltd.
Alle POWERbreathe-Produktnamen sind Marken oder eingetragene Marken der
POWERbreathe Holdings Ltd.

Alle Angaben sind zum Zeitpunkt der Drucklegung korrekt.

POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 01/2023
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Training mit dem EX1

Ein Beispiel fiir ein typisches
Trainingstagebuch und leere
Tagebuchseiten zum Herunterladen/
Ausdrucken zum Festhalten Ihres
Fortschritts finden Sie unter:

Sie dann Ihre Trainingssitzung fort.
Hinweis: Das Training sollte sich
anspruchsvoll anfiihlen, jedoch keine
Beschwerden verursachen. Am Ende
der 5 Einheiten mit 5 Atemziigen

powerbreathe.com sollten Sie das Gefiihl haben, nicht
Erreichen einer guten weiter machen zu konnen.
Trainingstechnik: Wenn Sie auBer Atem gekommen

Wenn Sie durch den POWERbreathe
EX1 ausatmen, sollten Sie so schnell
und so kraftig durch lhren Mund
ausatmen, wie Sie konnen. Wenn Sie
einatmen, atmen Sie langsam und
sanft ein, bis Ihre Lungen vollsténdig
gefillt sind. Halten Sie inne, bis

Sie den Drang verspiiren, wieder
auszuatmen, bevor Sie schnell und
kraftig ausatmen.

Sie werden bemerken, dass es

im Verlaufe einer Trainingssitzung
schwieriger wird, Ihre Lungen
vollstandig zu entleeren, wahrend

Sie weiter atmen. Der Grund

dafiir ist, dass Ihre Atemmuskeln
ermiiden. Wenn Sie nicht mehr langer
zufriedenstellend ausatmen konnen,
machen Sie eine kurze Pause, bevor
Sie mit lhrem Training fortfahren.
Wenn Sie bemerken, dass Sie zu
Beginn Ihrer Trainingssitzung nicht

in der Lage sind, einen Atemzug zu
vollenden, kann es sein, dass die Last an 3 Tagen pro Woche mit Inrem

zu hoch eingestellt ist. Verringern Sie POWERbreathe EX1 zu trainieren, um
in diesem Fall einfach die Trainingslast ~ die Verbesserungen zu erhalten.

um eine halbe Drehung und setzen

 ———

sind oder sich schwindlig fiihlen oder
husten miissen, machen Sie eine
Pause. Sobald Sie sich erholt haben,
setzen Sie die Trainingssitzung fort, bis
Sie die 5 Einheiten mit 5 Atemziigen
vollendet haben. Wenn Sie eine
Trainingssitzung versaumen, holen
Sie sie einfach so bald wie méglich
nach. Wenn Sie die Trainingssitzung
um mehr als 12 Stunden versdumen,
ignorieren Sie die versdumte Sitzung
und fahren ganz normal mit Ihrer
nachsten Trainingssitzung fort.

Erhaltungsatemtraining:

Nach 5 Wochen sollten sich

Ihre Atemmuskeln deutlich
verbessert haben und Sie sollten
eine Verbesserung Ihrer Atmung
bemerken. Nach diesem Zeitraum
miissen Sie lhren POWERbreathe
EX1 nicht mehr jeden Tag benutzen,
um die Verbesserung lhrer Atmung
zu erhalten. Es sollte ausreichen,

Erste Schritte mit dem POWERbreathe EX1

Diagramm 1: Justieren des
POWERbreathe

Nehmen Sie den POWERbreathe aus der
Verpackung. Halten Sie den POWERbreathe
aufrecht und iiben Sie das Justieren der
Trainingslast. Drehen Sie den Lastjustierung
im Uhrzeigersinn, um die Trainingslast zu
Interne erhohen, und gegen den Uhrzeigersinn, um
Last- die Trainingslast zu verringern. Beachten
anzeige Sie, dass an der Seite des POWERbreathe
EX1 eine nummerierte Skala zu sehen

ist. Wahrend der Lastjustierung gedreht
wird, bewegt sich das weiBe Anzeigeband
im Innern nach oben oder unten und gibt
Ihre aktuelle Trainingslast auf dieser Skala
an. Siehe Seite 7: Feststellen der fiir Sie
richtigen Trainingslast zum Einstellen des
korrekten Trainingswiderstands.

Diagramm 2: Last 0
Stellen Sie den POWERbreathe EX1 jetzt

n

EE auf eine Last von 0 ein. Bei dieser Last

= sollte das untere Ende des inneren weiBen
EE Bandes wie im Diagramm dargestellt auf
C

T

die kleinste Zahl auf der Skala ausgerichtet
sein. Hinweis: Versuchen Sie nicht, die
Last auf weniger als 0 einzustellen, da
dies das Justiergewinde beschédigen
konnte.

n
|

Zusammenbau des POWERbreathe EX1

Mundstiick — von Hand o Hinweis: Der POWERbreathe EX1 kann weiter in sei-
aufschieben & ne Komponenten zerlegt werden (mit Ausnahme der

Ventilbaugruppe). Davon wird abgeraten, weil dabei
kleine Teile leicht verloren gehen konnten.

6

Zum Entriegeln
und Abnehmen der
AN Ventilbaugruppe
Hauptteil - vom Hauptteil die
versuchen Sie nicht, \ Handgriffabdeckung

diese Komponente abnehmep.
zu zerlegen — Drehen Sie die

Ventilbaugruppe
zum Entriegeln

&
<I>a vorsichtig gegen
den Uhrzeigersinn.

Ventilbaugruppe siehe
Diagramm 6 und 7

)

Zum Entfernen die
Ventilbaugruppe
nach unten
schieben. Zum
Wiederzusammenbau
einfach die Schritte
in umgekehrter
Reihenfolge
ausfihren.

f Handgriffabdeckung — rastet ein

Lastjustierung —
nicht abnehmen

Erste Schritte mit dem POWERbreathe EX1

Diagramm 3: Stecken Sie den
POWERbreathe EX1 in den Mund

Achten Sie darauf, aufrecht zu sitzen oder
zu stehen und sich zu entspannen. Halten
Sie den POWERbreathe EX1 am Handgriff
fest und stecken Sie das Mundstiick so

in den Mund, dass lhre Lippen die duBere
Abschirmung dicht umschlieBen und sich
die Aufbissstiicke des Mundstiicks zwischen
Ihren Zahnen befinden.

Diagramm 4: Einatmen durch den
POWERbreathe EX1.

Atmen Sie zuerst langsam und passiv

ein, soweit Sie konnen und fiillen Sie lhre
Lungen mit so viel Luft wie mdglich. Halten
Sie 1 Sekunde lang die Luft an.

Atmen Sie rasch und kréftig durch das
Mundstiick aus und atmen Sie so viel Luft
aus, wie Sie konnen.

Hinweis: Hecheln Sie dabei nicht. Wenn
Sie beginnen, sich schwindlig zu fiihlen,
atmen Sie langsamer und legen am Ende
jedes Ausatmens eine Pause ein.

5 Diagramm 5: Ausatmen durch den
Luft stromt (= \ﬂ POWERbDreathe EX1.
N
\

Nachdem Sie die korrekte Last bestimmt haben, sollten Sie anstreben, an
5 Tagen pro Woche jeweils 5 Einheiten mit 5 Atemziigen mit einer Minute
Pause zwischen den Einheiten durchzufiihren.

Garantie

* Diese Garantie gewéhrt dem Kéufer bestimmte gesetzliche Rechte.

Der Kaufer kann auBerdem andere gesetzliche Rechte haben. Die
POWERbreathe International Ltd. garantiert hiermit dem namentlich
ordnungsgemaB registrierten Erstkdufer, dass das von ihr verkaufte
Produkt frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist. Die Verpflichtungen
von POWERbreathe International Ltd. im Rahmen dieser Garantie
beschrénken sich auf die Reparatur und den Ersatz des Teils oder der

Teile des Gerats, die bei der Inspektion Material- oder Verarbeitungsfehler
aufweisen. Zweckentfremdung, Missbrauch oder Unfélle, Fahrldssigkeit der
VorsichtsmaBnahmen, unsachgemaBe Wartung oder kommerzielle Nutzung,
gerissene oder gebrochene Gehduse fallen nicht unter diese Garantie.
Wahrend der zweijahrigen Garantiezeit wird das Produkt entweder
repariert oder ersetzt (nach unserem Ermessen kostenlos). Die Garantie
umfasst keine Schaden oder Folgeschédden, die durch einen nicht von
POWERDbreathe International Ltd. autorisierten Service verursacht wurden.
Die hierin enthaltenen Garantien ersetzen ausdriicklich alle anderen
Garantien, einschlieBlich der impliziten Garantie der Marktgéngigkeit und/
oder der Eignung fiir einen bestimmten Zweck.

So aktivieren Sie Ihre Garantie
Bitte registrieren Sie den Kauf Ihres

POWERbreathe EX1 auf www.powerbreathe.com
Vielen Dank!

Training mit dem EX1

Hinweise fiir Patienten

Bitte beachten Sie die nachstehenden Anweisungen, es sei denn, Ihr Arzt hat Sie
anderweitig angewiesen. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie den Abschnitt mit den
VorsichtsmaBnahmen auf den Seiten 2 und 3 dieser Gebrauchsanweisung gelesen
haben, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

Feststellen der fiir Sie richtigen
Trainingslast:

Die empfohlene POWERbreathe EMT-
Routine besteht aus einmal téglich

5 Einheiten mit 5 Atemziigen. Um
einen optimalen Trainingsnutzen zu
erlangen, sollten diese Ubungen mit
einer Last durchgefiihrt werden, die
so groB wie mdglich ist, ohne dass sie
Beschwerden verursacht.

Stellen Sie Inren POWERbreathe

EX1 am ersten Trainingstag auf eine
Last von 0 ein (siehe Diagramme

1 &2 - ,Erste Schritte mit Inrem
POWERbreathe EX1“). Einige Patienten
empfinden die Ubungen mit dieser
Last mdglicherweise bereits als sehr
anspruchsvoll. Wenn Sie nicht in der
Lage sind, 5 Atemziige nacheinander
mit dieser Last durchzufiihren, ruhen
Sie sich kurz aus und beginnen dann
erneut, bis Sie insgesamt 5 Atemziige
abgeschlossen haben. Ruhen Sie sich
1 Minute lang aus und wiederholen
Sie die Ubung anschlieBend, wobei
Sie weitere 5 Atemziige (ggf. mit
Ruhepausen) anstreben.

Wenn es Ihnen schwer gefallen ist, 5
Atemziige mit Last 0 nacheinander
durchzufiihren, arbeiten Sie einfach
daran, allméahlich auf 5 Einheiten mit 5

Atemziigen bei dieser Last zu kommen,
legen dabei Pausen nach Bedarf ein
und ruhen sich mindestens 1 Minute
zwischen den Einheiten aus.

Wenn Sie am ersten Tag 5 Einheiten
mit jeweils 5 Atemziigen bei Last 0
mit Leichtigkeit durchfiihren konnten,
stellen Sie lhren POWERbreathe EX1
am nachsten Tag auf Last 1 ein.
Fiihren Sie die Ubungen erneut durch.
Mit dieser Methode erhohen Sie die
Trainingslast weiterhin jeden Tag um

1 Stufe, bis Sie nur noch gerade in der
Lage sind, 5 Atemziige des Trainings
in einem Versuch durchzufiihren.
Sobald Sie diesen Punkt erreicht
haben, trainieren Sie weiter mit dieser
Last und fiihren 5 Einheiten mit 5
Atemziigen und jeweils 1 Minute
Ruhepause zwischen den Einheiten
durch und wiederholen an 5 Tagen pro
Woche.

Nach einer Woche Training mit dem
POWERbreathe EX1 bei der gleichen
Last, erhdhen Sie die Trainingslast um
eine halbe Drehung. Fahren Sie mit
dieser Last eine weitere Woche lang
fort. Von diesem Punkt an sollten Sie
anstreben, die Last jede Woche um
eine halbe Drehung zu erhdhen.
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Hinweise fiir medizinische Fachkréfte

Kontraindikationen: Bitte lesen Sie den Abschnitt mit den VorsichtsmaBnahmen auf Seite
2 und 3 dieser Gebrauchsanweisung, um die Eignung eines Patienten fiir exspiratorisches

Muskeltraining (EMT) zu beurteilen.

Patienten sollten vor Beginn des Trainings in
die richtige Anwendung des POWERbreathe
EX1 eingewiesen werden. Bitte machen Sie
sich mit der Bedienung des Gerats unter
Bezugnahme auf die Abschnitte ,Erste
Schritte mit lnrem POWERbreathe EX1*

und ,Training mit dem POWERbreathe EX1
— Hinweise fiir Patienten“ vertraut, bevor
Sie einen Patienten in seiner korrekten
Anwendung unterstiitzen.

Hinweis: Einige Patienten sind
mdglicherweise nicht in der Lage oder
nicht bereit, das Mundstiick zu benutzen.
In diesem Fall kann das Mundstiick des
POWERbreathe EX1 zur Durchfiihrung des
Trainings durch eine Gesichtsmaske ersetzt
werden, die an einem EX1-Distanzstiick
befestigt wird.

Einstellen der Trainingslast:

Anhand von Klinischen Studien auf dem
Gebiet EMT/EMST hat sich eine Trainingslast
von 50 % bis 75 % des maximalen
Exspirationsdrucks (MEP) der Patienten in
Abhangigkeit ihres Gesundheitszustands als
besonders vorteilhaft erwiesen.

Wenn Sie Zugang zu einer Methode zur
Messung der Kraft der exspiratorischen
Muskeln haben, kénnen Sie die anféngliche
Trainingslast mithilfe der Umrechnungstabelle
auf Seite 14 auf 50 % bis 75 % des
maximalen Exspirationsdrucks (MEP)
einstellen.

Der Patient sollte eine Woche lang mit dieser
Last trainieren. AnschlieBend sollte die
Trainingslast wochentlich erhoht werden, um
die Wirkung des Trainings zu erhalten.

Vermittlung einer guten
Trainingstechnik:

Die ersten paar Tage sind fiir den Patienten
am herausforderndsten und erfordern eine
sorgféltige und einfiihlsame Schulung
inklusive kurzer Pausen.

Wahrend die exspiratorischen Muskeln des
Patienten ermiiden, wird es fiir den Patienten
schwieriger, am Ende der Exspiration
vollstandig auszuatmen.

Die Patienten sollten ermutigt werden,
gegen den Widerstand so rasch wie mdglich
auszuatmen, um ihre exspiratorischen
Muskeln maximal einzusetzen. Es kann
sein, dass die Patienten wéhrend einer
Trainingseinheit Pausen benétigen, um

zu husten oder weil sie zu sehr auBer

Atem geraten sind. Es ist wichtig, dass die
Dauer dieser Pausen so kurz wie mdglich
gehalten wird, um den Trainingsreiz aufrecht
zu erhalten. Dies muss jedoch ebenfalls
einfiihlsam gehandhabt und von einer
Erkldrung begleitet werden, warum es
wichtig ist, die Dauer dieser erzwungenen
~Ruhepausen“ zu minimieren.

Erhaltungstraining:

Nach 5 Wochen Training sollten sich die
exspiratorischen Muskeln des Patienten
deutlich verbessert haben. Nach diesem
Zeitraum ist es nicht mehr erforderlich, mit
dem POWERbreathe EX1 an 5 Tagen pro
Woche zu trainieren, um die verbesserte
Atmung zu erhalten. Es wird ausreichen,
mit dem POWERbreathe EX1 an 3 Tagen pro
Woche zu trainieren, um die Trainingseffekte
zu erhalten.
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