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Informacoes de contato

Matriz: HaB GmbH,

POWERbreathe International Ltd Porschestr. 4,
Northfield Road, Southam, D-21423 Winsen an der Luhe,

Warwickshire CV47 OFG, Deutschland.
England, UK

Telefone: +44 (0) 1926 816100 “
www.powerbreathe.com

POWERbreathe International Ltd.

. Northfield Road,
South America: Southam,

POWERbDreathe South America Warwickshire, CV47 OFG

HaB América Do Sul Ltda England, UK

Aeroporto, 192-Chéacara Marco Tel: +44 (0)1926 816100

Barueri - Sp - Brazil Email: enquiries@powerbreathe.com
CEP: 06419-260 powerbreathe.com

Para outros territorios acesse:
www.powerbreathe.com
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Orgulhosamente desenvolvido, D
projetado e fabricado no Reino Unido “’d m (\
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Isengoes de responsabilidade

Os dispositivos POWERbreathe ndo sdo brinquedos. Este produto foi
projetado para ser usado apenas para exercicios respiratorios.

Qualquer outro uso ndo é recomendado. Sempre procure o conselho do
seu médico ou outro profissional de satde sobre qualquer ddvida que
possa ter em relagdo a um problema médico. Este produto ndo se destina
a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca. Os resultados
individuais podem variar. Nenhuma reclamagao é feita ou implicita no uso
ou resultados usando o equipamento aqui contido.

Sempre leia 0 manual do usudario antes de usar.
0 material deste manual é apenas para fins informativos.

0Os dispositivos POWERbreathe contém pecas pequenas e ndo séo
adequados para criangas com menos de 7 anos. Nota: Este produto vem
lacrado para manter a higiene e ndo pode ser devolvido se o lacre estiver
quebrado. A POWERbreathe International Ltd ndo faz representagoes

ou garantias em relac@o a este manual ou em relagéo aos produtos

aqui descritos. A POWERbreathe International Ltd ndo sera responsavel
por quaisquer danos, diretos, indiretos ou incidentais, consequentes ou
especiais, decorrentes ou relacionados ao uso indevido ou desvios do uso
pretendido deste material ou dos produtos aqui descritos.

POWERbreathe ¢ um produto patenteado e protegido por direitos autorais
de design. Todos os direitos reservados. As especificagdes podem

ser alteradas sem notificagéo prévia devido ao programa continuo de
desenvolvimento do fabricante.

0 tipo de logotipo POWERbreathe é uma marca registrada da
POWERbreathe Holdings Ltd.

Todos os nomes de produtos POWERbreathe sdo marcas comerciais ou
marcas registradas da

POWERbreathe Holdings Ltd.

Todos os dados estavam corretos no momento da impresséo.

POWERbreathe Holdings Ltd. Exceto erros e omissoes © 11/2022
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Especificagdes técnicas
Material do bocal:..........ccovvriiiiiernnnns Elastbmeros termoplasticos (TPE)
Cobertura da alga.........ccceveveerrerererrenene, Policarbonato
Punho do ajustador de toque suave......... ABS com sobremoldagem em
Santoprene
Valvula da aba.........cccooveeevecersicecnnn, Silicone 60
ANEI-0 oo Borracha de nitrilo
Todos os outros componentes ................ ABS (acrilonitrila butadieno estireno)

Intervalo de selecéo de carga

Carga do modelo (cmH20)

Load Setting
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80
EX1-MR 35 49 63 77 91 105 119 133 147 161 175
EX1-HR 55 72 88 105 121 138 154 171 187 204 220

LR MR HR

RESISTENCIA RESISTENCIA ~ RESISTENCIA
LEVE MEDIA ALTA

Chave para os niveis de resisténcia
Resisténcia leve  Nivel iniciante para as pessoas que usam o TME pela

primeira vez.

Resisténcia média Nivel intermedidrio para pessoas com preparo fisico
moderado.

Resisténcia alta Para as pessoas que atingiram o nivel mais alto do
EX1-MR.
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Descrigdo do produto — indice

Contraindicacoes: e 0 POWERbreathe EX1 ndo é
e 0 POWERbreathe EX1 ndo é indicado para pacientes com
indicado para pacientes com asma agravamento dos sinais e sintomas

que apresentem baixa percepgﬁo de insuficiéncia cardiaca apés 0
dos sintomas e sofram de crises Treinamento muscular reSpirat()riO

graves e frequentes, ou com (TMR).
percepgdo anormalmente baixa de e NZo use o POWERbreathe EX1
dispneia. se vocé sofreu ou se tiver

o Nio use o POWERbreathe EX1 probabilidade de sofrer de

se estiver sofrendo de ruptura Costocondrite

do timpano ou qualquer outra Em caso de duvidas, consulte seu

condicéo do ouvido. profissional de saude respiratoria.
e 0 POWERbreathe EX1 ndo é Para obter mais informagdes sobre

adequado para pacientes com a eficécia clinica dos dispositivos

volume e pressdo diastolica final POWERbreathe, acesse www.

do ventriculo esquerdo elevados. powerbreathe.com.

s )

Encontrando sua carga de treinamento correta

Tente completar 5 respiragdes com carga 0 usando o método de
respiracéo descrito. Nao se preocupe se ndo conseguir completar 5
respiragdes de uma so vez imediatamente. As pessoas sdo diferentes e
podem levar algum tempo para desenvolver os musculos respiratorios.

e Se conseguir completar 5 respiragoes com facilidade, gire o botdo
de ajuste de carga no sentido horario em uma volta completa para
aumentar a carga de treinamento e, em seguida, repita os exercicios.

¢ Desta forma, aumentando gradualmente a carga até completar apenas 5
respiragoes, vocé encontrara sua melhor carga de treinamento.

¢ Depois de encontrar a carga correta, tente completar 5 séries de 5
respiragcbes com um minuto de descanso entre as séries e faga isso 5
Vezes por semana.

¢ Com o0 tempo, vocé descobrira que fica facil completar 5 séries de 5
respiragoes por dia com a carga na qual esta treinando. Quando isso
acontecer, aumente a carga de treinamento em aproximadamente
um quarto de volta, para que consiga completar apenas 5 séries de 5
respiracoes por dia. Nota: a escala é apenas para orientagéo — nao é
necessario subir um incremento inteiro todas as vezes que aumentar a
sua carga de treinamento. Vocé pode ajustar o botdo um quarto de volta,
meia volta ou uma volta completa, conforme suas necessidades.

Mantendo sua respiragao

Depois de 5 semanas, seus musculos respiratrios devem ter melhorado
substancialmente e devem estar mais fortes. Nesta fase, vocé nio
precisara usar o0 POWERbreathe EX1 todos os dias para manter sua
melhora. Deve ser suficiente treinar com o dispositivo POWERbreathe EX1
apenas 3 dias por semana.

 ———

Introducdo ao POWERbreathe EX1

Bocal
Unidade do POWERbreathe

- «— Indicador interno
i de carga

I

Escala

oM & &

[}

Ajuste da carga

RUREX1T

POWER
exX1

powerbreathe.com

Manual do usuario

Bolsa para armazenamento

D ———————  e————————

Limpeza

0 seu POWERbreathe ficara exposto a saliva durante o uso, assim,
recomendamos sua limpeza frequente para manté-lo em bom estado
de funcionamento.

Algumas vezes por semana, mergulhe seu POWERbreathe EX1 em agua
morna por cerca de dez minutos e, em seguida, limpe-o com um pano
macio sob dgua morna corrente, prestando atencao especial ao bocal.
Retire 0 excesso de agua e deixe sobre uma toalha limpa para secar.

Realize 0 mesmo procedimento uma vez por semana, mas mergulhe
seu POWERbreathe EX1 em uma solug@o de limpeza neutra ou em uma
solucdo de limpeza aprovada em vez de agua. A solugdo de limpeza
empregada deve ser destinada ao uso em equipamentos que entram em
contato com a boca, como 0s usados em mamadeiras.

As pastilhas de limpeza POWERbreathe estdo disponiveis em alguns
distribuidores POWERDreathe, ou acesse www.powerbreathe.com

Para manter o POWERbreathe EX1 nas melhores condigdes, apos a
limpeza, segure-o de cabeca para baixo sob uma torneira aberta para que
a agua possa correr através do dispositivo. Retire 0 excesso de agua e
deixe sobre uma toalha limpa para secar.

Nota:

* POWERbreathe EX1 nao é adequado para uso na maquina de
lavar louca.

¢ Nao seque o POWERbreathe EX1 em superficies quentes

Introducdo ao POWERbreathe EX1

Diagrama 1: Ajuste do POWERbreathe
Retire o POWERbreathe EX1 da embalagem.
Segurando o POWERbreathe EX1 na posi¢ao
vertical, pratique o ajuste da carga de
treinamento: Gire o botdo de ajuste de carga
no sentido horario para aumentar a carga
de treinamento; gire o botdo de ajuste de
Indicador | carga no sentido anti-horario para reduzir
interno | a carga de treinamento. Observe que uma
de carga | escala numerada fica visivel na lateral do
POWERbreathe EX1. Conforme o botdo de
ajuste de carga € girado, a faixa indicadora
branca interna se move para cima ou para
baixo, indicando sua carga de treinamento
atual nesta escala. Consulte a pagina 8:
Encontre sua carga de treinamento correta
para definir a resisténcia correta para vocé treinar.

Diagrama 2: Garga 0

Agora configure o POWERbreathe EX1
para a carga 0. Nesta carga, a base da
faixa branca interna deve ficar alinhada
com o menor nimero da escala, conforme
mostrado no diagrama. Nota: Nao tente
reduzir a carga abaixo de 0, pois isso
pode danificar a rosca de ajuste.
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Montagem do POWERbreathe EX1

Bocal-ajuste da ? Nota: as partes componentes (com excegao
pressao \ do conjunto da vélvula) do POWERbreathe

EX1, podem ser desmontadas. Isso ndo é
recomendado, pois pegas pequenas podem ser

4 facilmente perdidas.
6 Para destravar
e liberar o
Corpo Principal — N conjunto da
néo tente ) valvula do
desmontar este AN ] corpo principal,
componente ~ remova a tampa
( da alca. Gire
Montagem da vélvula suavemente
consulte 0s ED 0 conjunto
da valvula no
sentido anti-
— — hordrio para
- destravar.
w<[>a
/ Deslize o
conjunto de
N O valvula para
baixo para
f ) N\ remové-lo.
Cobertura da alga — encaixe .
— = Basta realizar as
( acdes no sentido
inverso para
remonta-lo.
L[>
0 botéo de /
ajuste de carga - \/
néo pode ser
removido

Introducdo ao POWERbreathe EX1

Diagrama 3: Golocando o POWERbreathe
EX1 na sua hoca

Fique sentado ou em pé e relaxe. Segurando
0 POWERbreathe EX1 pela alga, coloque

0 bocal na boca de modo que seus labios
cubram a protegao externa fazendo uma
vedacdo, e os blocos de mordida do bocal
fiqguem presos entre os dentes superiores e
inferiores.

Diagrama 4: Inalagao através do
POWERbreathe EX1.

Em primeiro lugar, respire lenta e
passivamente, 0 maximo que puder,
enchendo os pulmdes com o0 maximo de ar
possivel, segure o ar por 1 segundo.

Diagrama 5: Expirando através do
POWERbreathe EX1.

Respire rapidamente e com forga pelo
bocal, expirando 0 maximo de ar que
conseguir.

Nota: nao fique ofegante — se comecar a
se sentir tontura, diminua a velocidade e

Quando encontrar a carga correta, tente completar 5 séries de 5
respiragdes por dia com um minuto de descanso entre as séries, e faca
isso 5 vezes por semana.

e ) ——

Garantia

* Esta garantia confere direitos legais especificos ao comprador. 0
comprador também pode ter outros direitos legais. A POWERbreathe
International Ltd. garante ao comprador original, cujo nome sera
devidamente registrado, que o produto vendido por ela esta livre de
defeitos de material e mao de obra. As obrigagdes da POWERbreathe
International Ltd. sob esta garantia estéo limitadas ao reparo e substituicéo
da peca ou pecas da unidade que sejam consideradas defeituosas

no material ou méo de obra apds inspegao. O uso indevido, abuso ou
acidentes, negligéncia com relagéo aos cuidados, manutencéo inadequada
ou uso comercial, caixas rachadas ou quebradas ndo séo cobertos por
esta garantia. Durante o periodo de garantia de dois anos, o produto sera
reparado ou substituido (a nosso critério, sem custo). A garantia ndo cobre
danos ou prejuizos consequentes causados por servigos nao autorizados
pela POWERbreathe International Ltd. As garantias aqui contidas
substituem expressamente quaisquer outras garantias, incluindo garantia
implicita de comercializagdo e/ou adequagéo a finalidade.

Para ativar sua garantia registre a compra do seu
POWERbreathe EX1 acessando

www.powerbreathe.com
Agradecemos




