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Informacje kontaktowe

Siedziba: “

POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, POWERbreathe International Ltd.

Southam, Northfield Road,

Warwickshire CV47 OFG, Southam,

England, UK Warwickshire, CV47 OFG
England, UK

Telefon: +44 (0) 1926 816100

Tel: +44 (0)1926 816100
www.powerbreathe.com

Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com

W przypadku innych terytoriow

nalezy wej$¢ na strone:

www.powerbreathe.com

HaB GmbH,

Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.
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Oswiadczenie

Urzadzenia POWERbreathe nie sg zabawkami. Niniejszy produkt jest przeznaczony
wylacznie do éwiczen oddechowych.

Kazde inne uzycie nie jest zalecane. Zawsze nalezy konsultowac sig z lekarzem lub
personelem medycznym w przypadku jakichkolwiek niejasno$ci dotyczacych stanu
wymagajacego leczenia. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania
i leczenia jakiejkolwiek choroby ani do celow profilaktycznych. Poszczegéine wyniki
moga sie rozni¢. Nie mozna wysuwac ani domniemywac roszczen w zakresie uzycia
lub rezultatow uzycia sprzetu.

Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi.
Materiat w niniejszej instrukcji obstugi stuzy wytacznie celom informacyjnym.

Urzadzenia POWERbreathe zawieraja mate czgsci i sa nieodpowiednie dla dzieci
w wieku ponizej 7 lat. Uwaga: Niniejszy produkt zostat zaplombowany w celu
zachowania higieny i nie moze zosta¢ zwrocony w przypadku uszkodzenia plomby.
Firma POWERbreathe International Ltd nie sktada zadnych o$wiadczen ani nie
udziela gwarancji w odniesieniu do niniejszej instrukcji lub do produktéw opisanych
w niniejszym dokumencie. Firma POWERbreathe International Ltd nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, bezposrednie, posrednie lub przypad-
kowe, wtdrne lub specjalne, wynikajace z niewtasciwego uzycia lub odbiegajace
od zamierzonego uzycia tego materiatu lub produktéw opisanych w niniejszym
dokumencie.

POWERbreathe to opatentowany i chroniony prawem autorskim produkt. Wszelkie
prawa zastrzezone. Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia ze wzgledu
na ciggty program rozwoju produktow realizowany przez producenta.

Logotyp POWERbreathe jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy POWER-
breathe Holdings Ltd.

Wszystkie nazwy produktow POWERbreathe sg znakami towarowymi lub
zastrzezonymi znakami towarowymi firmy

POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie informacje sg aktualne na chwile oddania do druku.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 11/2022
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Dane techniczne
Materiat ustnika ...........ccooeveerncnnen. Elastomery termoplastyczne (TPE)
Ostona UChWytU ..o Poliweglan
Miekki uchwyt regulacyjny.............. ABS z powtoka z materiatu Santoprene
Zawor Klapowy ................. ..Silikon 60
USZCZEIKA ... Kauczuk nitrylowy
Pozostate elementy..........ccccocveeee. ABS (akrylonitrylowo-butadienowo-

styrenowy)

Zakres wyboru obciazenia

Ustawienie obciazenia
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80
EX1-MR 35 49 63 77 91 105 119 133 147 161 175
EX1-HR 55 72 88 105 121 138 154 171 187 204 220

LR MR HR

MALY OPOR SREDNIOPOR  DUZY OPOR

Zasada wyboru poziomow oporu

Maty opor Poziom dla poczatkujacych dla 0sob, ktére po raz pierwszy
stosujq trening mie$ni oddecho wych (EMT).

Sredni opor  Sredni poziom dla $rednio-zaawansowanych i bardzo sprawnych
uzytkownikow.

Duzy opér  Dla tych uzytkownikéw, ktérzy osiagneli maksymalny poziom
EX1-MR.
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Zalecenia dotyczace uzytkowania

+ objawy silnej zgagi

+ niedawna operacja w obrebie jamy
brzusznej lub przepuklina brzuszna

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci o

naleiyy skonsdltowaé sig z Iekzrzem, migsni oddechowych (RMT).

ktéry stwierdzi, czy urzadzenie * Urzadzenia POWERbreathe

POWERbreathe EX1 jest odpowiednie. ~ EX1 nie nalezy uzywac w

przypadku wystepowania lub

Przeciwwskazania do uzytkowania:  prawdopodobiefistwa wystapienia

+ Urzadzenie POWERbreathe EX1 zapalenia chrzastek zebrowych.

nie jest odpowiednie dla pacjentow W razie watpliwosci nalezy

z astma, ktorzy wykazujg staba skonsultowaé sie z lekarzem

zdolno$¢ do postrzegania objawdw i pulmonologiem.

cierpig na czeste cigzkie zaostrzenia Wigcej informacji na temat

lub wykazujg nietypowo staba gy tecznogci Kiinicznej urzadzen

zdolnos¢ do postrzegania dusznosci.  po\wWERbreathe mozna znalezé na

Urzadzenia POWERbreathe EX1 stronie www.powerbreathe.com.

nie nalezy uzywac w przypadku

wystepowania pegknietej bfony

bebenkowej lub jakiegokolwiek

innego schorzenia ucha.

Urzadzenie POWERbreathe EX1 nie
jest odpowiednie dla pacjentow ze
znacznie podwyzszong objetoscig i
ci$nieniem koncowo-rozkurczowym
lewej komory.

* Urzadzenie POWERbreathe EX1
nie jest odpowiednie dla pacjentéw
z nasilajgcymi sie objawami
niewydolno$ci serca po treningu

s )

Ustalanie odpowiedniego obciazenia treningowego

Sprébowa¢ wykona¢ 5 oddechow przy obcigzeniu réwnym 0, stosujac
opisang metode oddychania. Nie nalezy sie przejmowac, jesli nie jest sie w
stanie od razu wykona¢ 5 oddechéw przy jednym podejsciu. Kazda osoba
jestinna, a na rozwdj migsni oddechowych potrzeba czasu.

+ Jesli uzytkownik jest w stanie z tatwo$cig wykona¢ 5 oddechdw, nalezy
obréci¢ pokretto regulaciji obcigzenia w prawo o jeden peten obrét, aby
zwiekszy¢ obcigzenie treningowe, a nastepnie powtérzy¢ éwiczenia.

+ W ten sposob, poprzez stopniowe zwigkszanie obcigzenia az do momentu,
w ktorym uzytkownik bedzie mogt ukoniczy¢ tylko 5 oddechow, mozna
ustali¢ najlepszy poziom obcigzenia treningowego.

* Po znalezieniu odpowiedniego obcigzenia, celuj w 5 serii po 5 oddechow z
1 minutowa przerwa miedzy seriami i wykonuj je 5 razy w tygodniu.

* Z czasem mozna zauwazy¢, ze wykonywanie 5 serii po 5 oddechéw
dziennie z obcigzeniem, z jakim sie trenuje, staje sie fatwe. Gdy tak sie
stanie, nalezy zwigkszy¢ poziom obcigzenia treningowego o okoto jedng
czwartg obrotu, tak aby mozna byto wykonac tylko 5 serii po 5 oddechéw
dziennie. Uwaga: skala stuzy wytacznie celom orientacyjnym — nie ma
koniecznosci podnoszenia poziomu o jeden caty stopient za kazdym razem
podczas zwigkszania obcigzenia treningowego. W zaleznosci od potrzeb
mozna wyregulowa¢ ustawienie o jedng czwartg obrotu, pot obrotu lub caty
obrat.

Podtrzymywanie wynikéw oddychania

Po 5 tygodniach sita miesni oddechowych powinna znacznie wzrosna¢, a

oddech powinien by¢ silniejszy. Na tym etapie pacjent nie musi codziennie

korzysta¢ z urzadzenia POWERbreathe EX1 w celu podtrzymania
poprawionych wynikéw. Trening z uzyciem urzadzenia POWERbreathe EX1
wykonywany 3 razy w tygodniu powinien by¢ wystarczajacy.

 ———

Opis produktu — sktad zestawu

Ustnik

Urzadzenie
POWERDbreathe

= .= % Wewnetrzny wskaznik
Skala 4 i obcigzenia
Regulacja —
obcigzenia

RUREX1T

POWER
breathew
eX1 i @

powerbreathe.com

Woreczek do przechowywania

Instrukcja obstugi

D ———————  e————————

Czyszczenie

Urzadzenie POWERbreathe bedzie wystawione na dziatanie $liny
podczas uzytkowania. Zaleca si¢ je czesto czysci¢ w celu utrzymania
go w dobrym stanie.

Kilka razy w tygodniu nalezy zamoczy¢ urzadzenie POWERbreathe EX1

w cieptej wodzie na okoto dziesie¢ minut, a nastepnie wytrze¢ je migkka
$ciereczka pod cieptym strumieniem wody, zwracajac szczegolng uwage na
ustnik. Nalezy usuna¢ nadmiar wody i pozostawic na czystym reczniku do
wyschnigcia.

Raz w tygodniu nalezy wykona¢ te sama procedure i zanurzy¢ urzadzenie
POWERbreathe EX1 w tagodnym $rodku czyszczacym lub zatwierdzonym
roztworze czyszczacym, zamiast w wodzie. Zastosowany roztwor $rodka
czyszczacego musi by¢ przeznaczony do stosowania z urzadzeniami
wchodzacymi w kontakt z jama ustng pacjenta, jak na przyktad Srodek
stosowany do dezynfekcji butelek dla niemowlat.

Tabletki czyszczace POWERbreathe mozna naby¢ u niektérych
dystrybutoréw urzadzent POWERbreathe lub za posrednictwem strony www.
powerbreathe.com

Aby utrzymac¢ urzadzenie POWERbreathe EX1 w doskonatym stanie,

po zakorczeniu czyszczenia nalezy przytrzymaé je do géry nogami pod

strumieniem wody, tak aby woda mogta przeptynaé przez urzadzenie.

Nalezy usung¢ nadmiar wody i pozostawi¢ na czystym reczniku do

wyschnigcia.

Uwaga:

e Urzadzenie POWERbreathe EX1 nie nadaje si¢ do mycia w
zmywarkach.

¢ Nie suszy¢ POWERbreathe EX1 na goracych powierzchniach

Rozpoczecie korzystania z urzadzenia POWERbreathe EX1

Wewnetrzny
wskaznik
obcigzenia

llustracja 1: Ustawianie urzadzenia
POWERbreathe

Wyja¢ urzadzenie POWERbreathe EX1

z opakowania. Trzymajac urzadzenie
POWERDbreathe EX1 w pozycji pionowe;j,
nalezy wyregulowac obcigzenie treningowe:
obrécic pokretto regulaciji obciazenia w
prawo, aby zwigkszy¢ obcigzenie treningowe;
obrécic pokretto regulacji obcigzenia w lewo,
aby zmniejszy¢ obcigzenie treningowe.

Z boku urzadzenia POWERbreathe EX1
widoczna jest numerowana skala. Gdy
pokretto regulaciji obcigzenia zostanie
obrécone, wewnetrzny biaty wskaznik
zakresu przesunie sie w gore lub w dot,
wskazujac na skali biezace obcigzenie
treningowe. Patrz strona 6: Ustalanie
odpowiedniego obcigzenia treningowego do
skonfigurowania prawidtowego oporu, przy
ktérym bedzie prowadzony trening.

llustracja 2: ohcigzenie réwne 0
Ustawi¢ obcigzenie urzadzenia
POWERbreathe EX1 na poziom rowny

0. Przy takim obcigzeniu wewnetrzny
wskaznik obcigzenia powinien by¢ na réwni
z najnizszym obcigzeniem na skali, jak
pokazano na ilustracji. Uwaga: Nie wolno
prébowaé zmniejszac obciazenia ponizej
wartosci 0, poniewaz moze to uszkodzic
gwint regulacyjny.

Montaz urzadzenia POWERbreathe EX1

Ustnik — mocowanie 9
na weisk °\

Korpus —

nie podejmowac
préb demon-
tazu tej czesci
sktadowej

f Zespot zaworu —
patrz ilustracje 6 i 7

[ @—]

wL[>a

f Pokrywa uchwytu —
mocowanie zatrzaskowe

Pokretto
regulacji
obcigzenia —
nie nalezy
usuwac

Uwaga: urzadzenie POWERbreathe EX1
mozna roztozy¢ na cze$ci sktadowe (z wyjatkiem
zespotu zaworu). Nie jest to zalecane ze
wzgledu na mozliwo$¢ zgubienia matych czesci.

6 Aby odblokowat

i zwolni¢ zespot

N zaworu z
O korpusu, nalezy

\ 1 zdjaé ostone
uchwytu. Nalezy

- delikatnie
( przekre¢ zespot
w<[>e Zaworu w

lewo, aby go
odblokowag.

)

Przesuna¢
zespot zaworu
w dot, aby go
zdjac.

Aby ponownie
zamontowaé
zawor, nalezy
wykona¢
czynnosci

w odwrotnej
kolejnosci.

Rozpoczecie korzystania z urzadzenia POWERbreathe EX1

llustracja 3: Umieszczanie urzadzenia
POWERbreathe EX1 w ustach
Uzytkownik powinien siedzie¢ lub sta¢ w
pozycji wyprostowane;j i by¢ rozluzniony.
Trzymajac urzadzenie POWERbreathe

EX1 za uchwyt, nalezy umiescic ustnik w
ustach tak, aby wargi szczelnie obejmowaty
zewnetrzng ostone, a czesci ustnika do
zagryzania znajdowaty si¢ pomiedzy gérnym
a dolnym rzedem zebow.

llustracja 4: Wykonywanie wdechéw
przez urzadzenie POWERbreathe EX1.
Najpierw nalezy wzia¢ powolny, pasywny
wdech na tyle na ile to mozliwe, wypetniajac
ptuca jak najwieksza ilocig powietrza i
wstrzymujac je na 1 sekund.

llustracja 5: Wykonywanie wydechéw
przez urzadzenie POWERbreathe EX1.
Nalezy wykona¢ szybki, energiczny wydech
przez ustnik, wydychajac jak najwiecej
powietrza.

Uwaga: Nie nalezy dyszeé¢,a w
przypadku wystapienia uczucia
oszotomienia nalezy zwolnic i zrobic
przerwe przy koricu wykonywania
wydechu.

Po znalezieniu odpowiedniego obciazenia nalezy dazy¢ do wykonania
5 serii po 5 oddechéw dziennie z minutg odpoczynku miedzy seriami i
wykonywac je 5 razy w tygodniu.

e ) ——

Gwarancja

* Niniejsza gwarancja daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze
mie¢ réwniez inne ustawowe prawa. Firma POWERbreathe International
Ltd. niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ktorego imie i nazwisko
zostato zarejestrowane w ramach firmy, ze sprzedawany przez nig produkt
jest wolny od wad pod wzgledem materiatowym i sposobu wykonania.
Zobowigzania firmy POWERbreathe International Ltd. objete niniejszg
gwarancjg ograniczajq sie do naprawy i wymiany cze$ci urzadzenia,

ktore w wyniku kontroli okazg sie wadliwe pod wzgledem materiatowym
lub sposobu wykonania. Niewtasciwe uzytkowanie, naduzywanie lub
wypadki, nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych uzytkowania, niewtasciwa
konserwacja lub uzytek komercyjny, a takze pekniete lub uszkodzone
obudowy nie sq objete niniejsza gwarancja. W trakcie dwuletniego

okresu gwarancyjnego produkt zostanie naprawiony lub wymieniony
(wedtug naszego uznania i bezptatnie). Gwarancja produktu nie obejmuje
uszkodzen wynikajacych z prac naprawczych prowadzonych bez
upowaznienia firmy POWERbreathe International Ltd. Gwarancje zawarte
w niniejszym dokumencie wyraznie zastepujq wszelkie inne gwarancje, w
tym dorozumiane gwarancje przydatno$ci handlowej i/lub przydatnosci do
okre$lonego celu.

Sposdb aktywacji gwarancji
Nalezy zarejestrowaé zakup swojego urzadzenia
POWERbreathe EX1 pod adresem

www.powerbreathe.com
Dzigkujemy.




