e ) E——

"YouuQ
a-glajejbow | X3 aulealqy3MOd e
ABoy ‘|oLie |auaquianezs 1ABnbaszsoba
ABo uoljeynzuoy ‘yeuuen 1ebasiey ey
‘UBA 8AJBS Sijeuiwopge Abea
1e )J9sd uajginWsey uaqifiaiwau ey e
‘panuazs
|ou818UN} SQI9 SobgiowoAb e ey .
‘uen abashsyaq
Xn|aJ 9sog[ehu uspejezay ey «
‘Je 1josayyIsa uslgnu pedu ey «
‘ueA
aBasbojoqopm AIPINASAO SNYIUQY
ABen ejejnbejgpn; ‘elew)zse ey «
‘Yeuuen [obassauajjepual
Soje|0sadey [OANIZS BY e
‘Jlon as9zionkbe uaqiboiweu ey «
J8 YIS UBIWO)ZS0BUD.} BY «
Mlizopeqe)
loqqe ABea je sjisa uasajelnieopn)
ABen ugioyazsaigpn) ey «
‘(Boyoy
Han) uen asiziidowsay Ajpe ey «
“izopeqe) |0qqe
ABen e yisa us)eInNwosog|ahu ey «
‘B1I0 ZB YIZI9A USSBISZSPUBI BY «
1B yiIse
(uoszeuaip-480) uosejodesos

YopeA|o} 19jarounab-Abe ey «
‘JueAb jobossayla) ABe sayia) ey «

joreysel yeling
meuaWABeU usuabjugisey|jaw e ey «
‘uen (efeluopadiy)
esewoAuion sebew gey|e|jouoy
wau Aben uspe|azay ey «
‘0jeyleuzsey uaQangy 1seinkboAb
salje} & ¥eso X3 ayiesiqyIMOd &
U919sa salieploq ABen/sa |pwbg)
£]Z0Y0 BWNEI] JejW esejnyefeny
ye10wWs| sabasioys| bashsyaq e
‘ugyesa (si0pepiog nepjed ‘sa|nigs
smyjllewnel) Wau exo Yaufjawe
‘9595092880 QpN} €) |5LBa) Jnxefeny
uejuods ‘g|delazs UsgloUILOMOY B «
Ji0Ie ejejeuzsey
ZQ)zsd | X3 aYiesIqy3IMod e
jesoeue) Jaquieyezs 1Abnbaszsabe
Juleyy sabasynzs ugiase yabashaeq
Jiswialy uegyelqaele ze Jajjsw3
"ZOUBSOAI0Q[9Z8)Y
uoljnpio} “yeuuen 1ob9s)ey eH
120%zs® | X3 8yleaiqyImOd e
elleuzsey au Bigsgunzsbaw yeyoun)
e ABoy “ynflosenel ugjese sazoua}
nnba| ABen sepejinAbbainaie ‘eyieN «
"ZOUeSoAI0
uoljnpioy feujieuus; UeSOME) ¥a38UN}
e eH asg}i|uakbany gjajeibow

YISIPIANZIUIAQ
Elérhetéségek
Kozponti iroda: HaB GmbH,
POWERbreathe International Ltd Porschestr. 4,
Northfield Road, D-21423 Winsen an der Luhe,
Southam, Deutschland.
Warwickshire CV47 OFG,
England, UK

Telefonszam: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

IMPORTOR:

Apex Pharma Kft

1034. Budapest Zapor utca 4.
www.powerbreathe-co.hu
info@apexpharma.hu

Tel. +36/1- 2021053

Weboldal mas orszagok részére:
www.powerbreathe.com

A terméket az Egyesillt Kirdlysagban
tervezték és fejlesztették.

@ PB655 EX1 User Manual Hungarian

o

POWERbreathe International Ltd.
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire, CV47 OFG

England, UK

Tel.: +44 (0)1926 816100

E-mail-cim: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
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Nyilatkozat

1asapaxzajuIng

A POWERbreathe eszkdz0k nem gyereknek szant jatékok. A termék
kizarélag légz8gyakorlatok kivitelezésére szolgal.

Mas célbol valo hasznalata nem ajanlott. Mindig kérjen tanacsot orvosatol
vagy mas egészséglgyi szolgaltatotol, ha barmilyen kérdése mertiine fel
az egészségi allapotaval kapcsolatban. A termék nem alkalmas diagnézis
felallitasara, gyogyitasra vagy barmilyen betegség megelézésére. Az
eredmények személyenként valtozhatnak. A jelen késziilék hasznélataval
vagy eredményeivel kapcsolatban semmilyen kifejezett vagy vélelmezett

allitas nem tehetd.

Hasznalat el6tt mindig olvassa el a felhasznaldi kézikdnyvet.
Akézikdnyv anyaga kizérdlag tajékoztato célu.
A POWERbreathe apro alkatrészeket tartalmaz, és 7 éven aluli gyermekek

nem hasznalhatjak. Megjegyzés: A termék a higiénia fenntartasa érdekében
le van zarva, és nem killdhet6 vissza, ha a csomagolés seérdilt.

A POWERbreathe International Ltd. kizar minden felelésséget és jotallast a
jelen kézikdnyvvel vagy az abban leirt termékekkel kapcsolatban.

A POWERbreathe International Ltd. nem vallal feleldsséget semmilyen
kdzvetlen, kozvetett vagy esetleges, kdvetkezményes vagy kiildnleges
karért, amely a jelen anyag vagy az itt leirt termékek nem megfelel6 vagy
nem rendeltetésszerl hasznélatabdl ered, vagy azokhoz kapcsolodik.

A POWERbreathe szabadalmaztatott és kialakitasat tekintve jogvédett
termék. Minden jog fenntartva. A jellemzdk értesités nélkiil valtozhatnak a
gyarto folyamatos fejlesztési programjanak kszonhetéen.

A POWERbreathe emblématipus a POWERbreathe Holdings Ltd. bejegyzett

védjegye.
Minden POWERDbreathe terméknév a
POWERbreathe Holdings Ltd.

Anyomdaba keriilés idején minden adat helyes volt.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 11/2022
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Miiszaki jellemzok
Aflvoka anyaga:........coeveereereereeneeneen. termoplasztikus elasztomer (TPE)
FogantyUburkolat............cccccerivriinienee. polikarbonat
Puha allitdgomb .........cccovvrirniecnnnn. ABS 6ntétt szantoprén bevonattal
Szarnyas szelep ...szilikon 60
O gylrQ.....ccovveererrenerereces nitrilgumi
Egyéb komponensek............ccocvvueenee. ABS (akrilnitril-butadién-sztirol)

A terhelés szintjének bedllitasa

Tipus Terhelés (H20cm)

Terhelési beallitas
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80
EX1-MR 35 49 63 77 91 105 119 133 147 161 175
EX1-HR 55 72 88 105 121 138 154 171 187 204 220

LR MR HR

KISMERTEKU KOZEPES NAGYMERTEKU
ELLENALLAS ELLENALLAS ELLENALLAS

Az ellenallasszint jele

Kismértékii ellendllas  Kezd0 szint az EMT-t el6szor hasznaldk szamara.

Kozepes ellenallas Kozepes szint azoknak, akik mérsékelten vagy
nagyon fittek.

Nagymeérteékii ellenallas  Azoknak, akik elérték az EX1-MR legmagasabb
szintjét.
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Ovintézkedések

Ellenjavallatok:
+ APOWERbreathe EX1 + APOWERbreathe EX1 nem

nem alkalmazhatd olyan asztmas alkalmazhato olyan betegeknél,
betegek esetében, akiknél rosszabb akiknél a rosszabbodo
tlinetérzékelés, valamint gyakori szivelégtelenség jelei és tiinetei

és sulyos fellangolasok vagy a alinak fenn a 1égzdizomedzés (RMT)
nehézlégzés rendellenesen alacsony  utan.

erzekelese all fenn. + Ne hasznalja a POWERbreathe EX1
Ne hasznalja a POWERbreathe EX1  eszkdzt bordaporcgyulladas megléte
eszkozt dobhartyaszakadas vagy a vagy gyanuja esetén.

ful mas megbetegedése esetén.

A POWERbreathe EX1 nem
alkalmazhat6 olyan betegek

Ha kétségei vannak, forduljon
tidégydgyasz szakorvoshoz.

i ) DLyl DBESS A POWERDbreathe eszkdzok klinikai
esetében, akiknél jelentdsen hatékonyséagara vonatkozo tovabbi
emelkedett a bal kamrai informéciokért latogasson el a www.
végdiasztolés térfogat és nyomas. powerbreathe.com weboldalra.

s )

A megfeleld edzési terhelés kivalasztasa

Probéljon elvégezni 5 1égvételt a 0. terhelési szinten, a leirt 1égvételi

maodon. Ne aggédjon, ha nem tudja elvégezni a 5 légvételt rogton az

elsé probalkozasnal. Minden ember més, és id6be telhet, mig 1égz6izmai

megerdsodnek.

* Ha kdnnyen elvégzi az 5 Iégvételt, tekerje egy teljes fordulattal az
oramutaté jarasa szerint a beallitigombot az edzési terhelés noveléséhez,
majd ismételje meg a gyakorlatot.

+ Ezzel a mddszerrel fokozatosan ndvelheti a terhelést, amig mar épp csak
el képes végezni az 5 légvételt, és megtalalhatja az Onnek leginkabb
megfeleld terhelést.

+ Amikor megtalalta a legmegfelel6bb terhelést, a cél 5 légvétel
5 sorozatban, napo a sorozatok kozétt egy perc pihenét tartva, és ezt
hetente 5-sz6r megismételve.

+ |d6vel azt tapasztalja majd, hogy a gyakorlatban hasznalt terheléssel
kénny(vé valik az 5 légvétel napi 5 sorozatban. Ebben az esetben névelje
az edzési terhelést nagyjabdl egynegyed fordulattal Ugy, hogy még éppen
el tudja végezni a 5 légvételt napi 5 sorozatban. Megjegyzés: A skéla
kizarélag Utmutatasként szolgal — nem kell egy egész Iépéssel emelnie
az edzési terhelést, valahanyszor névelni kivanja. A sziikségletei szerint a
gomb elforgathatd negyed, fél vagy teljes fordulattal.

A légzés szinten tartasa

5 hét alatt Iégz6izmainak jelentdsen fejlédniik kell, és 1égzizmainak
erésebbnek kell érzédniiik. Ebben az idészakban nem kell naponta
hasznélnia a POWERbreathe EX1 eszkdzt a fejlesztett 1égzés fenntartasa
érdekében. Elegendd minddssze heti 3 napon edzést végeznie a
POWERDbreathe EX1 eszkdzzel.

Termékleiras — Tartalom

POWERbreathe egység

—— s Bels0 terhelésjelzd

Skala

]
oM & &

A terhelés beallitasa

R EX1T
WER
:r@eathew
eX1
powerbreathe.com E
Tarolozsak Felhasznaloi kézikonyv

D ———————  e————————

Tisztitas

A POWERbreathe eszkoz a hasznalat alatt nyallal érintkezik, ezért a
megfeleldo miikodése érdekében gyakori tisztitasa ajanlott.

Heti néhany alkalommal 4ztassa a POWERbreathe EX1 eszkozt

meleg vizbe korlilbellil tiz percre, majd térdlje at egy tiszta ruhaval meleg
folyéviz alatt, kiilonds tekintettel a fuvoka részre. Rézza le a felesleges
vizet, és hagyja egy tiszta torolk6z6n megszéradni.

Heti egyszer ismételje meg az eljarast, de viz helyett enyhe tisztitoszeres
oldatba vagy jovahagyott tisztitooldatba dztassa a POWERbreathe EX1
eszkozt. A hasznalt tisztitoszernek alkalmasnak kell lennie olyan
felszerelések tisztitasara, amelyek érintkezésbe 1épnek a szjjal; ilyenek
példaul a cumislivegek tisztitasara alkalmazhato szerek.

A POWERbreathe tisztitotablettak egyes POWERbreathe forgalmazoktol
szerezhetdk be, vagy latogasson el a www.powerbreathe.com weboldalra.

A POWERbreathe EX1 legjobb allapotban tartdsahoz a tisztitas utan tartsa
fejjel lefelé az eszkdzt folyd csapviz alatt, hogy a viz alaposan atmossa azt.
Rézza le a felesleges vizet, és hagyja egy tiszta torélkdzén megszaradni.

Megjegyzés:
¢ A POWERbreathe EX1 nem tisztithatd mosogatogépben
o A POWERbreathe EX1 forré feliileteken nem szarithato

Ismerje meg a POWERbreathe EX1 eszkozt!

1. abra: A POWERbreathe beallitasa
Vegye ki a POWERbreathe EX1 eszkozt

a csomagolasbol. APOWERbreathe EX1
eszkozt felfelé tartva probalja beallitani

az edzési terhelést: Az edzési terhelés
ndveléséhez forditsa el a beallitdgombot az
oramutatd jarasa szerint; az edzési terhelés
csOkkentéséhez forditsa el a terhelésbeallitod
gombot az dramutato jarasaval ellentétesen.
Figyelie meg a POWERbreathe EX1 oldalan
lathaté szamozott skalat. Amikor elforditja

a terhelésbeallitd gombot, a belsé fehér
jelz6egység felfelé vagy lefelé mozog,
jelezve a skalan az aktualis edzési terhelést.
Lasd 8. oldal: A megfeleld edzési terhelés
kivalasztasa a megfeleld ellenallassal valo
edzéshez.

terhelésjelzd

2. abra: 0. terhelési szint

Allitsa a POWERbreathe EX1 eszkdzt a

0. terhelési szintre. Ennél a terhelésnél

a fehér szin(i belsé sav alapjanak

egy vonalban kell allnia a skalan jelzett
legkisebb szammal, az &bran lathaté médon.
Megjegyzés: Ne probalja a terhelést

a 0 szint ala csikkenteni, mert
karosodhat a beallité menete.

HHHHH!
(T

n

POWERbreathe EX1 dsszeszerelése

Eé’;ﬁ;f&;iﬁmja a w Megjegyzés: a POWERbreathe EX1
i °\ tovabbi alkatrészekre szedhet6 (a
szelepszerelék kivételével). Ugyanakkor,
& ez nem javasolt, mert a kis alkatrészek

kénnyen elveszhetnek.

6 A szelepszerelék
Fotest — kioldasahoz és
Ne prébalja meg ~N a fétestbl valo
szétszerelni ezt kiszabaditasahoz
a komponenst tavolitsa el a
N\ fogantytburkolatot.

, - Ovatosan
f Szelepszerelek, ( forditsa el a
lasd 6. s 7. abra = <[>0 szelepszereléket

az éramutatd

— jarasaval
ellentétesen a
kioldasig.

)

w<>a

Az eltavolitas
érdekében
csUsztassa lefelé a
szelepszereléket.
Az Ujboli
0Osszeszereléshez
egyszerlien
végezze el a
|épéseket a forditott
sorrendben.

Fogantyuboritas — Kattanassal
csatlakoztassa!

Terhelésbeallitd
gomb - Ne
tavolitsa el!

Ismerje meg a POWERbreathe EX1 eszkozt!

3. abra: A POWERbreathe EX1 szajha
helyezése

Uljn vagy alljon egyenesen, ellazultan. A
POWERbreathe EX1 eszkdzt a fogantyujanal
tartva vegye szajaba a favokat ugy, hogy
ajkaival elfedje és lezarja a kils6 pajzsot, a
fuvoka harapasvédéjét pedig vegye a fogai
kozé.

4, abra: Belégzés a POWERbreathe EX1
eszkdzon at.

El6sz0r végezzen lassan, passzivan
belégzést addig, ameddig csak tud,
megtdltve a lehetd legtobb levegével a
tidejét, és tartsa bent 1 masodpercig.

5. abra: Kilégzés a POWERbreathe EX1
eszkozon keresztiil.

Végezzen gyors, erfltetett kilégzést a
favékan keresztil, lélegezzen ki annyi

+ leveg6t, amennyit csak tud.

Megjegyzés: Ne lihegjen! Ha szédiilést
érez, lassitson és tartson sziinetet a
LY kilégzést kovetoen.

Amikor megtalalta a legmegfelelébb terhelést, a napi cél 5 légvétel
5 sorozathan, a sorozatok kézott egy perc pihenét tartva, és ezt hetente
5-sz6r megismételve.

e ) ——

Jotallas

* Ajelen jotallas a vevd szamara meghatarozott torvényes jogokat biztosit.
A vevének egyéb torvényi jogai is lehetnek. A POWERbreathe International
Ltd. jelen nyilatkozataban garantélja az eredeti vevének, akinek a nevét

a vallalatnal megfeleléen be kell jegyezni, hogy az altala értékesitett
termék mentes az anyag- és/vagy gyartasi hibaktél. APOWERbreathe
International Ltd. jelen jotallasban meghatarozott kdtelezettségei

kizarélag az egység olyan alkatrészének vagy alkatrészeinek javitasara

és cseréjére korlatozodik, amelyekrdl az ellendrzés soran kideril, hogy
anyag- vagy gyartasi hibasak. A jotallas nem vonatkozik a helytelen
hasznélatra, a visszaélésekre vagy balesetekre, az 6vintézkedések
figyelmen kiviil hagyasara, a nem megfeleld karbantartasra vagy
kereskedelmi hasznalatra, a repedezett vagy torott burkolatra. A kétéves
jotallasi idészak alatt a terméket megjavitjuk vagy kicseréljik (a sajat
dontéstink szerint; dijmentesen). A jotallas nem terjed ki a POWERbreathe
International Ltd. altal nem jovahagyott szervizelés altal okozott kérokra.

A jelen jotallas kifejezetten nem helyettesit mas jotallasokat, beleértve a
forgalmazhatdsagra és/vagy adott célra valé alkalmassagra valo vélelmezett
jotallast.

A jotallas aktivalasa
Regisztralja POWERbreathe EX1 eszkizét a

www.powerbreathe.com weboldalon.
Koszonjiik!




