Flow-Ball (LD’

Zo werkt het:

Steek voordat je begint het mandje en de steel
in elkaar. De Flow-Ball ULTRA® is nu klaar
voor gebruik.

By POWERbreathe®
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Oefeningen voor de Flow-Ball ULTRA®:

>

Blaas het balletje zo vaak als je kunt omhoog, en vang het daarna weer op in de balkom.
Blaas het balletje zo de lucht in zo hoog en zo lang mogelijk.
Blaas het balletie omhoog en draai zelf voor het opvangen een of twee keer in het rond.

Beweeg de Flow-Ball ULTRA® lichtjes omhoog of omlaag en blaas een beetje zodat het balletje rond
begint te draaien. U kunt dit varieéren door deze oefening van langzaam naar steeds sneller uit
te voeren.

Zet een kom op een tafel, en op een kleine afstand staan. Haal diep adem en pro-beer daarnahet
balletje in de kom te blazen.

Oefening voor 2 personen: Blaas het balletje richting de balkom van de medespe-ler, die daarna zo
lang mogelijk het balletje in de lucht probeert te houden. Voordat de medespelerinademt het balletje
eerst overblazen naar de ander, waarna diegene hetzelfde nadoet.

Deze oefening kan ook in groepsvorm worden uitgevoerd.



Eight resistance levels

§ HEERSTAMOSHINERY
MANTED CERRADAS AMBAS ABERTURAS.
ueepsTansiuesy @
MARTER CERRAOA LA ABERTURSA GRAMDE.
HEERSTARDSHIVEAD
HANTER CERBADA LA ABERTURA PEQUENA.
HEEBSTAMDSIITEA
S pATER ABERTAS AMBAS ABERIURAS.

Weerstandsniveau 1 = lage weerstand / weerstandsniveau 4 = hoge weerstand

Twee verschillende hallen vormen acht verschillende weerstanden

0y ) Met de Kkleine bal bereik je een lage weerstand, de
RLEINE BAL GROTE BAL grote bal is voor gevorderde oefeningen, daarmee
LAGE REERSTAND HOGE WEERSTANGD bereik je een hogere weerstand.

Onderhoud en zorg
Omdat uw Flow-Ball ULTRA® tijdens gebruik in contact komt met speeksel, bevelen wij aan uw Flow-Ball ULTRA® na gebruik
schoon te maken. Was alle onderdelen met zeepwater, spoel met schoon water, maak grondig droog en zet weer in elkaar.
We raden aan het. apparaat eenmaal per week schoon te maken met goedgekeurde reinigingstabletten.
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Flow-Ball ULTRA is geen speelgoed. Dit product is alleen gemaakt voor ademhalingsoefeningen. Ander gebruik wordt niet aanbevolen. Het materiaal in deze handleiding is alleen geschikt voor
informatieve doeleinden. POWERbreathe International Ltd geeft geen garanties en doet geen toezeggingen betreffende deze handleiding of de hierin beschreven producten. Er worden geen
aanspraken gemaakt of geimpliceerd in het gebruik of de resultaten van de hierin beschreven apparatuur. POWERbreathe International Ltd is niet aansprakelijk voor enige schade, directe,
indirecte of incidentele, gevolgschade of speciale schade, die voortvloeit uit of verband houdt met het verkeerde gebruik of afwijkingen van het voorgenomen gebruik van dit materiaal of de

hierin beschreven producten.
Flow-Ball ULTRA is een gepatenteerd product en het ontwerp is beschermd. All rechten voorbehouden. De specificaties kunnen zonder kennisgeving wijzigen als gevolg van het continue
ontwikkelingsprogramma voor de producten.
Het logo van POWERbreathe is een geregistreerd handelsmerk van POWERbreathe Holdings Ltd. Alle productnamen van POWERbreath zijn handelsmerken of
geregistreerde handelsmerken van POWERbreathe International Ltd.
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