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Como usar:

Antes de usar, monte a base e o cesto do
Flow-Ball ULTRA®

Seu Flow-Ball ULTRA® agora esta pronto
para uso.

Algumas sugestoes de como usar o Flow-Ball ULTRA®:

Sopre para fazer a bola subir no ar e capture-a com o cesto. Repita quantas vezes quiser
Sopre para fazer a bola subir no ar o mais alto que puder e mantenha-a la o maior tempo possivel
Sopre para fazer a bola subir no ar e tente manté-la flutuando enquanto vocé se move em um circulo

Incline o Flow-Ball ULTRA® ligeiramente para cima ou para baixo (a partir do eixo horizontal) e sopre
através dele para que a bola gire em diferentes velocidades

> Coloque uma tigela ou objeto semelhante sobre uma mesa. Afaste-se da mesa. Respire fundo, sopre
no seu Flow-Ball ULTRA® e tente acertar a bola na tigela. Jogue com um amigo e descubra quem faz
mais pontos.
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> Jogo/exercicios para 2 jogadores: Incline o Flow-Ball ULTRA® ligeiramente para baixo e sopre a bola
para o alto. Seu parceiro de jogo deve soprar através do seu Flow-Ball ULTRA® e tentar pegar a bola
flutuante de vocé enquanto estiver no ar. Agora vocé devera tentar recupera-la. O objetivo € passar a
bola entre vocés tantas vezes quanto possivel sem que a bola toque em um dos cestos e sem
deixa-la cair!

> Tente passar a bola entre varias pessoas em um circulo.



Oito niveis de resisténcia
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Nivel de resisténcia 1 = baixa resisténcia/Nivel de resisténcia 4 = alta resisténcia

2 holas fornecem 8 niveis de resisténcia diferentes

DAl A ‘ DAl f , Com a bola pequena, vocé consegue um nivel de
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BADGA RESISTENCIA ALTA RESISTERNCIA avancados e permite atingir um maior nivel de
resisténcia.

Cuidado e manutencao
Como seu Flow-Ball ULTRA® ficara exposto a saliva durante o uso, recomendamos que vocé faca a higieniza¢ao do Flow-Ball
ULTRA® ap0s o uso. Retire o cesto da haste e lave todas as pecas com agua e sabdo, enxague com agua limpa, seque bem
e monte novamente. Uma vez por semana, recomendamos que seu dispositivo seja higienizado com pastilhas de

limpeza aprovadas.
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0 Flow-Ball ULTRA ndo é um brinquedo. Este produto foi projetado para ser usado apenas para exercicios respiratérios. Qualquer outro uso ndo é recomendado. O material deste manual
¢ apenas para fins informativos. A POWERbreathe International Ltd no faz representacdes ou garantias em relagéo a este manual ou em relagao aos produtos aqui descritos. Nenhuma
promessa € feita ou implicita quanto ao uso ou resultados do uso do equipamento aqui contido. A POWERbreathe International Ltd ndo sera responsavel por quaisquer danos, diretos, indiretos
ou incidentais, consequentes ou especiais, decorrentes ou relacionados ao uso indevido ou desvios do uso pretendido deste material ou dos produtos aqui descritos.
0 Flow-Ball ULTRA é um produto de design proprietario. Todos os direitos reservados. Como resultado do programa continuo de desenvolvimento dos fabricantes, as especificagbes podem
mudar sem aviso prévio.
0 logotipo POWERbreathe é uma marca registrada da POWERbreathe Holdings Ltd. Todos os nomes de produtos POWERbreathe sdo marcas comerciais ou registradas da
POWERbreathe Holdings Ltd.
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