Flow-Ball (LD’

By POWERbreathe®

Jak zacz3¢:

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen potgcz kosz
i raczke. W ten sposob Flow-Ball ULTRA®
bedzie gotowy do uzycia.

Kilka sposobow gry i zabawy z urzadzeniem Flow-Ball ULTRA®:

>

>

>

wydmuchujac pitke w gore utrzymujemy jq jak najdtuzej w powietrzu;

wydmuchujgc pitke w gore probujemy ztapac jg ponownie do koszyka;

wydmuchujac pitke w gore obracamy sie wokot wiasnej osi nawet kilka razy;

Przechylamy urzadzenie lekko w gore lub w dot, tak aby pitka zaczeta obracac sie wokdt wkasnej osi;

Ustawiajac dowolny pojemnik na stole probujemy z pewniej odlegtosci poprzez energiczne
wydmuchniecie trafi ¢ pitkg do pojemnika;

mozna réwniez we dwoje: wydmuchujac pitke i przechylajac urzadzenie, probujemy przekazac pitke
drugiej osobie, ktora przejmujac stara sig utrzymac pitke w powietrzu dajac nam czas na wdech.

Po czym znowu przejmujemy pitke. Gre mozna powtarzac do woli; z wykorzystaniem stotu mozna
rowniez stworzy¢ wtasng gre zespotowa.

Dla zwiekszenia trudno$ci oraz cisnienia strumienia wydychanego powietrza, a tym samym wzmocnie
nia miesni oddechowych mozna zamieni¢ pitke styropianowa na pitke do tenisa stotowego.



Osiem poziomow oporu

Pozwiom oporu
Zakry) oba otwory.

Pozwiom oporu @
Keep the large hole covered

Pozwiom oporu
Zakryj maty otwor.

Pozwiom oporu
Odkryj oba otwory.

Poziom oporu 1 = niski opér / poziom oporu 4 = wysoki opér

2 rozne kulki dajg 8 réznych pozioméw oporu

Mata kulka Duza kulka Za pomocq ma.iej kulki uzyskuije sie nisk’i qpér.’
niski opér ki oD Duza kulka stuzy do zaawansowanych cwiczen,
WYsSOKI opor pozwalajac uzyskat wyzszy opor.

Czyszczenie i konserwacja
Poniewaz podczas uzywania urzadzenia Flow-Ball ULTRA® bedzie ono miato kontakt ze $ling, zalecamy czyszczenie go po
uzyciu. Odtacz koszyk od trzonka i umyj wszystkie elementy wodag z mydtem, optucz czystg woda, doktadnie wysusz i zt6z
ponownie. Raz w tygodniu zalecamy czyszczenie urzadzenia za pomocg atestowanych tabletek czyszczacych.
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Flow-Ball ULTRA nie jest zabawka. Niniejszy produkt jest przeznaczony wytacznie do ¢wiczen oddechowych. Wszelkie inne uzytkowanie nie jest zalecane. Materiat znajdujacy sie w
niniejszej instrukcji ma charakter wytacznie informacyjny. Firma POWERbreathe International Ltd nie sktada zadnych o$wiadczen ani gwarancji w odniesieniu do niniejszej instrukcji ani
do opisanych w niej produktow. W zwigzku z uzytkowaniem lub skutkami uzytkowania opisanego sprzetu nie formutuje sig ani nie sugeruje zadnych twierdzen. Firma POWERbreathe
International Ltd nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody, bezposrednie lub przypadkowe, wynikowe lub specjaine, wynikajace z wykorzystania tego materiatu lub produktow
opisanych w niniejszym dokumencie.

Flow-Ball ULTRA to produkt o wzorze chronionym. Wszelkie prawa zastrzezone. Ze wzgledu na program statego doskonalenia producenta specyfikacje moga ulec zmianie
bez powiadomienia.

Logo POWERbreathe jest zarejestrowanym znakiem towarowym POWERDbreathe Holdings Ltd. Wszystkie nazwy produktéw POWERbreathe sg znakami towarowymi lub
zarejestrowanymi znakami towarowymi POWERDbreathe Holdings Ltd.
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