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So geht’s los:

Bevor Sie starten, stecken Sie den Korb
und den Stiel zu- sammen. Nun ist der
Flow-Ball ULTRA® einsatzbereit.

Einsatzmoglichkeiten mit dem Flow-Ball ULTRA®:

> Den Ball hochpusten und moglichst lange in der Luft halten.

> Den Ball beliebig oft hochpusten und im Pfeifenkorb wieder auffangen.

> Den Ball hochpusten, sich dabei ein oder mehrere Mal um die eigene Achse drehen.

> Den Flow-Ball ULTRA® leicht nach unten oder oben neigen, so dass sich der Ball be-liebig schnell um
die eigene Achse dreht.

> Ein GefaB auf den Tisch stellen und aus einiger Entfernung durch kréaftiges Pusten den Ball in die
Offnung befordern.

> Den Ball hochpusten und durch Neigen des Flow-Ball ULTRA® dem Partner zuspie-len. Dieser
ubernimmt ihn durch Pusten im Bereich seines Luftkegels. Er halt den Ball so lange in der Luft, bis
sein Mitspieler wieder eingeatmet hat und den Ball ibernehmen kann. Dieser Vorgang kann beliebig
lange fortgesetzt werden (auch mit mehreren Personen)

> Auch als Gesellschaftsspiel in der Tischrunde geeignet.



Acht Widerstande

WIBERSTARDSTURE
RALTER SIE BEIE GITHUMAEN GESCALOSSE.

IDERSTAROSIUTE
GALYER SIE BIE GROBE BIFHUKG GESCHLOSSER.

HIDERSTARDSTUTE
RALTER SIE DIE RLEWE BATMUMG GESCHLOSSER

IDERSTAMDSTUTE
BALTER SIE BEIBE OLIRUNGEN OfFEDN,

Widerstandstufe 1 = geringer Widerstand / Widerstandstufe 4 = hoher Widerstand

2 unterschiedliche Bille ergibt 8 verschiedene Widerstande

oy ) Mit dem Kleinen Ball erreichen Sie einen
MEMNE M @@M‘ M geringen Widerstand, der groBe Ball ist flir
GERINGER HODERSTAND HORER (sIDERSTAND fortgeschrittene Ubungen, mit ihm erzielen Sie

einen hoheren Widerstand.

Pflege und Wartung
Da der Flow-Ball ULTRA® wéhrend der Nutzung mit Speichel Beriihrung kommt, empfehlen wir, den Flow-Ball ULTRA®
nach jeder Verwendung zu reinigen. Trennen Sie den Korb vom Réhrchen und reinigen Sie alle Teile mit Seifenwasser. Spiilen
Sie sie mit sauberem Wasser ab, trocknen Sie sie griindlich und setzen Sie sie wieder zusammen. Wir empfehlen Ihnen zu-
dem, das Geréat einmal wdchentlich mit speziellen Reinigungstabletten zu reinigen.

Hauptsitz: [EC]REP] HaB GmbH,
POWERbreathe International Ltd Porschestr. 4,

Northfield Road, Southam D-21423 Winsen an der Luhe,
Warwickshire CV47 OFG Deutschland.

England, UK

Telefon: +44 (0)1926 816100
www.powerbreathe.com

Flow-Ball ULTRA ist kein Spielzeug. Das Gerét wurde ausschlieBlich zum Trainieren der Atemmuskulatur entwickelt. Eine anderweitige Verwendung ist nicht vorgesehen. Das in
diesem Handbuch enthaltene Material dient lediglich Informationszwecken. POWERbreathe International Ltd gewahrt keinerlei Zusicherungen oder Garantie in Bezug auf dieses
Handbuch oder die darin beschriebenen Produkte. Wir (ibernehmen ferner keinerlei Garantie hinsichtlich der Anwendung bzw. der Ergebnisse der Anwendung des Gerétes.
POWERbreathe International Ltd haftet nicht fiir unmittelbare, mittelbare, versehentliche, Folge- oder Sonderschéden, die durch eine Zweckentfremdung oder einen nicht
sachgeméaBen Gebrauch dieses Materials oder der hierin beschriebenen Produkte entstehen oder damit in Zusammenhang stehen.

Das Flow-Ball ULTRA-Produkt ist ein geschiitztes Muster. Alle Rechte vorbehalten. Technische Anderungen auf Grundlage der fortlaufenden Entwicklungstétigkeit beim Hersteller
vorbehalten.

Das POWERbreathe Logo ist ein eingetragenes Warenzeichen der POWERbreathe Holdings Ltd. Alle POWERbreathe Produktnamen sind Handelsmarken oder eingetragen
Warenzeichen der POWERbreathe Holdings Ltd.
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