Flow-Ball (LD’

By POWERbreathe®

Funcionamiento:
Antes de empezar, une la cesta con el mango.
El Flow-Ball ULTRA® ya esta listo para usarse.

Igunas posibilidades para jugar con el Flow-Ball ULTRA®

>

>

>

>

Sople la pelota para que se eleve segun desee y recdjala con la cabeza de la pipa
Mantenga la bola en el aire el maximo tiempo posible y lo mas alto posible.
Sople la bola bien alto y gire una o dos veces sobre si mismo antes de recogerla.

Incline la Flow-Ball ULTRA® un poco hacia abajo o hacia arriba y sople suavemente para que la bola
pueda girar mas o menos rapido sobre si misma.

Ponga un jarrdn en una mesa, tome distancia, sople fuertemente la bola e intente colarla en
el jarron.

Sople la bola con la pipa inclinada hacia delante para pasarsela a su companero. Este cogera la bola
soplando e intentando q siga en al aire hasta que su compafriero haya respirado y esté preparado
para recoger la bola. Este movimiento puede adaptarlo como desee.

Este juego esta califi cado para ser un juego de sociedad.



Ocho resistencias

WINEL BE BESISTEMCIA

2

MARTED CERRADAS AMBAS ABERTURAS.
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MARTER CERRADA LA ABERTURA GRAROE.
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MARTER CERRADA LA ABERTURA PEQUERA,
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MARTED ARIERTAS AMBAS ABERTURAS.

Nivel de resistencia 1 = baja resistencia / nivel de resistencia 4 = alta resistencia

2 bolas diferentes dan lugar a 8 resistencias diferentes

BoL E@E@ Bol 6B ANDE Eon la bola pequgﬁa se Iogr_a una baja resistencia.
a bola grande sirve para ejercicios avanzados, ya
BAJA RESISTENCIA ALTA RESISTEMCIA que con ella se logra una mayor resistencia.

Cuidados y mantenimiento
Como el Flow-Ball ULTRA® estara expuesto a la saliva durante su uso, recomendamos limpiar el Flow-Ball ULTRA® después
de usarlo. Separe el cestillo del tubo y lave todas las piezas en agua y jabon, enjudguelas con agua limpia, séquelas bien y
vuelva a montarlas. Recomendamaos limpiar el dispositivo una vez a la semana usando pastillas limpiadoras aprobadas.
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Flow-Ball ULTRA no es un juguete. Este producto esta disefiado para usarlo exclusivamente en ejercicios de respiracion. No se recomienda ninguin otro uso. EI material contenido en este
manual tiene fines exclusivamente informativos. POWERbreathe International Ltd no realiza representacion ni garantia alguna en relacién con este manual ni en relacion con los productos que
se describen en el mismo. No se realizan reclamaciones explicitas ni implicitas en relacion con el uso ni con los resultados del uso de este producto.

POWERbreathe International Ltd no se hace responsable de ningtn tipo de dafio, directo, indirecto o fortuito, consecuencial o especial, que surja o se deba al mal uso o a usos no previstos de
este material 0 los productos aqui descritos.

Flow-Ball ULTRA es un producto con disefio protegido. Todos los derechos reservados. Las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso debido al programa de desarrollo continuo del
fabricante. El logotipo de POWERbreathe es una marca comercial registrada de POWERbreathe Holdings Ltd. Todos los nombres de producto de POWERbreathe son marcas comerciales o
marcas comerciales registradas de POWERbreathe Holdings Ltd.
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