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Oswiadczenie

Urzadzenia POWERbreathe nie sg zabawkami. Niniejszy produkt jest przeznaczony wytacznie do ¢wiczen oddechowych.

Kazde inne uzycie nie jest zalecane.

Zawsze nalezy konsultowac sie z lekarzem lub personelem medycznym w przypadku jakichkolwiek niejasnosci
dotyczacych stanu medycznego. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania i leczenia jakiejkolwiek
choroby ani do celow profilaktycznych. Poszczegdine wyniki moga sig roznic. Nie mozna wysuwac ani domniemywac
zadnych roszczen dotyczacych uzytkowania urzadzenia lub rezultatow uzywania niniejszego urzadzenia.

Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Tres¢ niniejszej instrukeji obsfugi stuzy

wylacznie celom informacyjnym.

Urzadzenia POWERbreathe zawierajg mate czesci i sa nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 7 lat.
Uwaga: Niniejszy produkt jest uszczelniony w celu zachowania higieny i nie moze zostac zwrcony w przypadku

uszkodzenia uszczelnienia.

Firma POWERbreathe International Ltd nie sktada zadnych o$wiadczen ani nie udziela gwarancji w odniesieniu

do niniejszej instrukcji obstugi lub produktow w niej opisanych. Firma POWERbreathe International Ltd nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody bezposrednie lub przypadkowe, wynikowe lub specjaine, wynikajace lub
2wigzane z uzyciem niniejszej instrukcji obstugi lub produktow w niej opisanych.

POWERbreathe to opatentowany i chroniony prawem autorskim produkt. Wszelkie prawa zastrzezone. Dane techniczne
moga ulec zmianie bez powiadomienia ze wzgledu na ciggty program

rozwoju produktow realizowany przez producenta.

Logotyp POWERbreathe jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie nazwy produktow POWERbreathe sa znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
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Czyszczenie i konserwacja

Zalecenia dotyczace uzytkowania

Produkty POWERbreathe zostaty opracowane z mysla o zapewnieniu im wytrzymatosci i trwatosci.
Pamietajac o nieskomplikowanej pielegnacii urzadzenia

Medic Plus, powinno ono sfuzy¢ przez wiele lat. Aby zapewni¢ utrzymanie urzadzenia
POWERbreathe Plus w doskonatym stanie, nalezy zapoznac sie z ponizszymi zaleceniami

dotyczacymi uzytkowania.

o Nie zmniejsza¢ ustawienia obciazenia ponizej wartosci 0 — jest to ustawienie minimalne i proba dalszego
odkrecania mechanizmu moze uszkodzi¢ gwint regulacyjny.

o Nie oddziela¢ gornej i dolnej czesci glownego korpusu urzadzenia — powinny one pozostawac stale

potaczone.

o Urzadzenie Medic Plus przechowywa¢ w przeznaczonym do tego woreczki lub w odpowiednim czystym
pojemniku. Przed odiozeniem urzadzenia Medic Plus do przechowywania kazdorazowo upewnic sie, ze jest

suche.

Czyszczenie

Urzadzenie Medic Plus bedzie poddawane dziataniu $liny w czasie treningu oddechowego,
totez zalecamy, aby czesto je czy$ci¢ w celu utrzymania go w dobrym stanie.

POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie informacje sa aktualne na dzien oddania do druku.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 03/2021

Gwarancja

Ograniczona dwuletnia gwarancja producenta

Niniejsza gwarancja daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze mie¢ rdwniez inne ustawowe prawa. Firma
POWERbreathe International Ltd ninijszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ktérego imie i nazwisko zostato
zarejestrowane w firmie, Ze sprzedawany przez nig produkt jest wolny od wad materiatowych i produkcyjnych. Okres 2
lat (24 miesiecy) jest liczony od daty zakupu.

Zobowigzania firmy POWERbreathe International Ltd objete niniejsza gwarancig ograniczaja sie do naprawy i wymiany
czesci urzadzenia, ktore w wyniku kontroli okaza sie wadliwe pod wzgledem materiatowym lub produkeyjnym.
Niewtasciwe uzytkowanie, naduzywanie lub wypadki, nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych uzytkowania, niewtasciwa
konserwacja lub uzytek komercyjny, a takze peknigte lub uszkodzone obudowy nie s objete niniejsza gwarancja. W
trakcie trwania dwuletniego okresu gwarancyjnego produkt zostanie naprawiony lub wymieniony (wedfug naszego
uznania i bezptatnie). Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub szkod wynikowych spowodowanych serwisowaniem
nieautoryzowanym przez firme POWERbreathe International Ltd.

Gwarancje zawarte w niniejszym dokumencie zastepuia jakiekolwiek inne gwarancje, w tym dorozumiang gwarancje
przydatnosci handlowej i (lub) przydatnosci do okreslonego celu.

PB368 MEDIC Plus User Manual Polish JN4219 V2 © 03/2021 E & OE @

Kilka razy w tygodniu urzadzenie nalezy zanurzy¢ Medic Plus w cieptej wodzie na okoto dziesie¢
minut, a nastepnie przetrze¢ miekkg szmatka pod strumieniem cieptej wody, zwracajac szczegding
uwage na ustnik. Nalezy usung¢ nadmiar wody i pozostawic na czystym reczniku do wyschniecia.

Raz w tygodniu nalezy wykonac te samg procedure, zanurzajac urzgdzenie Medic Plus w tagodnym
$rodku czyszczacym lub zatwierdzonym roztworze czyszczacym zamiast w wodzie. Zastosowany
roztwor $rodka czyszczgcego musi by¢ przeznaczony do stosowania z urzadzeniami wehodzgcymi
w kontakt z jama ustng pacjenta, jak na przyktad $rodek stosowany do dezynfekcji butelek dla
niemowlat. Tabletki czyszczgce POWERbreathe mozna nabyc u sprzedawcow detalicznych na
terenie catego kraju. Wigcej szczegotow podano na stronie www.powerbreathe.com.

Aby utrzymac urzadzenie Medic Plus w dobrym stanie, po czyszczeniu z uzyciem zatwierdzonego
produktu do czyszczenia nalezy przytrzymac je odwracone dotem do gory, aby woda mogta
swobodnie przeptynaé przez urzadzenie. Nalezy usungé nadmiar wody i pozostawi¢ na czystym
reczniku do wyschniecia.

Jesli konieczne jest dalsze czyszczenie, urzadzenie Medic Plus mozna roztozy¢ na czesci, jak
pokazano na ilustracji na stronie 10. W przypadku demontazu urzadzenia Medic Plus nalezy
uwazac, aby nie zgubi¢ zadnych elementow.

Uwaga: urzadzenie POWERbreathe Medic Plus nie nadaje sie do mycia w zmywarkach.
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Dane techniczne
Ustnik Termoplastyczne elastomery (TPE)
Przezroczysta ostona uchwytu..........Poliweglan
Miekki chwyt regulatora Tworzywo ABS z powlokg Santoprene
Zawor klapowy ....Silikon 60

O-ring Kauczuk nitrylowy

Guma klipsa na nos ....Silikon 40

Mostek klipsa na nos Nylon

Wszystkie pozostate elementy .......... Tworzywo ABS (akrylonitryl butadien styren)

Uwaga: materiaty s3 zgodne z FDA pod wzgledem sktadu, dodatkow i wtasciwosci, tam
gdzie ma to zastosowanie, zgodnie z gtdwnymi wymogami dyrektywy dotyczacej urzadzen
medycznych 93/42/EWG (zatacznik 1)

Tabela zakresu wyboru obciazenia

Brak sprezyny Brak
i brak zespotu | sprezyny Obciazenie (cm H20) przy 1 /s
zaworu
Ustawienie
obciazenia - - 01|23 |4(5(6[7[8[9]10
cm H,0 (wtym1kulka) 3 9 (16232936 (43 (50|57 (64|71|78

Uwaga: Obcigzenie wynoszace 3 cm H20 mozna uzyskac, wyjmujgc sprezyne i wymieniajac
zespot zaworu do treningu (patrz strony 10 i 11, ilustracje 1-5). Ponadto obciazenie wynoszace
1 cm H20 mozna uzyskac po catkowitym demontazu zespotu zaworu i zainstalowaniu kulki
wskaznika oddechowego urzadzenia POWERbreathe (patrz strony 10 i 11, ilustracja 6).

Wszystkie wartosci odnosza sie do tempa przeptywu wynoszacego 1 litr na sekunde, zgodnie z

innymi modelami urzadzen POWERbreathe.

Doktadne ustawienia obcigzenia moga sie marginalnie rozni¢ na skutek: (1) analogowego charakteru
skalibrowanego napinacza sprezynowego i precyzji, z jaka wybierane jest obciazenie; (2) niewielkiego
wplywu natezenia przeptywu wdechowego w przypadku $ciskania sprezyny, tak Ze wysokie natezenia
przeptywu wdechowego prowadza do wiekszego scisnigcia sprezyny i niewielkiego zwigkszenia
obciazenia (Caine i McConnell, 2000). Wptyw ten jest wspdlny dla wszystkich urzadzen sprezynowych,
a jego wielko$¢ zwigksza sig wraz ze wzrostem zakresu sprezyny (jest wigkszy w przypadku sprezyny
o maksymalnym zakresie 90cmH20 w porwnaniu ze sprezyng o pofowie tego zakresu), jest rowniez
wiekszy przy nizszych ustawieniach obciazenia bezwzglednego (Caine i McConnell, 2000).

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory
muscle trainer for use in the context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.
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Przyzwyczajanie si¢ do urzadzenia Medic Plus

llustracja 1: Regulacja urzadzenia Medic Plus
Urzadzenie Medic Plus i klips na nos nalezy wyja¢

z opakowania. Trzymajac urzadzenie Medic Plus w
pozycji pionowej, nalezy wyregulowac obciazenie
treningowe: obrdci¢ pokretto regulacii obcigzenia w
prawo, aby zwiekszy¢ obciazenie treningowe; obrécic
pokretto regulacii obcigzenia w lewo, aby zmniejszy¢
obcigzenie treningowe.

Z boku urzadzenia Medic Plus widoczna jest
numerowana skala. Gdy pokretto regulacji obcigzenia
zostanie obrocone, wewnetrzny rekaw wskaznika
obcigzenia przesunie sie w gore lub w dot, wskazujac
na skali biezgce obciazenie treningowe.

=] Wewngtrzna tulsja
wskaznika obcigzenia

llustracja 2: Obciazenie 0

Teraz w urzadzeniu Medic Plus nalezy ustawi¢
obcigzenie 0. Przy takim obciazeniu podstawa
wewnetrznej biate] tulei powinna by¢ wyrdwnana z
najnizszym obcigzeniem na skali, jak pokazano na
ilustracji. Uwaga: Nie nalezy probowa¢ zmniejszaé
obcigzenia ponizej wartosci 0, poniewaz moze to
uszkodzi¢ gwint regulacyjny.

llustracja 3: Umieszczanie urzadzenia

Medic Plus w ustach.

Nalezy pamigtac, aby siedzie¢ lub sta¢ prosto i
pozostawac odprezonym. Trzymajac urzadzenie Medic
Plus za uchwyt, nalezy umiesci¢ ustnik w ustach tak,
aby wargi szczelnie obejmowaty zewnetrzng ostong, a
czescei ustnika do zagryzania znajdowaly sie pomiedzy
gornym a dolnym rzedem zgbow.

Montaz urzadzenia Medic Plus
Jezeli zachodzi koniecznosé
trenowania ponizej wartosci ,,0”

@ ohciazenia, nalezy wyjaé zespét

&c zaworu i (lub) sprezyne, jak
Ustnik — pokazano ponizej:
mocowanie na weisk

Montaz ogélny

Ostona zaworu -
nie zdejmowac

llustracja 1: Nalezy ostroznie pociagnac,
aby zdja¢ ostone uchwytu. (Zaktadajac
ponownie ostone uchwytu, konieczne moze
by¢ delikatne obrdcenie, aby umiejscowic
zespot zaworu w pokretle regulacii
obciazenia).

Korpus —

nie podejmowac
préb demontazu
tego elementu

Zespot zaworu — 1

mocowanie na weisk

Przyzwyczajanie sie do urzadzenia

Medic Plus

llustracja 4: Wykonywanie wdechow przez
urzadzenie Medic Plus.

Nalezy wykonac jak najgtebszy wydech, a nastepnie
szybki, mocny wdech przez usta. Nalezy nabrac jak
najwiekszg ilo$¢ powietrza w jak najkrotszym czasie,
prostujac plecy i rozszerzajac klatke piersiowa.

llustracja 5: Wykonywanie wydechéw przez
urzadzenie POWERbreathe Plus.

Nastepnie nalezy wykona¢ powolny i bierny wydech
przez usta, az do oprdznienia ptuc, rozluzniajac
migsnie w klatce piersiowej i ramionach. Nalezy zrobi¢
przerwe do momentu odczucia potrzeby ponownego
wykonania wdechu. To ¢wiczenie nalezy powtarzac,
az oddychanie przez urzadzenie POWERbreathe

Plus nie bedzie sprawia¢ probleméw. Uwaga: Nie
nalezy dysze¢, a w przypadku wystapienia uczucia
oszotomienia nalezy zwolni¢ i zrobi¢ przerwe przy
koricu wykonywania wydechu.

llustracja 6: Uzywanie klipsa na nos.

Zatozy¢ klips na nos, tak aby Scisnaf nozdrza, jak
pokazano na ilustracji. Kontynuowac ¢wiczenie,
wykonujgc mocny wdech, a nastepnie powolny i petny
wydech. Uwaga: Klips na nos pomaga w oddychaniu
przez usta, zapobiegajac oddychaniu przez nos. Jego
stosowanie nie jest jednak konieczne — niektorym
uzytkownikom wygodniej jest trenowac bez niego.

Montaz urzadzenia Medic Plus

llustracja 3: Aby wyja¢ skalibrowang

sprezyne z zespotu zaworu, ostroznie zdjac i Plus
wyja¢ gumowa uszczelke.

llustracja 5: Przedstawia urzadzenie Medic

ponownie zmontowane z zespotem zaworu

na swoim miejscu, ale bez skalibrowanej
sprezyny. 9

Uwaga: Pokretto
regulacji obciazenia
nie dziata, gdy
sprezyna nie jest
uzywana
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Trening z urzadzeniem Medic Plus

Wskazowki dla pacjentow
Nalezy postepowa¢ wedtug instrukcji, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Przed przystapieniem do
Cwiczen nalezy przeczytac cze$¢ zawierajgcg zalecenia na stronie 4 ninigjszej instrukcji obstugi.

Ustalanie odpowiedniego ohciazenia ustawionym na te sama wartos¢ obcigzenia
treningowego: treningowego nalezy zwiekszyc¢ je o pdt obrotu.
Zalecany harmonogram ¢wiczen oddechowych  Kontynuowac trening z tym obciazeniem przez
RTM z uzyciem urzadzenia POWERbreathe to 30 kolejny tydzien. Od tego momentu nalezy dazy¢
oddechow dwa razy dziennie.* Aby odnies¢ jak  do zwigkszania obcigzenia o pot obrotu kazdego
najwiekszg korzy$c z treningu, cwiczenia nalezy  tygodnia.

wykonywac przy mozliwie duzym obcigzeniu, Aby zobaczyé, jak wyglada typowy

ktore jednak nie wywotuje dyskomfortu. dzienniczek treningdw i aby pobraé/

W pierwszym dniu treningu nalezy ustawic wydrukowacé puste strony dzienniczka w
wartos¢ obcigzenia w urzadzeniu Medic Plus na  celu notowania postgpow w treningu, nalezy
0 (patrz ilustracja 1 — ,Przyzwyczajanie si¢  odwiedzic strone powerbreathe.com

do urzadzenia Medic Plus”). Cwiczenia z tym
obciazeniem moga dla niektdrych 0sob okazaé
sie duzym wyzwaniem. Jezeli osoba Cwiczaca
nie jest w stanie wykona¢ 30 oddechow z tym
obciazeniem, powinna przez krotka chwile
odpoczac, a nastepnie wznowic trening, tak aby
wykona¢ zaplanowane 30 oddechow.

Jezeli wykonanie 30 oddechdw okaze sie trudne
przy obciazeniu 0, nalezy kontynuowac trening
przy tym obciazeniu dwa razy dziennie przez
pierwszy tydzien.

Po stwierdzeniu, ze 30 oddechow przy
obciazeniu 0 mozna tatwo wykonac, nastepnego
dnia nalezy ustawi¢ obcigzenie w urzadzeniu
Medic Plus na wartos¢ 1. Nalezy ponownie
wykona¢ ¢wiczenia. Ta metoda nalezy nadal
zwiekszac obcigzenie treningowe o 1 kazdego
dnia, az bedzie mozna wykona¢ 30 oddechow.
Po dotarciu do tego punktu nalezy kontynuowa¢
trening z tym obcigzeniem, ¢wiczac dwa razy
dziennie przez jeden tydzien.

* Plan treningowy obejmujacy wykonywanie
30 oddechow dwa razy dziennie jest bardzo
intensywnym a harmonogramem, ktdry okazaf
sig bardzo skuteczny u 0séb trenujacych w
celu poprawy ogdinej sprawnosci fizycznej
(Romer & McConnell, 2003). Chociaz jest
intensywnigjszy, to ma jednak te zalete, ze
jest o wiele krdtszy niz tradycyjne , treningi
0 niskiej intensywno$ci” prowadzone w
warunkach badari Klinicznych. Ostatnio
uzyskane dowody sugeruj, ze korzysci
plynace z treningdw o niskiej i wysokiej
intensywnosci sg zblizone (Gosselink et al,
2010), zalecamy wiec taki harmonogram,
ktéry nie bedzie pochtaniaf zbyt duzo czasu.
Jezeli jednak osoba ¢wiczaca odczuje
trudnosci zwiazane z treningiem o wysokiej
intensywnosci, nalezy odnie$¢ sie do czedci
, Trening o niskiej intensywnosci” znajaujacej
sig na nastgpnej stronie.

Po tygodniu ¢wiczen z urzadzeniem Medic Plus
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Wskazowki dla personelu medycznego

Przeciwwskazania uzytkowania Nalezy zapoznac sie z trescig czesci zawierajgcej zalecenia
na stronie 4 niniejszej instrukcji obstugi, aby ocenié, czy pacjent moze odbywac trening miesni
oddechowych (RMT).

Pacjentow nalezy poinstruowa¢ w zakresie
prawidtowego korzystania z urzgdzenia

do RTM POWERbreathe Medic Plus przed
rozpoczeciem treningu. Przed rozpoczeciem
pomagania pacjentowi w prawidtowym
korzystaniu z urzadzenia nalezy zapozna¢
sie z jego obstuga, korzystajac z informacji
podanych w czesciach ,Przyzwyczajanie
sig do urzadzenia Medic Plus” i, Trening z
urzgdzeniem Medic Plus — wskazowki dla
pacjentow”. Wskazowki dotyczace treningu
z urzadzeniem Medic Plus opieraja sig na

réwniez dowody na to, Ze wieksze obciazenia
powodujg wigksza poprawe sity migéni
wdechowych.Jezeli osoba ¢wiczaca ma
dostep do Srodkow pomiaru sity migéni
wdechowych, np. do urzagdzenia KH1 lub KH2
POWERbreathe, istnieje mozliwo$¢ ustawienia
wstepnego obcigzenia treningowego na
30-30% maksymalnego cisnienia wdechowego
(MIP), korzystajac z tabeli przeliczeniowej na
stronie 16. Obcigzenie treningowe powinno
by¢ zwigkszane codziennie o pot obrotu przez
kolejne 7-10 dni, az do osiggniecia wartosci

Pokrywa uchwytu —

Pokretto
regulacji obciazenia
nie usuwac

Uwaga: Urzadzenie POWERbreathe Medic Plus mozna
rozmontowac na czesci sktadowe (z wyjatkiem korpusu),
ale nie jest to zalecane, poniewaz drobne czesci mozna
fatwo zgubic.

Jezeli jednak choroba uzytkownika oznacza, ze musi

rozpoczaé trening przy bezwzglednie najnizszym obcigzeniu,

wowczas zajdzie koniecznos¢ wykonania instrukcji, zgodnie
z ilustracjami od 1 do 6.

mocowanie zatrzaskowe

llustracja 2: Ostroznie pociagnac, aby
wyja¢ zespot zaworu Nie obraca  korpusu
ani zespotu zaworu, poniewaz moze to
uszkodzi¢ trzpien lokalizacyjny wskazany
ponizej. Aby ponownie zmontowaé
urzadzenie, trzpien nalezy ustawi¢ rowno ze
szczeling i zmieni¢ potozenie.
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llustracja 4: Ostroznie wyjac tuleje, a
nastepnie sprezyne. Zalozy¢ tuleje przed
ponownym zatozeniem gumowej uszczelki.

llustracja 6: Przedstawia ponownie
zmontowane urzadzenie Medic Plus, ale bez
petnego zespotu zaworu i z kulkg wskaznika
oddechowego POWERbreathe.

Tuleja

Sprezyna

Uwaga: Kulka wskaznika
oddechowego POWERbreathe
utatwia obserwacije

procesu oddychania

(kulka niedotaczona do
urzadzenia — szczegotowe
informacje podano na stronie
powerbreathe.com).

WAZNE
Wszystkie nieuzywane elementy urzadzenia POWERbreathe Medic Plus
nalezy przechowywaé w hezpiecznym miejscu na przysztosé lub w celach
Zwiazanych z gwarancja urzadzenia.

informacjach opublikowanych w czasopismie
,Breath” Europejskiego Towarzystwa Chorob
Uktadu Oddechowego (McConnell et al,
Inspiratory muscle training in obstructive
lung disease; how to implement and what to
expect. September. vol 2(1),pp39-49, 2005).
W celu pobrania pefnej wersji artykutu nalezy
odwiedzi¢ naszg strone internetowa.

Uwaga: Niektorzy pacjenci moga nie byc¢

w stanie lub nie chcie¢ korzystac z ustnika.
W takiej sytuacji ustnik Medic Plus mozna
zastapi¢ maska twarzowa podtaczong do
elementu dystansowego w celu umozliwienia
odbycia treningu.

Ustawianie obciazenia treningowego:
Badania kliniczne wskazuja, ze aby obciazenie
treningowe migsni wdechowych (IMT) byto
skuteczne, musi przekraczac 30% maksymalnej
sity mie$ni oddechowych pacjenta. Istnieja

60% wyjsciowego MIP.

Pacjent powinien trenowac z tym obcigzeniem
przez 1 tydzien. Nastepnie obciazenie
treningowe powinno by¢ zwigkszane co
tydzien, aby utrzymac obcigzenie treningowe
na poziomie ok. 60% nowej sity migéni
wdechowych pacjenta.

Uwaga: przy wartosci 60% MIP trening
bedzie intensywny i pacjent moze potrzebowa¢
troche czasu na wykonanie 30 oddechow bez
koniecznosci przerywania sesji.
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Trening z urzadzeniem Medic Plus

Jak wypracowaé prawidtowa
technike?

Wykonujac wdech przez urzadzenie Medic
Plus, nalezy nabra¢ jak najwiekszg ilo$¢
powietrza w jak najszybszym czasie.
Wykonujac wydech, nalezy powoli, catkowicie
oproznic ptuca. Nalezy starac si¢ wydychac
mozliwie jak najwigcej powietrza, aby ono w
plucach nie zalegato. Nalezy przerwac, az
przed kolejnym wdechem pojawi sig potrzeba
ponownego nabrania powietrza (ok. 3-4
sekundy).

W miare uptywu sesji treningowej bedzie
mozna zauwazyc, ze catkowite opréznienie
ptuc z powietrza stanie sie coraz trudniejsze.
Zjawisko to jest spowodowane meczeniem

sie mie$ni oddechowych. Gdy juz wziecie
zadowalajgcego oddechu nie bedzie

mozliwe, nalezy zrobic krotka przerwe przed
kontynuacjg treningu. Jezeli trudnosci z
catkowitym opréznieniem ptuc z powietrza
wystapia na wczesnym etapie sesji
treningowej, moze to Swiadczy¢ o tym, ze
ustawiono zbyt duze obciazenie. W takim
przypadku wystarczy zmniejszy¢ obciazenie

0 pot obrotu i kontynuowac sesje. Uwaga:
Trening nie powinien przychodzic z tatwoscia.
Po zakonczeniu treningu skfadajgcego sie z 30
oddechdw osoba ¢wiczgca powinna odczuwaé
brak mozliwosci kontynuacji cwiczen.

Jezeli osoba ¢wiczaca poczuje dusznosci,
zawroty gtowy lub kaszlu, nalezy zrobic
krétka przerwe. Gdy dolegliwosci ustapia,
nalezy kontynuowac sesje treningowa az

do wykonania 30 oddechow. W przypadku
pominigcia sesji treningowej nalezy wykonac
ja jak najszybciej. W przypadku pominigcia

sesji 0 ponad 12 godzin nalezy ja pomina¢
catkowicie i wznowic trening, przystepujac do
nastepnej sesji jak zwykle.

Podtrzymanie wynikow:

Po 4-6 tygodniach migsnie oddechowy
powinny w wyrazny sposob wzmocnic sie,

a 0soba ¢wiczgca powinna mie¢ mniejsza
zadyszke w czasie wykonywania réznych
czynnosci. Na tym etapie nie ma potrzeby
korzystania z urzadzenia Medic Plus kazdego
dnia, aby utrzymac poprawe oddechu. Trening
z uzyciem urzadzenia Medic Plus 3 razy

w tygodniu powinien wystarczy¢ do tego,
aby oddech ulegt poprawie i mozliwe byto
odczuwanie ulgi oraz prowadzenie lepszego
stylu zycia.

»Trening o niskiej intensywnosci”

— jezeli osoba ¢wiczgca zauwaza trudnosci
w czasie treningu, moze zdecydowac sie

na mniej intensywny, dtuzszy harmonogram
treningu, ktdrego wysoka skutecznos¢
potwierdzono u 0sob z chorobami uktadu
oddechowego. W takim przypadku mozna
rozwazy¢ 15-minutowe ciggte oddechy

z uzyciem niskiego obciazenia (w razie
watpliwosci nalezy zasiggna¢ opinii lekarza).

Jezeli najnizsze ustawienie obciazenia,
tj. ,0”, jest za duze na poczatek,
wowczas firma POWERbreathe

Medic Plus dopuszcza trening bez
sprezyny kalibracji obciazenia lub z

kompletnego zespotu zaworu, aby
¢éwiczenia odbywaly sie przy
maksymalnie niskim obciazeniu.
Patrz strony 10-11, ilustracje 1-6.
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Wskazowki dla personelu medycznego

Jak wypracowaé prawidiowa
technike?

Pierwsze kilka dni przysparza pacjentowi
najwiecej trudnosci, poniewaz wymaga on
doktadnego instruktazu, w tym mozliwosci
robienia krotkich przerw. Pacjentow nalezy
zachecac do tolerowania uczucia bezdechu,
jakie wymusza trening, oraz do stopniowego
zwiekszania obciazenia treningowego. Zwykle
mozna uzyskac stopniowe zwiekszanie
obciazenia 0 5-10%.

Zaleca sie, aby zachecac pacjentow do
petnego wykorzystywania mozliwosci w
czasie treningu, aby ¢wiczy¢ peten zakres
ruchu miesni angazowanych podczas wdechu.
Poniewaz miesnie biorace udziat w wdechu
meczg sie, pacjenci mogg miec trudnosci z
osiggnieciem wiekszych objetosci ptuc pod
koniec wdechu. W przypadku tych wysokich
wartosci objetosci ptuc migsnie biorace
udziat we wdechu beda najbardziej podatne
na zmeczenie. Nalezy ostrzec pacjentow, aby
tego sie spodziewali; nalezy ich odwodzi¢

od trenowania poza punkt, w ktérym moga
osiggac ,zadowalajacy oddech”.

Pacjentow nalezy ponadto zacheca¢ do
wykonywania wdechow przy zastosowanym
obcigzeniu w mozliwie najszybszym tempie,
aby maksymalnie angazowa¢ mig$nie
angazowane przy wykonywaniu wdechu.
Pacjenci powinni oddychag, stosujac
kombinacje oddechu przeponowego i ruchu
Sciany klatki piersiowej, aby wykorzysta¢

w czasie treningu wszystkie migsnie
uczestniczace w procesie wykonywania

wdechu. Pacjenci moga potrzebowac przerw
w trakcie sesji treningowej, co pozwoli im na
kaszel lub uspokojenie zadyszki. Wazne jest,
aby czas trwania tych przerw ogranicza¢

do minimum w celu utrzymania bodZca
treningowego, ale nalezy do tego podchodzi¢ z
wyczuciem i wspiera¢ pacjenta wyjasnieniami,
dlaczego tak duze znaczenia ma ograniczenie
czasu trwania tych okresow odpoczynku.

Trening podtrzymujacy:

Po 4-6 miesigcach treningu migsnie biorace
udziat we wdechu powinny znaczaco sie
wzmocnic, a pacjent w czasie wykonywania
Cwiczen powinien zaobserwowac mniejsza
zadyszke. Na tym etapie nie ma potrzeby
trenowania z urzadzeniem Medic Plus
kazdego dnia w celu utrzymania poprawy
oddechu. Trening przy uzyciu urzadzenia
Medic Plus wykonywany trzy razy w tygodniu
jest wystarczajacy dla utrzymania rezultatow
éwiczen.

Urzadzenie POWERbreathe Medic
Plus — akcesoria

Dostepna jest gama akcesoriow
pomagajacych w przypadku specjalnych
potrzeb pacjentow/uzytkownikow, np.:

o element dystansowy

o adapter maski tlenowej

© maski

o filtry POWERbreathe

Wigcej informacji mozna znalez¢ na
stronie: powerbreathe.com
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