What is Shaker Medic Plus?

Precautions

Care and Maintenance

Limited 12 month Manufacturers Warranty*

Shaker Medic Plus is a professional respiratory device for mobilising pulmonary secretions.
Shaker Medic Plus has been developed using the latest airflow design technology and requires
no additional assembly.

How does the Shaker Medic Plus work?

Inside the casing of the Shaker is a weighted ball. By breathing into the Shaker Medic Plus, the
ball is raised, but then falls under its own weight. This rise and fall action happens extremely
quickly and to the user, feels like a vibration. This vibration, combined with the gentle resist-
ance created by breathing against the ball causes a number of positive benefits.

Changes in air pressure mean the smaller airways are encouraged to open, increasing lung
usage and efficiency. Mucus is thinned or dislodged by the vibration and increased airflow
helps this mucus to move to the large airways where gentle coughing can expel it.

Shaker Medic Plus can be used anywhere, offering simple and convenient relief from excessive
mucus and its associated problems. Shaker Medic Plus can be used for chronic conditions
such as COPD, asthma, emphysema and acute problems like chesty coughs, flu and bronchitis.
By clearing the airways the chances of developing lung infections and damaging the lungs is
reduced. Lung function is also improved, reducing breathlessness and fatigue.

How to use Shaker Medic Plus

Either sitting or lying down, use your lips to form a seal around the mouthpiece.
Make sure the mouthpiece is in a horizontal position.

Breathe in through the nose and exhale through the mouth.

Position the device so that it generates the maximum vibration in the lungs, which
should be easily felt by placing your hand on your chest whilst breathing out.

Gently cough and expel any secretions regularly, or as and when necessary.

Was ist der Shaker Medic Plus?

Der Shaker Medic Plus ist ein professionelles Atemtrainingsgerat zur Anregung der
Ausscheidung pulmonaler Sekrete. Der Shaker Medic Plus wurde unter Zuhilfenahme der
neuesten Atemstrom-Konstruktionstechnik entwickelt und erfordert keine zusétzliche Montage.

Wie funktioniert der Shaker Medic Plus?

Im Geh&use des Shaker Medic Plus befindet sich ein beschwerter Ball. Durch das Atmen in den
Shaker Medic Plus wird der Ball angehoben und fallt dann aufgrund seines eigenen Gewichts
wieder nach unten. Das Anheben und Fallen des Balls geschieht sehr schnell und fiihlt sich
fiir den Benutzer wie eine Vibration an. Diese Vibration erzeugt in Verbindung mit dem leichten
Widerstand, der durch das Ausatmen gegen den Ball erzeugt wird, eine Reihe von positiven
Effekten fiir den Benutzer.

Verdnderungen des Luftdrucks bewirken, dass sich auch die kleinen Atemwege 6ffnen, was
zu einer erhohten und effizienteren Ausnutzung der Lunge fiihrt. Durch die Vibration wird der
Schleim verdiinnt oder gel6st und der erhhte Atemstrom bewirkt, dass der Schleim in die
groBen Atemwege gelangt, von wo aus er durch leichtes Husten ausgeworfen werden kann.
Der Shaker Medic Plus kann (iberall benutzt werden und stellt dadurch eine einfache und
bequeme Mdglichkeit zur Befreiung von ibermaBigem Schleim und den damit verbundenen
Beschwerden dar. Der Shaker Medic Plus kann bei chronischen Erkrankungen wie COPD,
Asthma, einem Emphysem sowie bei akuten Beschwerden wie Reizhusten, Grippe und
Bronchitis verwendet werden.

Durch die Befreiung der Atemwege wird die Gefahr von Lungeninfektionen und -schadigungen
verringert. AuBerdem verbessert sich die Lungenfunktion, was mit einer Reduzierung von
Kurzatmigkeit und Erschopfung einhergeht.

Wie wird der Shaker Medic Plus angewendet

Setzen oder legen Sie sich hin und legen Sie lhre Lippen so um das Mundstiick, dass sie
einen dichten Abschluss bilden.

Stellen Sie sicher, dass sich das Mundstiick in einer horizontalen Position befindet.
Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund wieder aus.

Halten Sie das Gerat so, dass es in lhrer Lunge die groBtmdgliche Vibration erzeugt. Dies
lasst sich einfach herausfinden, indem Sie beim Ausatmen die Hand auf Ihren Brustkorb
legen.

Husten Sie leicht und entfernen Sie so regelméaBig oder bei Bedarf vorhandene Sekrete.

Qu'est-ce que le Shaker Medic Plus ?

Le Shaker Medic Plus est un dispositif respiratoire professionnel congu pour mobiliser les
sécrétions pulmonaires.

Le Shaker Medic Plus a été mis au point en utilisant des technologies conceptuelles de pointe
de I'écoulement de I'air et ne nécessite aucun montage supplémentaire.

GComment fonctionne le Shaker Medic Plus ?

Le Shaker Medic Plus contient dans son boitier une balle lestée. Lorsque I'on respire a travers
le Shaker Medic Plus, la balle monte avant de retomber sous I'effet de son propre poids.
L'action de montée et de retombée de la balle se produit tellement vite que I'utilisateur la
ressent comme une vibration. Cette vibration associée a la résistance tempérée créée par la
respiration contre la balle a un certain nombre d'effets bénéfiques.

Les changements de pression de I'air incitent les petites voies aériennes a s'ouvrir, améliorant
ainsi I'utilisation et I'efficience pulmonaire. Le mucus est éclairci ou délogé par la vibration

et I'accroissement du flux d'air favorise la migration du mucus vers les voies aériennes
supérieures au niveau desquelles une toux douce suffira a I'expectorer.

Le Shaker Medic Plus peut étre utilisé n'importe ol pour soulager de maniére simple et
pratique la production excessive de mucus et les problemes y étant associés. Le Shaker Medic
Plus peut étre utilisé pour les troubles chroniques tels que BPCO, asthme, emphyséme et les
problemes ponctuels aigus tels que toux grasses, grippes et bronchites.

En dégageant les voies aériennes, on réduit les chances d'infections pulmonaires et
d'endommagement des poumons. La fonction pulmonaire s'en voit également améliorée, ce
qui atténue les essoufflements et la fatigue.

Comment utiliser le Shaker Medic Plus

En position assise ou allongée positionnez vos lévres autour de I'embout buccal de
maniére a ce qu'elles forment un joint étanche avec celui-ci.

Vérifiez que I'embout buccal est en position horizontale.

Inspirez par le nez et expirez par la bouche.

Positionnez le dispositif de maniére a ce qu'il produise le maximum de vibrations dans
les poumons, ceci pouvant étre facilement détecté en placant la main sur la poitrine
pendant I'expiration.

Toussez doucement et expectorez régulierement les sécrétions, ou selon les besoins.

Cos'eé Shaker Medic Plus?

Shaker Medic Plus & un respiratore professionale per la mobilizzazione delle secrezioni
polmonari. Shaker Medic Plus & stato sviluppato utilizzando la pit moderna tecnologia nella
progettazione del flusso d'aria e non richiede montaggio supplementare.

Gome funziona Shaker Medic Plus?

Il dispositivo Shaker Medic Plus contiene al suo interno una sfera pesata. Respirando attraverso
Shaker Medic Plus, la sfera viene sollevata ma poi ricade per azione del proprio peso. Questa
azione di sollevamento/ricaduta avviene molto velocemente e all'utilizzatore sembra come una
vibrazione. Questa vibrazione, combinata alla delicata resistenza esercitata dalla respirazione
contro questa sfera, ha svariati effetti positivi.

Le variazioni di pressione nell'aria stimolano I'apertura delle vie aeree pill piccole aumentando
cosi |'uso e I'efficienza polmonare. Il muco si riduce oppure viene rimosso dalla vibrazione e

il maggior flusso d'aria agevola lo spostamento del muco nelle grandi vie aeree dove potra
essere espulso con un leggero colpo di tosse.

Shaker Medic Plus puo essere utilizzato ovunque e garantisce un semplice e rapido sollievo
dal muco in eccesso e dai problemi ad esso associati. Shaker Medic Plus puo essere utilizzato
per condizioni croniche quali COPD (broncopneumopatia cronica ostruttiva), asma, enfisema e
problemi acuti tra cui tosse di petto, influenza e bronchite.

Pulendo le vie aeree si riducono le possibilita di sviluppare infezioni polmonari che potrebbero
danneggiare i polmoni. Anche la funzione polmonare risulta migliorata con una riduzione della
dispnea e della fatica.

GCome utilizzare Shaker Medic Plus

Seduti o distesi, posizionare le labbra ben chiuse attorno al boccaglio.

Il boccaglio deve trovarsi in posizione orizzontale.

Inspirare con il naso ed espirare con la bocca.

Posizionare il dispositivo in modo che crei la massima vibrazione nei polmoni, cosa
che dovrebbe essere facilmente avvertibile appoggiando una mano sul torace durante
I'espirazione.

Tossire debolmente ed espellere regolarmente qualsiasi secrezione oppure come e
quando necessario.

¢Qué es Shaker Medic Plus?

Shaker Medic Plus es un dispositivo respiratorio profesional para movilizar las secreciones
pulmonares.

Shaker Medic Plus se ha desarrollado usando la tltima tecnologia en disefio de flujo de aire y
no requiere ensamblado adicional.

¢C0mo funciona Shaker Medic Plus?

Dentro de la carcasa del Shaker Medic Plus hay una bola con peso. Al respirar en el Shaker
Medic Plus, se eleva la bola, pero luego cae por su propio peso. Esta accion de elevacion

y caida se produce de forma muy rapida y el usuario la siente como una vibracion. Esta
vibracion, combinada con la resistencia suave creada respirando contra la bola causa diversos
beneficios positivos.

Los cambios en la presion del aire significan que se ayuda a las vias aéreas pequefias a
abrirse, aumentando el uso y la eficiencia del pulmén. El moco se hace menos espeso o se
suelta por la vibracién y el aumento del flujo del aire ayuda al moco a trasladarse a las vias
aéreas grandes donde una tos suave puede expulsarlo.

Shaker Medic Plus puede utilizarse en cualquier sitio, ofreciendo un alivio simple y comodo
del exceso de moco y sus problemas asociados. Shaker Medic Plus puede utilizarse para
enfermedades crénicas como la EPOC, el asma, el enfisema y problemas agudos como toses
de origen pulmonar, gripe y bronquitis.

Al limpiar las vias aéreas, la probabilidad de desarrollar infecciones pulmonares y dafar a los
pulmones se reduce. También mejora la funcién pulmonar, reduciendo la falta de aliento y el
cansancio.

Como utilizar Shaker Medic Plus

Estando sentado o tumbado, utilice los labios para formar un sello alrededor de la
boquilla.

Asegurese de que la boquilla esta en posicion horizontal.

Inspire a través de la nariz y exhale a través de la boca.

Coloque el dispositivo de manera que genere la maxima vibracion en los pulmones, que
debe sentirse facilmente colocando la mano en el térax mientras exhala.

Tosa suavemente y expuse las secreciones periodicamente o cuando sea necesario.

Contact information

 Shaker Medic Plus is a multi- user device. For hygiene purposes it should be autoclaved
before being used by another patient.

© Shaker Medic Plus should not be used by individuals with pneumothorax or haemoptosis.

« Individuals with severe cardiovascular disease should only use Shaker Medic Plus on advice
from a Doctor.

* Do not make changes to any prescribed medication or prescribed treatment programme
without consulting your doctor.

o Adult supervision may be required, when being used by children under the age of 16.

* |f you become dizzy while using Shaker Medic Plus, stop the exercise and breathe calmly
through the nose until the feeling stops. If dizziness occurs every time you use the Shaker
Medic Plus, inhale and exhale without the Shaker Medic Plus every 3rd breath. Should
dizziness persist, or any other problems arise whilst using Shaker Medic Plus, please stop
using the device immediately and consult your physician.

 Shaker Medic Plus is designed to be used for mobilising pulmonary secretions. No other use is
intended or implied. This product is not intended to diagnose, cure or prevent any disease.

* Only devices sold in sealed packaging should be used.
e Store in a cool, dry place, away from direct heat and sunlight.

o This product is sealed to maintain hygiene and cannot be returned if the seal is broken.

Technical Specifications

Body, cone and lid are made from injected polymide. The mouthpiece is latex free PVC.
The weighted ball is nickel plated steel.

VorsichtsmaBBnahmen

Because your Shaker Medic Plus will be exposed to saliva during use, we recommend that your
Shaker Medic Plus is cleaned after use. Remove the mouthpiece, unscrew the back case and
remove the ball and internal cone. Wash all parts in soapy water, rinse with clean water,

dry thoroughly and re-assemble. Once a week we recommend that the device is cleansed using
approved cleansing tablets.

Disclaimer

Shaker Medic Plus is not a toy. This product is designed to be used for breathing exercises only.
Any other use is not recommended. The material in this manual is for information purposes
only. POWERbreathe International Ltd makes no representations or warranties with respect to
this manual or with respect to the products described herein. No claims are made or implied in
the use or results of equipment herein. POWERbreathe International Ltd shall not be liable for
any damages, direct or incidental, consequential or special, arising out of the use of this mate-
rial or the products described herein.

Shaker Medic Plus is a patented and design protected product. All rights reserved. Specifica-
tions may change without notice due to manufacturers continuous programme of development.

The POWERbreathe logo type is a registered trademark of POWERbreathe Holdings Ltd.

All POWERbreathe product names are trademarks or registered trademarks of
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

All details are correct at time of going to press.

Pflege und Wartung

© Der Shaker Medic Plus ist ein Multi-User-Gerat, also ein Gerat zur Benutzung durch
verschiedene Patienten. Aus hygienischen Griinden empfehlen wir, das Gerat vor der
Verwendung durch einen anderen Patienten im Autoklaven zu sterilisieren.

 Der Shaker Medic Plus sollte nicht von Personen mit Pneumothorax verwendet werden ode
Hamoptyse.

 Personen mit schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten den Shaker Medic Plus nur auf
Empfehlung ihres Arztes benutzen.

* Nehmen Sie ohne die vorherige Besprechung mit lhrem Arzt keine Veranderungen an der
Ihnen verschriebenen Medikation oder dem lhnen verordneten Behandlungsprogramm vor.

 Bei der Verwendung durch Kinder unter 16 Jahren kann die Aufsicht eines Erwachsenen
erforderlich sein.

 Wird Ihnen wéhrend der Verwendung des Shaker Medic Plus schwindelig, brechen Sie die
Ubung ab und atmen Sie ruhig durch die Nase weiter, bis das Schwindelgefiihl verschwindet.
Tritt das Schwindelgefihl bei jeder Benutzung des Shaker Medic Plus auf, atmen Sie bei
jedem dritten Atemzug ohne den Shaker Medic Plus ein und aus. Sollte das Schwindelgefiihl
anhalten oder sollten andere Probleme wéhrend der Benutzung des Shaker Medic Plus
Ia}quftre/t\ent, brechen Sie die Ubung mit dem Gerat bitte unverziglich ab und konsultieren Sie
ren Arzt.

 Der Shaker Medic Plus dient zur Lockerung von pulmonalen Sekreten. Es ist kein anderer
Verwendungszweck vorgesehen oder impliziert. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Heilung
oder Vorbeugung von Krankheiten gedacht.

 \lerwenden Sie nur Gerdte aus einer verschlossenen Originalverpackung.

* Bewahren Sie das Gerét an einem kiihlen, trockenen Ort und geschiitzt vor direkter Wérme-
oder Sonneneinstrahlung auf.

* Das Produkt ist aus hygienischen Griinden versiegelt und kann nicht mehr zuriickgeschickt
werden, wenn das Siegel gebrochen wurde.

Technische Daten

Gehduse, Tubus, Deckel und Mundstiick bestehen aus Spritzgusspolyamid. Der beschwerte Ball
besteht aus vernickeltem Stahl.

Précautions d'emploi

 Le Shaker Medic Plus est un dispositif @ multiples utilisateurs. Une fois qu'il a été utilisé par
un patient, pour des raisons d'hygiéne, il doit étre passé en autoclave avant de pouvoir étre
utilisé par une autre personne.

 Le Shaker Medic Plus est contre-indiqué en cas de pneumothorax ou hémoptysie.

* Les personnes atteintes de maladies cardiovasculaires graves ne pourront utiliser le Shaker
Medic Plus que sur avis médical.

* Ne modifiez en rien les médicaments ou programmes de traitement qui vous ont été prescrits
sans consulter préalablement votre médecin

* Lorsqu'il est utilisé par des enfants de moins de 16 ans, la supervision d'un adulte pourra
étre nécessaire.

o En cas d'étourdissements pendant I'utilisation du Shaker Medic Plus, arrétez I'exercice et
respirez calmement par le nez jusqu'a ce que I'étourdissement soit passé. Si vous avez des
étourdissements a chaque fois que vous I'utilisez, inspirez et expirez sans le Shaker Medic
Plus toutes les 3 respirations. Si les étourdissements persistent ou que tout autre probleme
survient lors de I'utilisation du Shaker Medic Plus, veuillez arréter inmédiatement de I'utiliser
et consulter votre médecin.

o Le Shaker Medic Plus est congu pour mobiliser les sécrétions pulmonaires. Toute autre
utilisation intentionnelle ou implicite est exclue. Ce produit n'est pas congu pour diagnostiquer,
guérir ou prévenir les maladies.

 Seuls les dispositifs sous emballage intact devront étre utilisés.
o A conserver dans en endroit frais et sec & |'abri de la chaleur et des rayons solaires.

 Ce produit est fermé hermétiquement pour préserver son hygiéne et ne pourra pas étre rendu
si I'emballage hermétique n'est pas intact.

Caractéristiques techniques

Le corps, le cone, le couvercle et I'embout buccal sont fabriqués en polyamide injecté. La balle
lestée est en acier plaqué nickel.

Precauzioni

 Shaker Medic Plus € un dispositivo utilizzabile da pili utenti. Prima di essere utilizzato da un altro
paziente, dovra essere inserito in autoclave.

 Shaker Medic Plus non puo essere utilizzato da persone con pneumotorace o emottisi.

 Le persone con grave patologia cardiovascolare dovrebbero utilizzare Shaker Medic Plus solo
dietro prescrizione medica.

* Non apportare alcuna modifica ad eventuali prescrizioni farmacologiche o al programma di
trattamento prescritto senza prima consultare il proprio medico.

 Potrebbe essere necessaria la supervisione di un adulto qualora il dispositivo venisse utilizzato
da un minore di 16 anni.

 Se durante I'uso del dispositivo Shaker Medic Plus si avvertono capogiri, interrompere I'esercizio
e respirare con calma con il naso finché tale sensazione non scompare. Se i capogiri si
ripresentano ogniqualvolta si utilizza il dispositivo Shaker Medic Plus, inspirare ed espirare senza
il dispositivo Shaker Medic Plus ogni 3° respiro. Nel caso in cui questa sensazione dovesse
persistere 0 in caso di insorgenza di qualche altro problema durante I'uso del dispositivo Shaker
Medic Plus, smettere immediatamente di usare il dispositivo e rivolgersi al proprio medico.

 Shaker Medic Plus & un respiratore professionale per la mobilizzazione delle secrezioni
polmonari. Non sono previsti altri utilizzi di nessun tipo. Il presente prodotto non & stato concepito
per la diagnosi, la cura o la prevenzione di alcuna patologia.

o Utilizzare esclusivamente dispositivi venduti in confezioni sigillate.

 Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore diretto e dalla luce solare
diretta.

o || presente prodotto € stato sigillato al fine di preservarne I'igiene e non potra essere reso se non
pi sigillato.

Specifiche tecniche

Il corpo, il cono, il coperchio e il boccaglio sono tutti realizzati in poliammide iniettata. La sfera
pesata & in acciaio rivestito di nichel.

Precauciones

Da Ihr Shaker Medic Plus wéhrend der Verwendung mit Speichel in Kontakt kommt, empfehlen
wir Ihnen, den Shaker Medic Plus nach jeder Benutzung zu reinigen. Entfernen Sie das
Mundstiick, schrauben Sie die Gehduseriickseite ab und entnehmen Sie den Ball und den
inneren Tubus. Reinigen Sie alle Teile mit Seifenwasser, spilen Sie sie mit klarem Wasser ab,
trocknen Sie sie griindlich und bauen Sie die Teile wieder zusammen. Wir empfehlen, das Gerat
einmal pro Woche mit speziell dafiir vorgesehenen Reinigungstabs zu reinigen.

Disclaimer

Der Shaker Medic Plus ist kein Spielzeug. Dieses Produkt wurde ausschlieBlich fiir

die Durchfiihrung von Atemiibungen entwickelt. Ein anderer Verwendungszweck wird

nicht empfohlen. Das Material in dieser Bedienungsanleitung dient ausschlieBlich zu
Informationszwecken. POWERbreathe International Ltd gibt keine Zusicherungen oder
Gewahrleistungen im Hinblick auf diese Bedienungsanleitung oder die darin beschriebenen
Produkte. Hinsichtlich der Verwendung oder der Ergebnisse des hier enthaltenen Gerates
werden keinerlei Zusagen gemacht oder angedeutet. POWERbreathe International Ltd ist nicht
schadenersatzpflichtig fiir direkte oder indirekte Schaden, Folge- oder konkrete Schaden, die
aus der Verwendung dieses Materials oder der hier beschriebenen Produkte resultieren.

Der Shaker Medic Plus ist ein patentiertes Produkt mit geschiitztem Design. Alle Rechte
vorbehalten. Aufgrund des kontinuierlichen Entwicklungsprogrammes des Herstellers konnen
sich technische Daten ohne Vorankiindigung &ndern.

Das POWERbreathe-Logo ist ein eingetragenes Warenzeichen von POWERbreathe Holdings Ltd.

Alle Produktbezeichnungen von POWERbreathe sind Warenzeichen oder eingetragene
Warenzeichen von POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

Bei Redaktionsschluss waren alle Informationen korrekt.

Soin et entretien

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

This warranty gives the purchaser specific legal rights. The purchaser may also have other
statutory rights. POWERbreathe International Ltd hereby warrants to the original purchaser
whose name shall be duly registered with it that the product sold by it is free from defects in
the material and workmanship.

The obligations of POWERbreathe International Ltd under this warranty are limited to the repair
and replacement of such part or parts of the unit as shall be found upon inspection to be
defective in material or workmanship. Misuse, abuse or accidents, negligence of the
precautions, improper maintenance or commercial use, cracked or broken cases are

not covered under this warranty. During the one year warranty period, the product will be either
repaired or replaced (at our option without charge). Warranty does not cover

damage or consequential damage caused by service not authorised by POWERbreathe
International Ltd.

The warranty for professional, commercial or institutional use, is limited to 3 months
(90 days) from date of purchase. All other terms remain the same.

The warranties contained herein are expressly in lieu of any other warranties, including implied
warranty of merchantability and / or fit for purpose.

To activate your warranty please ensure that you register the purchase of your “Shaker
Medic Plus” by visiting www.powerbreathe.com

Beschrinkte Herstellergarantie von 12 Monaten*

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

Diese Garantie gewahrt dem Kéufer bestimmte rechtliche Anspriiche. Der Kaufer hat unter
Umsténden auch andere gesetzliche Anspriiche. POWERbreathe International Ltd garantiert
hiermit dem direkten Kéufer, dessen Name ordnungsgeman bei dem Unternehmen registriert
sein muss, dass das von dem Unternehmen verkaufte Produkt frei von Material- und
Verarbeitungsfehlern ist.

Die Verpflichtungen von POWERbreathe International Ltd gemaB dieser Gewéhrleistung sind
auf die Reparatur und den Austausch solcher Teile oder von Gerateteilen beschrankt, bei
deren Untersuchung Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt werden. Fehlgebrauch,
Zweckentfremdung oder Unfélle, Vernachldssigung der VorsichtsmaBnahmen, unsachgeméBe
Wartung oder gewerbliche Verwendung, gesprungene oder gebrochene Gehause fallen

nicht unter diese Gewdahrleistung. Wahrend des einjahrigen Gewéhrleistungszeitraums

wird das Produkt entweder repariert oder ersetzt (kostenfrei nach unserem Ermessen).

Die Gewahrleistung deckt keine Schéden ab, die durch oder als Folge von Reparatur- oder
Wartungsarbeiten entstehen, die nicht durch POWERbreathe International Ltd. autorisiert
wurden.

Die Gewahrleistung fiir eine professionelle, gewerbliche oder institutionelle Verwendung wird
auf 3 Monate (90 Tage) ab dem Kaufdatum beschrankt. Alle sonstigen Bestimmungen gelten
unverdndert.

Die hier aufgefiihrten Gewahrleistungen verstehen sich ausdriicklich anstelle von anderen
Gewahrleistungen, einschlieBlich der impliziten Gewahrleistung der Marktreife und / oder der
Eignung fiir einen bestimmten Zweck.

Bitte registrieren Sie zur Aktivierung lhrer Gewahrleistung den Kauf des ,,Shaker Medic
Plus* auf www.powerbreathe.com

Garantie de fabrication limitée d'une durée de 12 mois*

Votre Shaker Medic Plus étant en contact avec de la salive durant son utilisation, nous vous
conseillons de le nettoyer aprés chaque emploi. Retirez I'embout buccal, dévissez le boitier
arriere et enlevez la balle et le cone interne. Lavez toutes les piéces dans de I'eau savonneuse,
rincez-les a I'eau claire et essuyez/séchez-les soigneusement avant de les remonter. Nous vous
conseillons de nettoyer le dispositif une fois par semaine a I'aide des pastilles de nettoyage
agréées.

Clause de non-responsabhilité

Le Shaker Medic Plus n’est pas un jouet. Ce produit est congu exclusivement pour effectuer des
exercices respiratoires. C'est le seul emploi pour lequel il est indiqué. Le contenu de ce manuel
est fourni uniquement a titre d’information. POWERbreathe International Ltd n’émet aucune
allégation ou garantie relativement a ce manuel ou aux produits qui y sont décrits. Ce dernier
n’avance aucune prétention, expresse ou implicite, relative a I'utilisation de cet équipement

ou aux résultats de celle-ci. POWERbreathe International Ltd décline toute responsabilité en

cas de dommage direct, indirect, accessoire ou particulier survenant de I'utilisation du présent
document ou des produits concernés.

Le Shaker Medic Plus est un produit breveté au design protégé. Tous droits réservés. Ses
spécifications sont susceptibles d’étre modifiées sans préavis dans le cadre du programme de
développement continu du fabricant.

Le logo POWERbreathe est une marque déposée de POWERbreathe Holdings Ltd.

Tous les nom de produits POWERbreathe sont des marques commerciales ou des marques
déposées de POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

Tous les renseignements fournis sont exacts a la date de publication.

Cura e manutenzione

Dal momento che durante I'uso il dispositivo Shaker Medic Plus viene a contatto con la saliva
raccomandiamo di pulire il dispositivo Shaker Medic Plus dopo I'uso. Rimuovere il boccaglio,
svitare la custodia posteriore e rimuovere la sfera e il cono interno. Lavare tutti i componenti
in acqua saponata, sciacquarli con acqua pulita, asciugarli bene e rimontarli. Una volta alla
settimana si consiglia di pulire il dispositivo utilizzando le apposite pasticche.

Disclaimer

Shaker Medic Plus non & un giocattolo. Questo prodotto & stato concepito esclusivamente per
consentire I'esecuzione di esercizi respiratori. Qualsiasi altro utilizzo & altamente sconsigliato.
Il materiale contenuto nel presente manuale ha esclusivamente fini informativi. POWERbreathe
International Ltd non autorizza rappresentazioni o garanzie in merito al presente manuale o ai
prodotti ivi descritti. Non sono previste rivendicazioni né implicite nell'uso o come conseguenza
dell'utilizzo dell'apparecchio in questione. POWERbreathe International Ltd declina qualsiasi
responsabilita per danni, diretti o accidentali, indiretti o speciali, imputabili o relativi all'utilizzo
del presente materiale o prodotti ivi descritti.

Shaker Medic Plus € un dispositivo brevettato e dal design protetto. Tutti i diritti riservati. Le
specifiche possono essere soggette a variazioni senza preawviso in virtu del programma di
continuo sviluppo adottato dal produttore.

Il logo POWERbreathe & un marchio registrato di POWERbreathe Holdings Ltd.

Tutti i nomi di prodotti POWERbreathe sono marchi o marchi registrati di
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

Tutti i dettagli sono corretti al momento della stampa.

Cuidados y mantenimiento

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

Cette garantie confére des droits Iégaux particuliers a I'acheteur. L'acheteur pourra également
bénéficier d'autres droits statutaires. Par les présentes, POWERbreathe International Ltd
garantit & I'acheteur d'origine, dont le nom devra étre diment enregistré aupres de la société,
que le produit qu'elle Iui vend est dépourvu de vices matériels et de fabrication.

Les obligations de POWERbreathe International Ltd en vertu de cette garantie seront limitées a
la réparation et au remplacement de la ou des piece(s) de I'appareil qui pourrai(en)t s'avérer,
sur inspection, présenter des vices matériels ou de fabrication. Les boitiers fissurés ou cassés
et tout probléme résultant d'une utilisation a mauvais escient ou abusive, d'un accident, d'une
négligence quant au respect des précautions d'emploi, d'un entretien inadéquat ou d'un usage
commercial ne seront pas couverts par cette garantie. Pendant la période de garantie d'un an,
le produit sera soit réparé, soit remplacé (éventuellement sans frais, a notre gré). La garantie ne
sera pas applicable aux dommages directs ou indirects causés par les opérations d'entretien/
révision/dépannage effectuées par du personnel non agréé par POWERbreathe International Ltd.

La garantie pour les usages commerciaux, professionnels ou institutionnels est limitée a 3 mois
(90 jours) a compter de la date d'achat. Toutes les autres modalités restent les mémes.

Les garanties contenues dans les présentes sont des garanties qui prévaudront expressément
sur toute autre garantie, y compris toute garantie implicite de qualité marchande et/ou
d'aptitude a I'emploi.

Pour activer votre garantie, veuillez obligatoirement enregistrer I'achat de votre “Shaker
Medic Plus” sur la page du site suivante : www.powerbreathe.com

Garanzia del produttore limitata di 12 mesi*

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

La presente garanzia conferisce all’acquirente speciali diritti legali. L'acquirente potrebbe inoltre
disporre di altri diritti di legge. POWERbreathe International Ltd con la presente garantisce
all'acquirente originale il cui nome dovra essere opportunamente registrato che il prodotto
venduto non presenta difetti di manodopera né di materiale.

In virtd della presente garanzia gli obblighi di POWERbreathe International Ltd sono limitati

alla riparazione e alla sostituzione di quel componente o di quei componenti che in seguito ad
un'ispezione verranno riscontrati difettosi per materiale 0 manodopera. La presente garanzia
non copre |'uso improprio, I'abuso o I'incidente, il mancato rispetto delle precauzioni, la
manutenzione inadeguata o I'uso commerciale, confezioni crepate o rotte. Durante il periodo

di validita di un anno della garanzia il prodotto verra riparato o sostituito (a nostra discrezione
senza costi aggiuntivi). La presente garanzia non copre: danni diretti o indiretti imputabili ad
un'assistenza non autorizzata da POWERbreathe International Ltd.

La garanzia per uso commerciale, professionale o istituzionale é limitata a un periodo di 3 mesi
(90 giorni) dalla data dell'acquisto. Tutti gli altri termini restano invariati.

Le garanzie qui indicate non sostituiscono esplicitamente nessun'altra garanzia compresa la
garanzia implicita di commerciabilita e / 0 adeguatezza allo scopo.

Per attivare la garanzia, verificare di aver registrato I'acquisto del dispositivo "Shaker
Medic Plus" sul sito www.powerbreathe.com

Garantia limitada del fabricante de 12 meses*

 Shaker Medic Plus es un dispositivo multiusuario. Por motivos de higiene, debe esterilizarse
en autoclave antes de ser utilizado por otro paciente.

 Shaker Medic Plus no debe ser utilizado por personas con neumotdrax o hemoptisis.

e Las personas con enfermedades cardiovasculares graves sélo deben utilizar Shaker Medic
Plus por recomendacion de un médico.

* No modifique cualquier medicacion o programa de tratamiento prescrito sin consultar
con su médico.

* Puede ser necesaria la supervision por adultos, cuando lo utilicen nifios menores de 16 afos.

 Si se marea al usar Shaker Medic Plus, detenga el ejercicio y respire tranquilamente por la
nariz hasta que se detenga la sensacion. Si se producen mareos cada vez que utiliza Shaker
Medic Plus, inhale y exhale sin Shaker Medic Plus una de cada tres respiraciones. Si persiste
el mareo o surge cualquier otro problema mientras usa Shaker Medic Plus, deje de usar el
dispositivo inmediatamente y consulte a su médico.

 Shaker Medic Plus esté disefado para utilizarse para movilizar las secreciones pulmonares.
No esta previsto ni implicito ninguin otro uso. Este producto no esta disefiado para
diagnosticar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

 Solo deben usarse dispositivos vendidos en envases sellados.
 Consérvese en un lugar fresco y seco, lejos del calor directo y de la luz solar.

e Este producto esta sellado para mantener la higiene y no puede devolverse si el sello
estd roto.

Especificaciones técnicas

El cuerpo, el cono, la tapa y la boquilla estan hechos de polimida inyectada. La bola con peso es
de acero revestido con niquel.

Contact information

Head Office: Siege social:
POWERbreathe International Ltd POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Angleterre, GB
England, UK Pour de plus amples renseignements, veuillez
visit www.powerbreathe.com consulter www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0) 1926 816100 ou appeler notre service des ventes au :
+44 (0) 1926 816100

Hauptsitz:

POWERbreathe International Ltd Sede centrale:

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, POWERbreathe International Ltd

England, UK Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, England, UK

Weitere Informationen finden Sie unter
www.powerbreathe.com

oder Sie rufen in unserem Vertriebsbiiro an:
+44 (0) 1926 816100

Per maggiori informazioni visitare il sito
www.powerbreathe.com

oppure chiamare il nostro Ufficio vendite:
+44 (0) 1926 816100

Oficina central:
LlaB (i]mth' . POWERbreathe International Ltd
0rschestr. 4, Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Inglaterra, Reino
D-21423 Winsen an der Luhe, Unido
Deutschland. Para mas i ion, visite www. com

o llame a nuestra oficina de ventas: +44 (0) 1926 816100

Made in Brazil l ' K
Exclusively for POWERbreathe® International Ltd

This Product is Protected by Patent and Design Copyright © C n
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Hoofdkantoor: Hovedkontor

POWERbreathe International Ltd POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
Engeland, UK England, UK

www.powerbreathe.com www.powerbreathe.com

Telefoon: +44 (0) 1926 816100 Telefon: +44 (0) 1926 816100

Siedziba gtowna: Huvudkontor:

POWERbreathe International Ltd POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Anglia, Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
Wielka Brytania England, UK

Wigcej informacji mozna uzyskac na stronie internetowej www.powerbreathe.com

www.powerbreathe.com Telefon: +44 (0) 1926 816100

lub dzwoniac do Biura Sprzedazy: +44 (0) 1926 816100

Kozponti iroda:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
Anglia, UK

visit www.powerbreathe.com

Telefonszam: +44 (0) 1926 816100

Péaakonttori:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
England, UK

www.powerbreathe.com

Puhelin: +44 (0) 1926 816100

Como su Shaker Medic Plus estara expuesto a la saliva durante el uso, recomendamos que lo
limpie después del uso. Retire la boquilla, desenrosque la carcasa posterior y extraiga la bola
y el cono interno. Lave todas las piezas en agua con jabdn, enjuague con agua limpia, seque

concienzudamente y vuelva a montarlo. Recomendamos que una vez por semana se limpie el
dispositivo utilizando tabletas de limpieza aprobadas.

Shaker Medic Plus no es un juguete. Este producto esta disefiado para usarlo exclusivamente
en ejercicios de respiracion. No se recomienda ningun otro uso. EI material contenido en este
manual tiene fines exclusivamente informativos. POWERbreathe International Ltd no realiza
representacion ni garantia alguna en relacion con este manual ni en relacién con los productos
que se describen en el mismo. No se realizan reclamaciones explicitas ni implicitas en relacion
con el uso ni con los resultados de este producto. POWERbreathe International Ltd no se hara
responsable de ningun dafio, directo o incidental, consecuente o especial, que se produzca en
relacion con el uso de este material ni de los productos que se describen en el mismo.

Shaker Medic Plus es un producto patentado y de disefio protegido. Reservados todos los
derechos. Las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso debido al programa de
desarrollo continuo del fabricante.

El logotipo de POWERbreathe es una marca registrada de POWERbreathe Holdings Ltd.

Todos los nombres de producto de POWERbreathe son marcas comerciales o marcas
comerciales registradas de POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

La informacion es completa en el momento de enviarla a impresién.

N\

Q L

o Lighter ® More comfortable to hold  New air flow ® New and better material ® More efficient
o Leichtere Bequemer zu halten e Neuer Luftstrom e Neues und verbessertes Material e Effizienter
* Plus Iéger  Plus confortable a tenir ® Nouvel écoulement d'air e Nouveau matériau perfectionné e Plus efficace
o Pill leggero e Piu confortevole da reggere ® Nuovo flusso d'aria ® Materiale nuovo e superiore  Pill efficiente
* Mas ligero ® Sujecion mas comoda ® Nuevo flujo de aire ® Material nuevo y mejor ® Mas eficiente
* Lichtere Comfortabeler vast te houden e Nieuwe luchtstroome Nieuw en beter materiaal © Efficiénter
« LZejszy + Wygodniejszy do trzymania * Nowy przeptyw powietrza * Nowe i lepsze tworzywo * Skuteczniejszy
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* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use

Esta garantia otorga al comprador derechos legales especificos. EI comprador también puede
tener otros derechos legales. POWERbreathe International Ltd garantiza al comprador original,
cuyo nombre debera estar debidamente registrado, que el producto vendido esté libre de
defectos en los materiales y/o la mano de obra.

Las obligaciones de POWERbreathe International Ltd en virtud de esta garantia se limitan

ala reparacion y sustitucion de la pieza o piezas de la unidad que se descubra después de

su inspeccion que presentan defectos en los materiales o la mano de obra. Esta garantia no
cubre el mal uso, el abuso o los accidentes, el descuido de las precauciones, el mantenimiento
inadecuado o el uso comercial, los articulos con cajas agrietadas o rotas. Durante el periodo de
garantia de un afio, el producto serd reparado o sustituido (a nuestra discrecion, sin costes). La
garantia no cubre el dafio o el dafio consecuente causado por reparaciones no autorizadas por
POWERbreathe International Ltd.

La garantia para uso profesional, comercial o institucional esta limitada a tres meses (90 dias) a
partir de la fecha de compra. Todos los demas términos siguen iguales.

Las garantias aqui contenidas anulan expresamente cualquier otra garantia, incluida las
garantias implicitas de comerciabilidad y/o adecuacion para un fin determinado.

Para activar su garantia, no olvide registrar la compra de su “Shaker Medic Plus”
visitando www.powerbreathe.com

Shak
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Wat is de Shaker Medic Plus?

De Shaker Medic Plus is een professioneel ademhalingsapparaat voor het mobiliseren van
pulmonale secreties.

De Shaker Medic Plus is ontwikkeld met behulp van de meest recente
luchtstroomtechnologie en vereist geen extra montage.

Hoe werkt de Shaker Medic Plus?

Binnenin de Shaker Medic Plus bevindt zich een verzwaarde bal. De bal wordt omhoog
gebracht door in de Shaker Medic Plus te blazen, maar valt vervolgens door zijn eigen
gewicht weer naar beneden. De stijging en daling gebeurt zeer snel en voor de gebruiker
voelt dat als trilling. Deze trilling, tezamen met de lichte weerstand die teweeg wordt
gebracht door tegen de bal te ademen, biedt een aantal voordelen.

Veranderingen in luchtdruk zorgen dat de kleine luchtwegen gestimuleerd worden zich

te openen, waardoor het longgebruik en de efficiéntie toeneemt. Het slijm wordt dunner

of losgemaakt door de trilling, de toegenomen luchtstroom helpt dit slijm naar de grote
luchtwegen te brengen, zodat het met voorzichtig hoesten opgegeven kan worden.

De Shaker Medic Plus kan overal gebruikt worden en biedt eenvoudig en comfortabele
verlichting van overtollig slijm en bijbehorende problemen. De Shaker Medic Plus kan
gebruikt worden voor chronische aandoeningen zoals COPD, astma, emfyseem en acute
problemen zoals slijmhoesten, griep en bronchitis.

Het schoonmaken van de longen helpt de kans op longinfecties en schade aan de longen te
verkleinen. De longfunctie wordt tevens verbetert en benauwdheid en moeheid verbeteren.

Hoe wordt de Shaker Medic Plus gebruikt

Voorzorgsmaatregelen

Onderhoud en zorg

Beperkte garantie van 12 maanden door de fabrikant*

o Shaker Medic Plus is een apparaat voor meerdere gebruikers. Om hygiénische redenen moet
het met een autoclaaf worden behandeld, voordat het door een andere patiént wordt gebruikt.

 Shaker Medic Plus mag niet gebruikt worden door personen met pneumothorax of hemoptoé.

 Personen met een ernstige cardiovasculaire ziekte mogen de Shaker Medic Plus alleen op
advies van een arts gebruiken.

« Wijzig de voorgeschreven medicatie of het voorgeschreven programma niet zonder overleg met

uw arts.
* Bij gebruik door kinderen onder 16 jaar oud, kan begeleiding door een volwassene nodig zijn.

 Als u duizelig wordt tijdens het gebruik van de Shaker Medic Plus, stopt u met de oefening en
ademt u rustig door de neus tot het gevoel stopt. Als de duizeligheid zich iedere keer voordoet
wanneer u de Shaker Medic Plus gebruikt, ademt u iedere derde keer in en uit zonder de Shaker

Medic Plus. Stop met het gebruik van het apparaat en raadpleeg uw arts, wanneer de duizeligheid

aanhoudt of er andere problemen zijn tijdens het gebruik van de Shaker Medic Plus.
 De Shaker Medic Plus is gemaakt om de te helpen de pulmonale afscheidingen los te maken.

Omdat uw Shaker Medic Plus tijdens gebruik in contact komt met speeksel, bevelen wij aan uw
Shaker Medic Plus na gebruik schoon te maken. Verwijder het mondstuk, schroef de afdekking los
en verwijder de bal en de interne kegel. Was alle onderdelen met zeepwater, spoel met schoon water,
maak grondig droog en zet weer in elkaar. We raden aan het apparaat eenmaal per week schoon te
maken met goedgekeurde reinigingstabletten.

Disclaimer

De Shaker Medic Plus is geen speelgoed. Dit product is alleen gemaakt voor ademhalingsoefeningen.
Ander gebruik wordt niet aanbevolen. Het materiaal in deze handleiding dient alleen ter informatie.
POWERbreathe International Ltd geeft geen garanties en doet geen toezeggingen betreffende deze
handleiding of de hierin beschreven producten. Er worden geen aanspraken gemaakt of geimpliceerd
in het gebruik of de resultaten van de hierin beschreven apparatuur. POWERbreathe International Ltd
is niet aansprakelijk voor schade, direct of incidenteel, gewichtig of bijzonder, als gevolg van gebruik

Sluit het mondstuk af met uw lippen, terwijl u zit of ligt.

Houd het mondstuk horizontaal.

Via de neus inademen en door de mond weer uitademen.

Plaats het apparaat dusdanig, dat het een maximale trilling in de longen
teweegbrengt. Dit kunt u voelen door uw hand tijdens de uitademing op uw borst te
plaatsen.

Hoest regelmatig en voorzichtig het eventuele slijm op, wanneer en indien nodig.

Czym jest urzadzenie Shaker Medic Plus?

Het is niet bedoeld voor ander gebruik. Dit product is niet bedoeld voor het stellen van een
diagnose, genezing of preventie van een ziekte.

 Alleen apparaten die verkocht zijn in een afgesloten verpakking mogen gebruikt worden.
* Bewaar op een koele, droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen en zonlicht.
« Dit product is om hygiénische redenen afgesloten en kan niet geretourneerd worden wanneer

de verpakking is verbroken.

Technische specificaties

Hoofdonderdeel, kegel, deksel en mondstuk zijn gemaakt van geinjecteerde polyamide. De
verzwaarde bal is van vernikkeld staal.

Srodki ostroznosci

van dit materiaal of de hierin beschreven producten.

De Shaker Medic Plus is een gepatenteerd product en het ontwerp is beschermd. All rechten

voorbehouden. De specificaties kunnen zonder kennisgeving wijzigen als gevolg van het continue

ontwikkelingsprogramma van de producten.

Het logo van de POWERbreathe is een geregistreerd handelsmerk van POWERbreathe Holdings Ltd.

Alle productnamen van POWERbreathe zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken van

POWERDreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

Alle details zijn correct op het moment van ter perse gaan.

Specyfikacje techniczne

Urzadzenie Shaker Medic Plus jest profesjonalnym urzadzeniem oddechowym utatwiajacym
usuwanie plwociny z ptuc. Urzadzenie Shaker Medic Plus zostato opracowane z zastosowa-
niem najnowszej technologii przeptywu powietrza i nie wymaga dodatkowego montazu.

Jak dziata urzadzenie Shaker Medic Plus?

Wewnatrz obudowy urzadzenia Shaker Medic Plus znajduije sie obciazona kulka. Kulka w urza-
dzeniu Shaker Medic Plus jest unoszona dzigki sile oddechu, a nastepnie opada pod wptywem
whasnego cigzaru. Unoszenie i opadanie zachodzi bardzo szybko, sprawiajac, ze uzytkownik
odczuwa wibracje. Te wibracje razem z niewielkim oporem powstajacym przy dmuchaniu w kulke
przyczyniaja sie do wystapienia wielu korzystnych dziatan.

Zmiany ci$nienia powietrza ufatwiajg otwieranie Swiatta mniejszych oskrzelikow, zwigkszajac
stopier wykorzystania i wydolnosci ptuc. Sluz jest rozcienczany lub przemieszczany przez wibra-
cje, a zwigkszony przeptyw powietrza pomaga przesunag $luz do wigkszych oskrzeli, sprawiajac,
ze mozna go wykrztusic dzieki lekkiemu kaszlowi.

Urzadzenie Shaker Medic Plus moze by¢ uzywane wszedzie, zapewniajac w prosty i wygodny
sposdb ulge od dolegliwosci zwigzanych z nadmiarem $luzu. Urzadzenie Shaker Medic Plus
moze by¢ uzywane w schorzeniach przewlektych, takich jak POChP, astma, rozedma ptuc oraz
schorzeniach ostrych, takich jak stany z produktywnym kaszlem, grypa lub zapalenie oskrzeli.
Ryzyko wystapienia zakazen ptuc oraz uszkodzenia ptuc zmniejsza sig dzieki oczyszczaniu drog
oddechowych. Poprawie ulega réwniez czynno$¢ ptuc, zmniejsza sie duszno$¢ i ostabienie.

Sposob stosowania urzadzenia Shaker Medic Plus

W pozycji siedzacej lub lezacej szczelnie obejmij ustami ustnik.

Upewnij sig, Ze ustnik jest ustawiony poziomo.

Powietrze wdychaj przez nos i wydychaj przez usta.

Ustaw urzadzenie w sposéb powodujacy wytwarzanie najsilniejszych wibracji w ptu-
cach, ktére mozna tatwo wyczué, ktadac w trakcie wydechu dton na klatce piersiowej.

Lekko kastaj i wykrztuszaj wydzieling w statych odstepach czasu lub gdy jest to
konieczne.

Mi az a Shaker Medic Plus?

+ Urzadzenie Shaker Medic Plus jest przeznaczone dla wielu os6b. W celu zachowania higieny urza-
dzenie nalezy sterylizowa¢ w autoklawie przed uzyciem przez nastepnego pacjenta.

+ Urzadzenie Shaker Medic Plus nie powinno by¢ uzywane przez pacjentéw z odma optucnowa lub
krwioplucie.

+ Pacjenci z cigzkimi schorzeniami uktadu krazenia powinni stosowac¢ urzadzenie Shaker Medic Plus
wylgcznie za zgoda lekarza.

+ Nie wolno zmienia¢ stosowania przepisanych lekéw lub zaleconego leczenia bez zasiggniecia
porady lekarza.

+ W przypadku stosowania przez dzieci ponizej 16 roku zycia moze by¢ konieczny nadzér
osoby dorostej.

+ W razie wystapienia zawrotéw glowy podczas stosowania urzadzenia Shaker Medic Plus nalezy
przerwac ¢wiczenie i spokojnie oddychac przez nos az do ustapienia objawow. Jezeli zawroty glowy
wystepuja przy kazdym stosowaniu urzadzenia Shaker Medic Plus, co 3. wdech i wydech nalezy
wykonywac¢ bez urzadzenia Shaker Medic Plus. W przypadku utrzymywania sig zawrotéw glowy lub
wystapienia jakichkolwiek probleméw w trakcie stosowania urzadzenia Shaker Medic Plus nalezy
natychmiast przerwac stosowanie urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

+ Urzadzenie Shaker Medic Plus opracowano w celu utatwienia wykrztuszania wydzieliny z ptuc. Nie
jest ono przeznaczone w sposéb wyrazny lub domniemany do innych zastosowan. Produkt ten nie jest
przeznaczony do rozpoznawania, leczenia lub zapobiegania chorobom.

+ Nalezy stosowa¢ wytacznie urzadzenia sprzedawane w szczelnych opakowaniach.

* Przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu z dala od bezposrednich zrédet ciepta i $wiatta
stonecznego.

+ Produkt ten zaplombowano w celu zachowania higieny i nie mozna go zwrdci¢ po naruszeniu plomby.

Ovintézkedések

A Shaker Medic Plus egy professzionalis 1égz6eszkoz a tiidovaladék fellazitasara.
A Shaker Medic Plus kialakitasanal a legujabb légaramlasi technolégiat alkalmaztak, és az
eszkdz nem igényel tovabbi 6sszeszerelést.

Hogyan miikédik a Shaker Medic Plus?

A Shaker belsejében egy sulyozott labda talalhaté. Amikor a Shaker Medic Plus eszkdzbe
|élegzik, a labda felemelkedik, majd leesik a sajat stlyatol. Ez az emelkedés-esés rendkivil
gyorsan torténik, a felhasznalé pedig rezgésként érzékeli. Ez a rezgés, valamint az az enyhe
ellenallas, amelyet a labda hoz létre a 1égzés soran, szamos pozitiv hatassal bir.
Alégnyomasvaltozas hatasara a kisebb légutak kinyilnak, fokozva ezzel a tiidé

hasznalatat és hatékonysagat. A nyalka elvékonyodik vagy eltavozik a rezgés altal, a megno-
vekedett légaramlas segiti a nyak tdvozasat a nagyobb légutakba, ahonnan enyhe kdhdgés
hatéséra el tud tavozni.

A Shaker Medic Plus barhol hasznalhato, igy egyszeri és kényelmes megoldast nyuit a tilzott
nyak és az azzal jaré problémak esetén. A Shaker Medic Plus olyan krénikus betegségek ese-
tén hasznalhato, mint példaul a COPD, asztma, tiid6tagulat, valamint az olyan akut problémak,
mint példaul a hurutos kéhdgeés, natha és horghurut.

Alégutak megtisztitasaval csokken a tiddfertdzés és a tiidésérilés esélye. Emellett javul a
tidéfunkcid, csdkken a légszomj és a faradtsag.

A Shaker Medic Plus alkalmazasa

A6 vagy iil6 helyzetben, ajkaival zarja korbe a favokat.

A flvoka vizszintes helyzetben legyen.

Lélegezzen be az orran at, majd lélegezzen ki szajon at.

Hozza olyan helyzetbe az eszkdzt, hogy az a lehetd legnagyobb mértékii rezgést keltse a
tiidében; ezt konnyen érzékelheti, ha kezét a kilégzés alatt a mellkasara teszi.

Rendszeresen vagy sziikség szerint 6vatosan kohdgjon, hogy a nyak eltavozhasson.

Hva er Shaker Medic Plus?

+ A Shaker Medic Plus tobb felhasznalo altal hasznalhaté eszkdz. Higiéniai okokbol autoklavozni
szlikséges, mielétt masik beteg hasznaina.

+ A Shaker Medic Plus nem hasznalhaté légmell vagy véres kohdgés esetén.

+ Sulyos sziv- és érrendszeri betegség esetén a Shaker Medic Plus kizérélag
az orvos tanacsara
alkalmazhato.

+ Ne valtoztasson felirt gyogyszereinek és az eldirt kezelés alkalmazésan anélkiil, hogy azt
megbeszélné orvosaval.

+ Felnétt feligyelete szlikséges lehet, ha az eszkozt 16 éven aluliak hasznaljak.

+ Ha szédiil a Shaker Medic Plus hasznéalata kdzben, hagyja abba a gyakorlatot, és lélegezzen
nyugodtan, orron keresztiil, amig az érzés el nem malik. Ha mindig szédiilést tapasztal a Shaker
Medic Plus hasznalatakor, minden 3. be- és kilégzést a Shaker Medic Plus nélkiil végezze.

Ha tovabbra is szédiil vagy barmilyen mas problémat észlel a Shaker Medic Plus hasznalata
kozben, azonnal hagyja abba az eszkdz hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

+ A Shaker Medic Plus a tiidévaladék felszakitasara szolgal. Az eszkdz semmilyen mas célra nem
szolgalinem alkalmazhaté. A termék nem alkalmas diagnézis felallitaséra, gyogyitasra vagy
barmilyen betegség megel6zésére.

+ Kizérélag a lezéart csomagolasban forgalmazott termék hasznalhato.

+ Hivos, szaraz, kdzvetlen hétol és napfénytdl védett helyen tarolando.

+ Atermék a higiénia fenntartasa érdekében le van zarva, és nem kildhetd vissza, ha a csomago-
&s sérillt.

Miiszaki jellemzok

Atest, a kupos elem és a fedél injektalt poliamidbdl készlilt. A fuvoka anyaga latexmentes PVC.
A sllyozott labda anyaga nikkelezett acél.

Forholdsregler

Korpus, stozek, pokrywa i ustnik wykonane sg z natryskiwanego poliamidu. Obcigzona kulka wykonana

jest ze stali pokrytej niklem.

Czyszczenie i konserwacja

Zaleca sig¢ czyszczenie urzadzenia Shaker Medic Plus po kazdym uzyciu z powodu gromadzenia sig
$liny w urzadzeniu Shaker Medic Plus. Zdejmij ustnik, odkre¢ tylng cze$¢ obudowy i wyjmij kulke oraz

stozek wewnetrzny. Umyj wszystkie czesci, uzywajac wody z mydtem, przeptucz je czysta woda, a

nastepnie doktadnie wysusz i posktadaj. Zaleca sie cotygodniowe czyszczenie urzadzenia z uzyciem

zatwierdzonych tabletek czyszczacych.

Wylaczenie odpowiedzialnosci

Urzadzenie Shaker Medic Plus nie jest zabawka, Produkt ten opracowano do stosowania wytacznie

podczas ¢wiczen oddechowych. Nie jest zalecany jakikolwiek inny uzytek. Tre$¢ tego podrecznika
ma charakter wytacznie informacyjny. Firma POWERbreathe International Ltd nie udziela zadnych

zapewnien lub gwarancji w stosunku do niniejszego podrecznika oraz wymienionych w nim produktow.
Nie beda uwzgledniane lub dorozumiane zadne gwarancje zwigzane ze stosowaniem lub skutkami sto-
sowania tego sprzetu. Firma POWERbreathe International Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne

szkody, bezposrednie lub przypadkowe, wtorne lub specjalne, zaistniate w zwigzku z zastosowaniem

treéci tego podrecznika lub wymienionych w nim produktow.

Urzadzenie Shaker Medic Plus jest produktem o opatentowanej konstrukcji. Wszelkie prawa zastrze-
zone. Z powodu ciggtego wdrazania nowych technologii przez producenta specyfikacje moga ulegaé

zmianie bez powiadomienia.

Znak graficzny POWERDbreathe jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy POWERbreathe
Holdings Ltd. E & OE © 10/2021.

Wszystkie nazwy produktéw POWERbreathe sa znakami towarowymi lub zarejestrowanymi znakami

towarowymi firmy POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie informacje w momencie przekazania do druku sa prawidtowe.

Apolas és karbantartas

A Shaker Medic Plus hasznalat kdzben nyalnak van kitéve, ezért javasoljuk, hogy hasznalat utan
tisztitsa meg a Shaker Medic Plus eszkézt. Tavolitsa el a favokat, csavarozza ki a hatsé tokot,
és tavolitsa el a labdat a belsd kupos elembdl. Mosson el minden alkatrészt szappanos vizben,
Gblitse le tiszta vizzel, alaposan szaritsa meg, majd szerelje dssze. Javasoljuk, hogy hetente
egyszer tisztitsa meg az eszkdzt jovahagyott tisztitotablettakkal.

Nyilatkozat

A Shaker Medic Plus nem jaték. A termék kizarolag légzégyakorlatok kivitelezésére szolgal. Mas
célbdl valo hasznalata nem ajanlott. A kéziknyv anyaga kizarélag tajékoztaté céli. A POWERD-
reathe International Ltd. kizar minden feleldsséget és jotallast a jelen kézikonyvvel vagy az abban
leirt termékekkel kapcsolatban. A jelen készilék hasznalataval vagy eredményeivel kapcsolatban
semmilyen kifejezett vagy hallgatélagos kévetelés nem tehetd. A POWERbreathe International
Ltd. nem vallal felelésséget semmilyen kdzvetlen vagy esetleges, kovetkezményes vagy kilonle-
ges karért, amely a jelen anyag vagy az abban leirt termékek hasznalatabdl ered.

A Shaker Medic Plus szabadalmaztatott, kialakitasat tekintve védett termék. Minden jog fenn-
tartva. A jellemzok értesités nélkiil valtozhatnak a gyartok folyamatos fejlesztési programjanak
kdészonhetden.

A POWERbreathe emblématipus a POWERbreathe Holdings Ltd. bejegyzett védjegye.

Minden POWERbreathe terméknév a POWERbreathe Holdings Ltd. védjegye vagy bejegyzett
védjegye. E & OE © 10/2021.

A nyomdaba kerilés idején minden adat helyes volt.

Stell og vedlikehold

Shaker Medic Plus er et profesjonelt pusteapparat for mobilisering av lungesekreter.
Shaker Medic Plus er utviklet ved bruk at det nyeste innen designteknologi, og krever ingen
sammenstilling.

Hvordan virker Shaker Medic Plus?

P4 innsiden av Shaker er det en veid ball. Ved & puste inn i Shaker Medic Plus, heves ballen,

men den faller ned av sin egen vekt. Heving og fall av ballen skjer sveert raskt, og for brukeren
kjennes det ut som en vibrasjon. Denne vibrasjonen, sammen med den forsiktige motstanden

som dannes av pusten mot ballen gir en rekke positive effekter.

Endringer i lufttrykket gjer at de mindre luftveiene blir oppmuntres til & apne seg, noe som
wker lungebruken og effektiviteten. Slimet fortynnes eller flyttes av vibrasjonen og gkt luftstram
bidrar til at dette slimet beveges opp il de sterre luftveiene der forsiktig hosting kan fa det ut.

Shaker Medic Plus kan brukes hvor som helst, og gir en enkel og bekvemmelig lettelse for stor
slimdannelse og problemene dette medferer. Shaker Medic Plus kan brukes ved kroniske tils-
tander som KOLS, astma, emfysem og akutte problemer som brysthoste, influensa og bronkitt.

Nar luftveiene klares opp, vil risikoen for utvikling av lungeinfeksjoner og at det oppstar
skader pa lungene reduseres. Lungefunksjonen forbedres ogsa, og kortpustethet og tretthet
reduseres.

Slik bruker du Shaker Medic Plus.

Mens du enten sitter eller ligger, bruker du leppene til & danne en forsegling rundt
munnstykket. Pass pa at munnstykket er i horisontal stilling.

Pust inn gjennom nesen, og pust ut gjennom munnen.

Posisjoner apparatet slik at det gir maksimal vibrasjon i lungene, som lett kan feles ved
at du plasserer handen pa brystet nar du puster ut.

Host forsiktig og kvitt deg med sekreter jevnlig, eller nar det er behov for det.

Mika on Shaker Medic Plus?

+ Shaker Medic Plus er et apparat som kan brukes av flere brukere. Av hygienemessige arsaker ma det
autoklaveres fer det blir brukes av en annen pasient.

+ Shaker Medic Plus ma ikke brukes av personer med pneumotoraks.

+ Personer med alvorlig kardio-vaskuleer lidelse skal bare bruke Shaker Medic Plus etter rad fra lege.
fra lege.

« Ikke foreta endringer av reseptbelagte medisiner eller behandling uten at du radferer deg med legen din.

« Det kan vaere ngdvendig med oppsyn av en voksen nar det brukes av barn under 16 ar.

* Hvis du blir svimmel nar du bruker Shaker Medic Plus, stans gvelsen og pust rolig gjennom nesen
il falelsen stanser. Hvis du blir svimmel hver gang du bruker Shaker Medic Plus, pust inn og ut uten
Shaker Medic Plus hver 3. pust. Hvis svimmelheten vedvarer, eller det oppstar andre problemer ved
bruk av Shaker, stans bruken av apparatet straks og kontakt lege.

+ Shaker Medic Plus er konstruert for og skal brukes til mobilisering av lungesekret. Ingen andre
bruksomrader er. tiltenkt eller underforstatt. Dette produktet er ikke ment & diagnostisere, behandle,
lege eller forhindre noen sykdom.

+ Bare apparater som selges i forseglede pakninger skal brukes.

+ Ma oppbevares pa et kjglig, tert sted unna direkte varme og sollys.

« Dette produktet er forseglet av hygienemessige arsaker, og kan ikke leveres tilbake hvis forseglingen
er brutt.

Tekniske spesifikasjoner

Hus, kjegle og lokk er laget av injisert polymid. Munnstykket er lateksfri PVC.
Den veide ballen er av nikkelbelagt stal.

Varotoimet

Fordi Shaker Medic Plus vil bli utsatt for spytt nar den brukes, anbefaler vi at din Shaker Medic Plus
rengjares etter bruk. Ta av munnstykket, skru ut bakesken og ta ut ballen og den innvendige kjeglen.
Vask alle delene i sapevann, skyll med rent vann, terk godt og sett det sammen igjen. Det anbefales at

apparatet rengjares en gang i uken med godkjente rensetabletter.

Ansvarsfraskrivelse

Shaker Medic Plus er ikke et leketay. Dette produktet er bare konstruert til bruk for pustetrening. Noen

andre bruksomrader anbefales ikke. Materialet i denne bruksanvisningen er bare til informasjon.
POWERbreathe International Ltd gir ingen garantier nar det gjelder denne bruksanvisningen eller

produktene som er beskrevet her. Det fremsettes ikke noen lgfter, de er heller ikke underforstatt, om
bruken av utstyret i denne beskrivelsen. POWERbreathe International Ltd skal ikke holdes ansvarlig for
noen skader, direkte eller tilfeldige, folgeskader eller spesielle som métte komme av dette materialet

eller produktet som er beskrevet i dette dokumentet.

Shaker Medic Plus er et patentert og designbeskyttet produkt. Alle rettigheter forbeholdes.

Spesifikasjonene kan endres uten forvarsel fordi produsenten hele tiden gjennomferer programutvikling.
POWERbreathes logo er et registrert varemerke for POWERbreathe Holdings Ltd. Alle POWERbreathes

produktnavn er varemerker eller registrerte varemerker for POWERbreathe Holdings Ltd.
E & OE © 10/2021.

Alle detaljer er riktige pa trykketidspunktet.

Hoito ja huolto

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use

Deze garantie biedt de koper specifieke, wettelijke rechten. De koper beschikt mogelijk
ook over andere wettelijke rechten. Hierbij garandeert POWERbreathe International Ltd de
oorspronkelijke koper, wiens naam op juiste wijze is geregistreerd, dat het product vrij van
fabricage- of materiaalfouten is verkocht.

De verplichtingen van POWERbreathe International Ltd betreffende deze garantie beperken
zich tot reparatie en vervanging van het apparaat of onderdelen, die na inspectie als
fabrikage- of materiaalfouten worden beoordeeld. Onjuist gebruik, opzettelijke beschadiging
of ongelukken, niet naleving van de voorzorgsmaatregelen, onjuist onderhoud of
commercieel gebruik, gebarsten of gebroken behuizingen vallen niet onder deze garantie.
Het product wordt gerepareerd of vervangen (dit wordt kosteloos door ons beoordeeld)
gedurende de garantieperiode van een jaar. De garantie dekt geen schade of gevolgschade
die veroorzaakt werd door niet door POWERbreathe International Ltd geautoriseerde service.

De garantie voor professioneel, commercieel of institutioneel gebruik is beperkt tot 3
maanden (90 dagen) na de aankoopdatum. Alle andere voorwaarden blijven hetzelfde.

De hierin beschreven garanties vervangen nadrukkelijk andere garanties, inclusief
geimpliceerde garantie van verkoopbaarheid en/of geschiktheid voor doeleinde.

Zorg dat u uw aankoop van de "Shaker Medic Plus" registreert via de website
www.powerbreathe.com om uw garantie te activeren.

Ograniczona 12-miesieczna gwarancja producenta®

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

Gwarancja ta daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze posiada¢ réwniez inne prawa
ustawowe. Firma POWERbreathe International Ltd niniejszym gwarantuje pierwotnemu
nabywecy, ktérego imig i nazwisko jest zarejestrowane wraz ze sprzedawanym produktem, ze
jest on wolny od wad materiatowych i wykonania.

Zobowigzania firmy POWERbreathe International Ltd zawarte w niniejszej gwarancji sa
ograniczone do naprawy i wymiany cze$ci urzadzenia, w ktérych zostana wykryte wady
materiatowe lub wady wykonania. Niewtasciwe stosowanie, nadmierne uzywanie lub wypadki,
zaniedbywanie $rodkéw ostroznosci, niewtasciwa konserwacja lub zastosowania komercyjne,
pekniecie lub potamanie obudowy

nie sa objete niniejsza gwarancja. Produkt zostanie naprawiony lub wymieniony (wedle
uznania firmy, bez optat) w trakcie okresu gwarancyjnego trwajacego jeden rok. Gwarancja
nie obejmuje

uszkodzen lub uszkodzen wtérnych spowodowanych przez serwis niemajacy autoryzacji firmy
POWERbreathe International Ltd.

Gwarancja podczas zastosowan profesjonalnych, komercyjnych lub instytucjonalnych jest
ograniczona do 3 miesiecy (90 dni) od daty zakupu. Pozostate warunki sg takie same.

Niniejsze klauzule gwarancyjne w sposdb wyrazny wytaczaja stosowanie innych gwarancji,
wiaczajac w to dorozumiang odpowiedzialno$¢ za przydatno$¢ do celéw zwyktych iflub do
celéw szczegdlnych.

W celu rozpoczecia okresu gwarancyjnego nalezy zarejestrowac zakup urzadzenia
“Shaker Medic Plus” na stronie internetowej www.powerbreathe.com

Gyarto altal kiadott, korlatozott, 12 honapra szélo
jotallas*

* 3 honap professziondlis/intézményi/kereskedelmi hasznalat.

Ajelen jotallas a vevd szamara meghatarozott térvényes jogokat biztosit. A vevének egyéb
torvényi jogai is lehetnek. A POWERbreathe International Ltd. jelen nyilatkozataban garantalja
az eredeti vevdnek, akinek a nevét a vllalatnal megfelelden be kell jegyezni, hogy az altala
értékesitett termék mentes az anyag- és/vagy gyartasi hibaktol.

A POWERbreathe International Ltd. jelen jotallasban meghatérozott kotelezettségei kizarolag
az egység olyan alkatrészének vagy alkatrészeinek javitasara és cseréjére korlatozadik,
amelyekrdl az ellendrzés soran kidertil, hogy anyag- vagy gyartasi hibasak. A jotallas nem
vonatkozik a helytelen hasznélatra,

avi élésekre vagy balesetekre, az ovintézkedések figyelmen kivil hagyasara, a nem
megfelel6 karbantartasra vagy kereskedelmi hasznalatra,

a repedezett vagy torétt burkolatra. Az egyéves jotallasi idészak alatt a terméket megjavitjuk
vagy kicseréljik (lehetéségilink szerint dijmentesen). A jotallas nem terjed ki a
POWERbreathe International Ltd. engedélyével nem rendelkezd szerviz éltal okozott
kérokra vagy kévetkezményes karokra.

A professzionalis, kereskedelmi vagy intézményi hasznalatra vonatkozé garancia a vasarlas
datumatol szamitott 3 honapra (90 napra) korlatozott. Minden egyéb feltétel megegyezik.

Ajelen jotallas kifejezetten kizar minden mas garanciat, legyen az az értékesithetoségre és/
vagy az adott célra valé hasznélhatésagra vonatkozd kifejezett jotallast.

A jotallas aktivalasahoz regisztralja Shaker Medic Plus eszkézét a www.powerbreathe.
com weboldalon.

Begrenset 12 maneders garanti fra produsenten:*

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

Denne garantien gir kunden spesifikke juridiske rettigheter. Kunden kan ogsa ha andre
forskriftsmessige rettigheter. POWERbreathe International Ltd garanterer med dette til den
opprinnelige kjgperen, hvis navn tilberlig er registrert med produktet, at produktet som er solgt
er fritt for defekter i materiell og arbeidsutferelse.

Forpliktelsene til POWERbreathe International Ltd under denne garantien er begrenset il
reparasjon og utskiftning av slik del eller deler av apparatet, etter som det blir funnet ved
inspeksjon at det er defekt i materiale eller arbeidsutferelse. Feil bruk, misbruk eller ulykker,
uaktsomhet i forhold til forholdsreglene, feil vedlikehold eller kommersiell bruk, sprukket eller
knuste esker dekkes ikke av denne garantien. | Igpet av garantiperioden pa ett ar vil produktet
enten bli reparert eller skiftes ut (etter vart valg, kostnadsfritt). Denne garantien dekker ikke
skade eller folgeskade forarsaket av utfart service som ikke er autorisert av POWERbreathe
International Ltd.

Garantien for profesjonell, kommersiell eller institusjonsbruk er begrenset til 3 maneder (90
dager) fra kjopsdatoen. Alle andre betingelser forblir de samme.

Garantiene som fremstilles i dette dokumentet erstatter alle andre garantier, inkludert
underforstatt garanti om omsettelighet og/eller egnethet for formalet.

For a aktivere garantien, ma du registrere kjgpet av ,,Shaker Medic Plus” ved a ga til
www.powerbreathe.com

Rajoitettu 12 kuukauden valmistajan takuu:*

Shaker Medic Plus on ammattikéyttoon tarkoitettu hengityslaite keuhkoeritteiden saamiseksi
liikkeelle. Shaker Medic Plus on kehitetty kayttdmalla uusinta ilmavirtausteknologiaa, eiké se
vaadi asentamista.

Miten Shaker Medic Plus toimii?*

Shakerin kotelon sisalla on painotettu pallo. Hengitettdessé Shaker Medic Plus -laitteeseen
pallo nousee ja laskee sen jalkeen omalla painollaan. Tdméa nousu ja lasku tapahtuu aarim-
maisen nopeasti, ja se tuntuu kéyttajalle varahtelynd. Vérahtely yhdistettyna palloa vastaan
hengittdmisen muodostamaan lievaan vastukseen tuottaa useita etuja.

limanpaineen muutokset kannustavat pieni& hengitysteitd avautumaan, mika lisda keuhkojen
kéyttoa ja tehokkuutta. Varahtely ohentaa tai irrottaa limaa ja lisdantynyt ilmavirtaus auttaa
limaa siirtymaan suuriin hengitysteihin, missa kevyt yskiminen voi poistaa sen.

Shaker Medic Plus -laitetta voidaan kayttaa missa vain, ja se tarjoaa helpon ja mukavan hel-
potuksen liiallisesta limasta ja siihen liittyvistd ongelmista. Shaker Medic Plus -laitetta voidaan
kayttaa kroonisiin sairauksiin, kuten keuhkoahtauma, astma, keuhkolaajentuma ja akuutteihin
ongelmiin, kuten limaisa yska, flunssa ja keuhkoputkentulehdus.

Tyhjentdmalla hengitystiet keuhkotulehdusten ja keuhkojen vaurioitumisen riski pienenee.
Keuhkojen toiminta paranee myés, miké vahentad hengastymista ja vasymysta.

Kuinka Shaker Medic Plus -laitetta kédytetaan

Istu tai makaa ja muodosta huulillasi tiiviste suukappaleen ympérille. Varmista, etta
suukappale on vaakatasossa.

Hengita sisddn nenan kautta ja ulos suun kautta.

Sijoita laite siten, ettd se muodostaa enimmaisvarahtelyn keuhkoihin, mika pitaisi tuntea
helposti asettamalla kési rinnan paalle uloshengityksen aikana.

Yskaise kevyesti ja poista eritteet sa@nndllisesti tai tarpeen mukaan.

Vad ar Shaker Medic Plus?

Shaker Medic Plus &r en professionell andningsapparat for att mobilisera pulmonella utson-
dringar. Shaker Medic Plus har utvecklats med den senaste luftflodestekniken och kréver
ingen ytterligare montering.

Hur fungerar Shaker Medic Plus?

Inuti skakarens hélje finns en kula. Genom att andas in i Shaker Medic Plus hdjs kulan och
faller sedan tillbaka under sin egen vikt. Kulan hdjs och sinks sa snabbt att anvandaren
upplever det som en vibration. Vibrationen, tillsammans med det milda motstéandet som
uppstar nar man andas mot kulan, har ett flertal fordelar.

Forandringar i lufttrycket uppmuntrar de mindre luftvégarna att 6ppnas, vilket dkar lungornas
anvandning och effektivitet. Slem fértunnas eller rubbas av vibrationen och det kade
luftflodet hjalper till att flytta slemmet till de storre luftvdgarna dar forsiktigt hostande kan
stota ut det.

Shaker Medic Plus kan anvandas var som helst och erbjuder ett enkelt och praktiskt sétt
att lindra kraftigt slem och de tillhérande problemen. Shaker Medic Plus kan anvandas for
kroniska tillstand som KOL, astma, emfysem och akuta problem som brésthosta, influensa
och bronkit.

Genom att rensa luftvdgarna minskar risken att lunginfektioner utvecklas och skadar
lungorna. Lungornas funktion kan aven forbéttras, vilket minskar andfaddhet och utmattning.

Hur man anvinder Shaker Medic Plus

Oavsett om du sitter upp eller ligger ner sluter du lapparna tatt runt munstycket. Se till
att munstycket ligger vagrat.

Andas in genom nésan och andas ut genom munnen.

Placera anordningen sa att den orsakar storsta mojliga vibration i lungorna, vilket
enkelt ska kunna kédnnas genom att hélla handen pa brostet medan du andas ut.

Hosta forsiktigt och stot ut eventuella utséndringar regelbundet eller vid behov.

+ Shaker Medic Plus on usean kayttajan laite. Hygienian vuoksi se on autoklavoitava ennen kuin toinen
potilas kayttaa sita.

+ Henkildt joilla on ilmarinta, eivat saa kayttad Shaker Medic Plus -laitetta.

+ Henkilét, joilla on vakava sydén- ja verisuonitauti, saavat kayttaa Shaker Medic Plus -laitetta vain
|aakérin ohjeen mukaan.

« Ala tee mitaan muutoksia laakemaarayksiin tai maérattyyn hoito-ohjelmaan kysymatta neuvoa
|4akarilta.

+ Aikuisten valvontaa saatetaan tarvita, kun laitetta kayttavét alle 16-vuotiaat lapset.

+ Jos sinua alkaa huimata kayttaessasi Shaker Medic Plus -laitetta, pysayta kayttd ja hengité
rauhallisesti nenan kautta, kunnes tunne héviéa. Jos tunnet huimausta aina kayttéesséasi Shaker
Medic Plus -laitetta, hengité sisaén ja ulos ilman Shaker Medic Plus -laitetta joka 3. kerta. Jos
huimaus jatkuu tai muita ongelmia ilmenee Shaker -laitettta kaytettéessa, lopeta laitteen kaytto
vélittdmasti ja kysy neuvoa laakarilta.

+ Shaker Medic Plus on tarkoitettu keuhkoeritteiden saamiseksi likkeelle. Muu kayttd ei ole
tarkoituksenmukaista. Tama tuote ei ole tarkoitettu mink&an sairauden diagnoosia, hoitoa tai ehkaisya
varten.

+ Vain sinet6idyssa pakkauksessa myytyja laitteita saa kayttaa.

+ Séilyta viiledssa, kuivassa paikassa poissa suorista lAmménlahteisté ja auringonvalosta.

+ Tama tuote on sinetdity hygienian séilyttamiseksi, eika sité voida palauttaa, jos sinetti on rikki.

Tekniset tiedot

Runko, kartio ja kansi on valmistettu ruiskutetusta polyamidista. Suukappale on lateksitonta PVC:ta.
Painotettu pallo on nikkelipinnoitettua terésta.

Forsiktighetsatgirder

o Shaker Medic Plus kan anvéndas av flera personer. Av hygienskal bor den autoklaveras
innan den
anvands av en annan patient.

o Shaker Medic Plus bor inte anvandas av personer med pneumotorax.

 Personer med allvarliga kardiovaskuldra sjukdomar bor endast anvénda Shaker Medic Plus
med lakares tillatelse.

o Gor inga andringar till ordinerade mediciner eller foreskrivna behandlingsprogram
utan att forst radgdra med din lakare.

 Vuxen uppsikt kan kravas om den anvands av barn under 16 &r.

e Om du drabbas av yrsel medan du anvander Shaker Medic Plus, sluta omedelbart och
andas lugnt genom nésan tills kdnslan upphdr. Om du drabbas av yrsel varje gang du
anvander Shaker Medic Plus, andas in och ut utan Shaker Medic Plus vart tredje andetag.
Om yrseln kvarstar, eller andra problem uppstar medan du anvénder Shaker, sluta anvinda
anordningen omedelbart och kontakta din lakare.

o Shaker Medic Plus &r konstruerad for att anvandas fér att mobilisera pulmonella
utséndringar. Ingen annan anvandning &r avsedd eller rekommenderad. Denna produkt ar
inte avsedd att diagnostisera, laka eller forhindra nagon sjukdom.

 Endast anordningar som séljs i forseglade forpackningar far anvandas.
 Forvaras svalt och torrt samt utom rackhall for direkt vdarme och solljus.

 Denna produkt ar forseglad for att uppratthalla hygien och kan inte &terlimnas om
forseglingen har brutits.

Tekniska specifikationer

Kroppen, konen och locket &r alla tillverkade av formsprutad polymid. Munstycket &r gjort av
latexfritt PVC.

Kulan &r gjord av nickelpléterat stal.

Koska Shaker Medic Plus altistuu syljelle kayton aikana, suosittelemme puhdistamaan Shaker Medic

Plus -tuotteen kéyton jalkeen. Poista suukappale, ruuvaa takakansi irti ja poista pallo ja sisékartio.

Pese kaikki osat saippuavedessa, huuhtele puhtaalla vedelld, kuivaa huolellisesti ja asenna takaisin.

Suosittelemme puhdistamaan laitteen kerran viikossa hyvaksytyilld puhdistustableteilla.

Vastuuvapauslauseke

Shaker Medic Plus ei ole lelu. Tama laite on tarkoitettu ainoastaan hengitysharjoituksiin. Mitaan
muuta kayttda ei suositella. Téman kéyttdohjeen aineisto on tarkoitettu vain tiedotustarkoitukseen.

POWERbreathe International Ltd ei anna mitéan selvityksia tai takuita tasta kayttdohjeesta tai siind

kuvatuista tuotteista. Mitédan véitteita ei esitetd tai anneta ymmartaa laitteen kaytdsta tai tuloksista.

POWERbreathe International Ltd ei ole vastuussa vahingoista, suorista tai satunnaisista, valillisista tai

erityisistd, jotka johtuvat tdmén materiaalin tai siind kuvattujen tuotteiden kaytdsta.

Shaker Medic Plus on patentoitu ja mallisuojattu tuote. Kaikki oikeudet pidatetaén. Tietoja voidaan
muuttaa ilman erillista ilmoitusta valmistajan jatkuvasta kehitysohjelmasta johtuen.

POWERbreathe-logo on POWERDbreathe Holdings Ltd:n rekisterdity tavaramerkk.

Kaikki POWERbreathe-tuotenimet ovat POWERbreathe Holdings Ltd:n rekisterdityja tavaramerkkeja.

E & OE © 10/2021.

Kaikki tiedot ovat oikein painoonmenohetkella.

Skitsel och underhall

Eftersom Shaker Medic Plus kommer att utsattas for saliv ndr den anvénds, rekommenderar
vi att din Shaker Medic Plus rengdrs varje gang den anvands. Avlagsna munstycket, skruva
loss baksidan och ta ut kulan och konen. Tvétta alla delarna i vatten och sapa, skolj med
rent vatten, torka noga och satt ihop anordningen igen. Vi rekommenderar att anordningen
rengdrs en gang i veckan med de rekommenderade rengdringstabletterna.

Friskrivning

Shaker Medic Plus &r inte en leksak. Denna produkt &r utformad enbart for andningsévningar.
Ingen annan anvandning rekommenderas. Materialet i denna bruksanvisning tillhandahalls
endast i informationssyfte. POWERbreathe International Ltd gor inga antaganden och lamnar
inga garantier med avseende pa denna bruksanvisning eller med avseende pa produkterna
som beskrivs i den. Inga ansprak gors eller antyds for anvandning, eller resultatet av
utrustningen. POWERbreathe International Ltd ansvarar inte for skador, direkta skador eller
oavsiktliga skador, foljdskador eller sérskilda skador som orsakas av anvéndningen av detta
material eller produkterna som beskrivs.

Shaker Medic Plus &r en patenterad och formskyddad produkt. Med ensamrétt.
Specifikationer kan dndras utan foregdende meddelande p.g.a. tillverkarens pagaende
utvecklingsprogram.

POWERbreathe-logotypen &r ett registrerat varumérke som tillhér POWERbreathe Holdings Ltd.

Alla POWERbreathe-produktnamn &r varumérken eller registrerade varumarken som tillhor
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 10/2021

All information stdmmer vid tryckningstillfallet.

* 3 months for Professional/lnstitutional/Commercial use.

Témé takuu antaa ostajalle tiettyja laillisia oikeuksia. Ostajalla saattaa olla myds muita
lakisaateisia oikeuksia. POWERbreathe International Ltd takaa taten alkuperaiselle ostajalle,
jonka nimi on asianmukaisesti rekisterdity, ettd sen myyma tuote on virheetén materiaalin ja
valmistuksen osalta.

Témé takuun mukaiset POWERbreathe International Ltd:n velvollisuudet rajoittuvat laitteen
sellaisten osien korjaukseen ja vaihtoon, joissa on todettu tarkastuksessa materiaali- tai
valmistusvirhe. Vaarinkéytto tai onnettomuudet, varotoimenpiteiden laiminlyonti, vaaranlainen
huolto tai kaupallinen kéytto ja rikkoutuneet pakkaukset eivat kuulu tdman takuun piiriin.
Yhden vuoden takuuajan aikana tuote joko korjataan tai vaihdetaan (valintamme mukaan
maksutta). Takuu ei kata vahinkoja tai valillisia vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet huollosta, jota
POWERbreathe International Ltd ei ole valtuuttanut.

Takuu ammatilliseen, kaupalliseen tai laitoskéyttoon rajoittuu 3 kuukauteen (90 péivaa)
ostopaivasta. Kaikki muut ehdot pysyvat samoina.

Téhén sisaltyvat takuut ovat muiden takuiden sijasta, mukaan lukien oletetut takuuta
kaupallisuudesta ja/tai sopivuudesta tarkoitukseen.

Aktivoidaksesi takuun varmista, etta rekisteroit “Shaker Medic Plus” -tuotteen oston
vierailemalla osoitteessa www.powerbreathe.com

Begriinsad 12-arsgaranti fran tillverkaren:*

* 3 months for Professional/Institutional/Commercial use.

Denna garanti ger kdparen specifika réttigheter. Koparen kan ocksé ha andra lagstadgade
rattigheter. POWERbreathe International Ltd garanterar hérmed att den ursprungliga kdparen
vars namn ska registreras med foretaget att produkten som séljs ar fri fran defekter i
material och hantverk.

De skyldigheter som POWERbreathe International Ltd &tar sig under denna garanti ar
begransade till reparation och byte av en eller flera delar av enheten som vid inspektion
visar sig vara defekta vad géller material eller hantverk. Felaktig anvéndning, missbruk eller
olyckor, férsumlighet att folja forsiktighetsétgérder, felaktigt underhall eller kommersiell
anvéndning samt spruckna eller trasiga fodral ticks inte av denna garanti. Under
garantiperioden pa ett ar kommer produkten antingen att repareras eller bytas ut (vart beslut,
utan kostnad). Garantin tacker inte skador eller féljdskador som orsakas av service som inte
auktoriserats av POWERbreathe International Ltd.

Garantin for professionellt, kommersiellt eller institutionellt bruk &r begransad till tre
manader (90 dagar) fran inkopsdatumet. Alla Gvriga villkor forblir desamma.

Dessa garantier galler uttryckligen istallet for alla andra garantier, inklusive antydda garantier
om séljbarhet och/eller lamplighet for ett visst andamal.

For att aktivera din garanti ber vi dig registrera ditt kop av din ”Shaker Medic Plus”
genom att besoka www.powerbreathe.com



