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1. Opis produktu

Ustnik
Wilot powietrza N—
Glowica e———— P
zZaworowa Glowica =
zaworowa
Urzadzenie e— Urzadzenie e—
POWERbreathe KH2 POWERbreathe
KH2
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(na ilustracji wersja EU)
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2. Wprowadzenie

POWERbreathe KH2 to elektroniczne urzadzenie do treningu migsni wdechowych. Jest ono przeznaczone do uzytku przez
profesjonalny personel medyczny do treningu i oceny miesni wdechowych u pacjentow cierpiacych na duszno$¢ (brak tchu), w tym
pacjentow z astma, POChP, zapaleniem oskrzeli, mukowiscydoza, rozedma ptuc, chorobg serca, choroba nerwowo-mig$niowa,
chorobg Parkinsona i uszkodzeniem kregostupa‘. POWERbreathe KH2 nadaje sie do uzytku z filtrami jednorazowymi lub do uzytku
przez jednego pacjenta w domu pod nadzorem personelu medycznego.

Urzadzenia POWERbreathe KH2 wykorzystuje elektronicznie sterowany zawor szybkiego reagowania w celu stworzenia oporu
podczas wdychania. Trening przeciw temu oporowi powoduje dostosowywanie sig miesni wdechowych, przez co staja sig one
silniejsze i bardziej wytrzymate. Prowadzi to do ograniczenia braku tchu, zwigkszenia tolerancji na wysitek i poprawy jakosci zycia.
Gdy pacjent oddycha przez urzadzenie POWERbreathe KH2, zrobienie wdechu robi sie stopniowo coraz trudniejsze. Jest to efekt
treningu oporowego dziatajacego na migénie wdechowe (gtownie na przepone i migénie migdzyzebrowe). Podczas wydechu nie ma
oporu — pacjent powinien normalnie wydycha¢ powietrze, co umozliwi rozprezenie mig$ni klatki piersiowej i oddechowych poprzez
wypchniecie w naturalny sposb powietrza z ptuc.

Opor treningowy urzadzenia POWERbreathe KH2 zostat specjalnie opracowany, aby dopasowywac sie do dynamicznych zmian sity
miesni oddechowych podczas oddechu i moze automatycznie dostosowywac sig do wzrostu sity migéni wdechowych na poczatku
kazdej sesji treningowej. Wyniki sa wySwietlane na ekranie po zakoriczeniu sesji treningowej lub oceniajgcej lub mozna je wyswietla¢
w czasie rzeczywistym za pomocg dostarczonego oprogramowania komputerowego Breathe-Link Medic. Wy$wietlane parametry
obejmuja maksymalne cisnienie wdechowe (cmH20, najwyzsza $rednia 1-sekundowa), szczytowy przeptyw wdechowy (I/s),
obciazenie treningowe (cmH20), $rednig moc (W), $rednig objetos¢ wdechu (1) oraz energie (dzule).

Trening z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe KH2 (30 oddechdw, dwa razy dziennie) zajmuje zwykle kilka minut dziennie, a
pozytywne efekty mozna zaohserwowac w ciagu zaledwie kilku tygodni w przypadku prawidtowego uzycia.

Przed uzyciem urzadzenia POWERbreathe KH2 nalezy zapoznac sig ze wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej
instrukcji obstugi.

*Patrz rozdziat 3. , Zalecenia dotyczace uzytkowania”, punkt Przeciwwskazania uzytkowania



3. Zalecenia dotyczace uzytkowania

Urzadzenie POWERDbreathe z serii K jest

dnie dla prawie

0s0b i nie p ije zadnych szkodliwych skutkow ubocznych

w przypadku prawidtowego uzycia. Aby zapewnic bezpieczne i wlasciwe uZycie urzadzenia POWERbreathe z serii K, nalezy zapoznac sie z

ponizszymi zaleceniami dotyczacymi uzytkowania.

Przeciwwskazania uzytkowania

Trening migéni wdechowych, np. z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe

z serii K, powoduje wytworzenie podcisnienia w klatce piersiowej, gardle,

uszach i zatokach. Urzadzenie POWERbreathe nie jest odpowiednie dla

pacjentdw z nastepujgcymi schorzeniami:

e Historia samoistnej odmy optucnowej (zapadnigte ptuco, ktdre nie byto
spowodowane urazem, np. ztlamanym zebrem), poniewaz moze doj$¢ do
nawrotu schorzenia

© Zapadnigte ptuco spowodowane urazem, ktore nie zostato catkowicie
wyleczone.

© Rozerwana btona bebenkowa, ktdra nie zostata catkowicie wyleczona, lub
jakikolwiek inne schorzenie biony

 Pacjenci z astma, ktorzy maja niskie postrzeganie objawdw i cierpia na
czgste cigzkie zaostrzenia

 Pacjenci z 0znaczong podwyzszong wartoécig objetosci i cinienia koricowo-
rozkurczowego lewej komory

 Pacjenci z pogarszajgcymi sig objawami niewydolnosci serca po RMT / IMT

Ponadto przed uzyciem urzadzet POWERbreathe z serii K w przypadku
nastepujgcych stanow wymagane jest wsparcie profesjonalnego personelu
medycznego:

© Nadcisnienie ptucne

© Duze pecherze na zdjeciu rentgenowskim klatki piersiowej

© Oznaczona osteoporoza z historig ztaman zeber

 Desaturacja podczas lub po zakoriczeniu IMT (<94%)

Przeznaczenie:

 Urzadzenie POWERbreathe z serii K jest przeznaczone wytgcznie do
¢wiczen migni wdechowych. Zadne inne zastosowanie nie jest zgodne z
przeznaczeniem

© Produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, monitorowania, leczenia
jakiejkolwiek choroby ani do jej zapobiegania

 Urzadzenie POWERbreathe z serii K nie jest przeznaczone do uzytku
przez 0soby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych, chyba ze znajduja sig one pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczerstwo lub otrzymaty od niej instrukcje
dotyczace uzytkowania urzadzenia

© Osoby w wieku ponizej 16 lat moga uzywac urzadzenia POWERbreathe z
serii K wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej

 Urzadzenie POWERbreathe z serii K zawiera mate czgéci i jest
nieodpowiednie do obstugi przez dzieci w wieku ponizej 7 lat

Przestroga (informacja dla pacjentéw):

© Jesli podczas treningu z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe
pacjent czuje sig oszotomiony lub ma zawroty gtowy, powinien spowolni¢
tempo oddychania lub wstrzymac uzytkowanie urzadzenia, az do catkowitej
poprawy samopoczucia

 Zaleca sig, aby urzadzenie POWERbreathe z serii K nie byto uzywane
podczas przezigbienia, zapalenia zatok lub drog oddechowych, dopoki
objawy nie znikng



 Niektorzy uzytkownicy moga odczuwac niewielki dyskomfort w

uszach podczas treningu z urzadzeniem POWERbreathe z serii K,

zwhaszcza po niedawno przebytym przezigbieniu. Jest to spowodowane

niewystarczajacym wyrownywaniem cisnienia migdzy jama ustng a uszami.

Jesli objawy te beda sie utrzymywac, pacjent powinien skonsultowac sie z

lekarzem

Aby zapobiec potencjalnemu przenoszeniu infekcji, zaleca sig, aby pacjenci

nie udostepniali ustnika lub gtowicy zaworowej urzadzenia POWERBreathe

z serii K innym uzytkownikom, w tym czfonkom rodziny

Pacjenci z rozrusznikiem serca lub innym implantem medycznym

zawierajacym magnesy lub elementy elektroniczne powinni skonsultowaé

si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem uzywania tego produktu

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia POWERbreathe z serii K podczas

wykonywania innych czynnosci, takich jak chodzenie, bieganie i

prowadzenie pojazdu

Urzadzenie POWERbreathe zostato wyprodukowane w higienicznym

$rodowisku, lecz nie jest ono sterylne — przed uzyciem zaleca sig

wyczyszczenie ustnika

Podczas treningu z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe z serii

K pacjent powinien odczuwa¢ opor podczas wdechu, ale jego wykonanie

nie powinno by¢ bolesne. Jesli podczas korzystania z urzgdzenia

POWERbreathe z serii K pacjent odczuwa bol, powinien natychmiast

przerwac jego uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem

 Pacjenci nie powinni wprowadza¢ zmian w zakresie przepisanych lekow lub
przepisanego programu leczenia bez konsultacji z lekarzem

Jesli pacjenci maja jakiekolwiek watpliwosci co do odpowiednio$ci
urzadzenia POWERbreathe lub stanu medycznego, powinni skonsultowac
sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo:
o Uzywac wytacznie dostarczonego zasilacza sieciowego (DCH3-050UK/EU/
US/AU-0004)

o Zasilacz jest wyposazony w transformator. Nie nalezy odtacza¢
zasilacza w celu zastapienia go innym wtykiem, poniewaz spowoduje to
niebezpieczenstwo.

e Zasilacz przeksztatca napigcie sieciowe (100-240 V) na bezpieczne
napiecie (5 V).

 Nie nalezy dopuscié do zamoczenia zasilacza.

© Nie uzywac uszkodzonego zasilacza.

© Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie POWERbreathe od
zasilania.

Pola elektromagnetyczne (EMF):

Urzadzenie POWERbreathe z serii K jest zgodne z normami medycznymi
dotyczacymi pol elektromagnetycznych (EN 60601-1-2). Urzadzenie jest

bezpieczne w uzyciu, pod warunkiem, Ze jest obstugiwane w prawidtowy
sposob i zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

Obstuga:

 Nie nalezy upuszczaé, demontowag, otwierac, zgniata¢, zgina¢,
odksztatcat, dziurawi¢, rwac, pali¢, malowac urzadzenia POWERbreathe z
serii K, wystawia¢ go na dziafanie fal mikrofalowych ani wktada¢ do niego
obcych przedmiotow

* Gtowicg zaworowa urzadzenia POWERbreathe z serii K nalezy regularnie
czyscic (patrz rozdziat 11.1) w celu zapewnienia higieny i prawidtowego
dziatania. Urzadzenie POWERbreathe z serii K nie jest wodoodporne i nie
nalezy go zanurza¢ ani wystawiac na dziatanie ptynow

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki nalezy sie skontaktowac
z lokalnym dziatem obstugi klienta, korzystajac z informacji podanych w
rozdziale 17.



4. Informacje podstawowe

4.1 tadowanie

Wyja¢ urzadzenie POWERbreathe z serii K i zasilacz z opakowania. W celu uzycia przeno$nego nalezy natadowa¢ do pefna urzadzenie
POWERbreathe KH2, postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Urzadzenie POWERbreathe KH2 moze by¢ rowniez uzywane, gdy jest
podtaczone do sieci zasilajgcej za pomocg dotaczonego zasilacza mocyAadowania.

1. Podtgczy¢ kabel USB do zasilacza,
a nastepnie podtaczy¢ zasilacz do
odpowiedniego gniazda w $cianie.

2. Odciagna¢ zaslepke gniazda fadowania

3. Podtaczy¢ drugi koniec kabla USB do
dolnej czesci urzadzenia. Zapali sig dioda
LED tadowania, wskazujac, ze urzadzenie

4 jest tadowane.
7]
E 4. Gdy dioda LED fadowania zgasnie (do

znajdujaca sie w dolnej czg$ei urzadzenia.

16 godzin), odtaczy¢ zasilacz od gniazda w $cianie i od dolnej czg$ci
urzadzenia. Z powrotem zatozy¢ zadlepke gniazda tadowania w dolnej
czesci urzadzenia. Urzadzenie POWERbreathe KH2 jest teraz gotowe do
uzytku przenosnego.

@ Urzadzenie POWERbreathe KH2 mozna rowniez fadowac przez
komputer lub laptop za pomocg dostarczonego kabla USB do mini USB.

Ostrzezenie o niskim poziomie natadowania
akumulatora:

Gdy wskaznik poziomu nafadowania akumulatora jest pusty lub
wy$wietlony zostaje ekran ostrzegawczy dotyczacy niskiego poziomu
natadowania akumulatora, nalezy ponownie natadowac akumulator.

Wskaznik poziomu natadowania
akumulatora (pusty)

Ekran ostrzegawczy dotyczacy
niskiego poziomu natadowania akumulatora

Charge



4.2 Przyciski i symbole wyswietlacza

Wigczanie Przewijanie
zasilania / wybor Dioda LED

tadowania

Aby wigczy¢ urzadzenie POWERbreathe KH2, nalezy
nacisna¢ i przytrzymac przez co najmniej 1 sekunde przycisk
. Aby wytaczy¢ urzadzenie POWERbreathe KH2, nalezy
przewina¢ do opcji @FF na ekranie MEMM za pomoca
przycisku B> i wybrac ja, naciskajac przycisk @. Urzadzenie
POWERbreathe KH2 wytacza sie automatycznie po 5
minutach bezczynnosci.

Symbole wyswietlacza:

E Konfiguracja automatyczna obcigzenia

Konfiguracja reczna obcigzenia

||h Dzwigk przyciskow wh.
Dzwigk przyciskow wyt.

Akumulator roztadowany

Sl Akumulator w pei natadowany
- |
3=

Podtaczenie do zasilania sieciowego

- Liczba oddechow pozostatych

w biezacej sesji oddechowej




4.3 Wprowadzanie informacji o pacjencie

Po kazdym wiaczeniu urzadzenia POWERbreathe KH2 nalezy wprowadzic¢ jednostki miary (ETS), wiek (RRE), wage (WIEIGHT), wzrost (HEIGHT)
oraz pte¢ pacjenta (GEMDER). Do przewijania wartosci nalezy uzy¢ przycisku B, a do ich wyboru przycisku @. Informacie te zostang wykorzystane w
celu dostarczenia informacji zwrotnej na temat wynikéw oceny mie$ni wdechowych (patrz rozdziat 8.2).

ElrkE ==
LENDER

Bk =
IEIGHT

Female

—®

dokonania
wyboru

MEnu opTions
Tesks Modes

Resulls Level
Nacisngé Pacing

Nacisna¢

Nacisna¢

@- [0) ®©
agg“gﬁ”&:ﬁ anastepnie > : ) vi: celu
W CEU rzejsce -_-_ J w celu przejécia N okonania
do konfiguracj @ = do profilu @ —J wyboru

© Uwaga: w przypadku checi zmiany jednostek miary dia informacji profilowych nalezy wybraé opcje Uniks w menu Sek=up, a nastepnie wybraé
Ka/cm Jub Ias#in. Nie wplynie to na jednostki miary uzywane do wyswietlania wynikéw.




4.4 System menu

Urzadzenie POWERbreathe KH2 wykorzystuje system menu LCD do nawigacji pomiedzy réznymi ustawieniami i wy$wietlania wynikow treningu.
Do poruszania sig pomiedzy réznymi opcjami nalezy uzy¢ przycisku », a do wyboru zaznaczonej opcji nalezy uzy¢ przycisku @. Aby powraci¢ do
poprzedniego ekranu, nalezy przewina¢ za ostatnig opcje na ekranie za pomoca przycisku ».

Ere ==
mEnu
Tesks
“EE.HII:E Nacisna¢ - Nacisna¢
Options > Oplions
OFF w celu OFF wcelu
przejécia do przejécia do
wynikow opcji

Nacisna¢ @, aby
wyswietlic wyniki
treningowe lub testowe

Nacisna¢ @, aby
uruchomic tryb
testowy

EvrE =
RESULTS

Test

Enke =
MmEnu Nacisna¢
Tesks W>
celu
Results HEE_““:E powrotu na
Nacisnge | NN | poczafek
OFF S OFF |
w celu
m przejécia do
opcji wytgczania

Nacisnaé ® w celu
wytgczenia urzadzenia

Nacisna¢ @, aby
przej$é do opcjii
ustawien




4.5 Wytaczanie dzwieku przyciskow
Dzwieki przyciskdw mozna wytaczy¢, przechodzac do ekranu SENITIEN | wybierajac pozycje BEF, postepujac zgodnie z ponizsza sekwencja przyciskow:

ElirE = ErF == Elrk ==
mEnu opmnns SET-LPE
Tests Modes Units o
Resulls Level Nacisna¢ Profile Nacisna¢ @

anastepnie
| 4
w celu przejécia

doa nastepme
over  (@)[>)
wytgczenia dzwiekow

Nacisnaé

anastepnie P
w celu przejécia
do dzwigkow

anastepnie P
w celu przejécia
do konfiguracji

4.6 Filtr antybakteryjny

Urzadzenie POWERbreathe KH2 jest wyposazone w adapter
filtra, ktory umozliwia uzywanie urzadzenia z jednorazowymi
filtrami antybakteryjnymi / antywirusowymi do uzytku przez
wielu pacjentow. Adapter filtra przeksztaica zfgcze ustnika
urzadzenia POWERbreathe KH2 na standardowe meskie
ztacze 22 mm. Dzigki temu mozna go potaczy¢ z filtrami
POWERbreathe , TrySafe” lub innymi standardowymi filtrami
oddechowymi z zefiskim ztgczem 22 mm.




5. Przed rozpoczeciem treningu

Przeciwwskazania uZytkowania NaleZy zapoznac sig z rozdziatem 3: Zalecenia dotyczace uzytkowania w celu dokonania oceny
mozliwo$ci odbycia przez pacjenta treningu migsni wdechowych

5.1 Obciazenie treningowe

Urzadzenie POWERbreathe KH2 powoduje opdr podczas wdychania, ktorego warto$¢ zmienia sig w zaleznoéci od iloéci wdychanego powietrza
podczas oddechu. Opor treningowy jest najwigkszy na poczatku wdechu (przy RV — objetosci zalegajacej) i stopniowo zostaje zmniejszony sig do
wartosci bliskiej zeru pod koniec wdechu (przy TLC — catkowitej pojemnosci ptuc). Opor ten zostat opracowany pod katem dopasowania do stosunku
dhugosci i napiecia migni wdechowych, zapewniajgc statg wzgledna intensywnosc treningu w przypadku wszystkich objetosci ptuc. Taka metoda
treningu zapewnia optymalny bodziec treningowy w catym zakresie ruchu migéni wdechowych.

Obcigzenie treningowe jest stopniowo wprowadzane podczas pierwszych pigciu oddechow sesji treningowej. Pierwsze dwa oddechy nastepuja bez
obcigzenia. Podczas tych oddechdw mierzone sg objetos¢ wdechu i przeptyw, co jest wykorzystywane do ustawienia odpowiedniego obcigzenia
treningowego. Obciazenie jest nastgpnie stopniowo wprowadzane podczas oddechow 3 i 4, az do petnego obciazenia, poczynajac od oddechu pigtego.

Obciazenie treningowe mozna regulowa¢ i musi by¢ ustawione na poziomie odpowiednim dla danego pacjenta w celu skutecznego trenowania migsni
wdechowych. Badania wykazaty, ze aby obciazenia treningowe mie$ni wdechowych byly skuteczne, musza by¢ one wyzsze 0 30% od maksymalnego

cidnienia (sity) miesni wdechowych pacjenta. Istnieja rdwniez dowody na to, ze wigksze obciazenia powodujg wigksza poprawe sity miesni wdechowych.

Aby uzyskac najlepsze wyniki treningu, nalezy trenowaé na poziomie, na ktorym jest sie tylko w stanie ukoriczy¢ petna sesje 30 oddechow. Trening
powinien by¢ trudny — im wigkszy wysitek wiozony w trening, tym lepsze beda wyniki. Urzadzenie POWERbreathe KH2 oferuje dwie rézne metody
ustawiania obcigzenia — metode automatyczna (Rukm) i okreslong przez uzytkownika (Ilamual) (patrz rozdziat 5.2 5.3).

1
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5.2 Automatyczna konfiguracja

Domyslnie urzadzenie POWERbreathe KH2 jest ustawione na tryb automatycznej konfiguracji (wskazywany symbolem [=1). Po
wybraniu automatycznej konfiguracji urzadzenie automatycznie oszacuje wymagania treningowe pacjenta na poczatku kazdej
sesji treningowej. Obcigzenie treningowe jest obliczane przy uzyciu szczytowego przeptywu wdechowego i maksymalnej objetosci
wdechu z pierwszych dwéch oddechéw podczas sesji treningowej i opiera sig na typowym stosunku sity do szybkosci migsni
Manual wdechowych. Podczas tych dwoch pierwszych konfiguracyjnych” oddechow nie wystepuje Zadne obciazenie — pacjent powinien
wdychac powietrze jak najszybciej i w jak najwigkszym stopniu, aby urzadzenie POWERbreathe KH2 mogto zmierzy¢ jego
ETAESR|  maksymalne mozliwosoi i na te] podstawie odpowiednio ustawié obciazenie (patz rozdziat 6.3  Insiruowanie dotyczace dobre]
techniki oddychania”).

ElnrE ==
LEVEL

Ustawianie intensywnosci treningu

Funkcja automatycznej konfiguracji obcigzenia stuzy do ustalania szacunkowego optymalnego oporu treningowego. Jednakze pacjenci majg rozng
charakterystyke mig$ni wdechowych i tolerancje na intensywno$¢ treningu. W przypadku korzystania z trybu automatycznej konfiguracji moze sie
okazac, ze intensywno$¢ obciazenia treningowego jest zbyt wysoka lub zbyt niska, przez co zrobienie wdechu przez urzadzenie moze by¢ zbyt fatwe
lub zbyt trudne. Aby ustawi¢ intensywnos¢ obcigzenia, nalezy przej$c do ekranu LEWEL, postepujac zgodnie z ponizszg sekwencja. Uzy¢ przycisku »
aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ intensywno$¢ obcigzenia do odpowiedniego poziomu.

Elve ==
OPTIONS
Modes Nacisnac
>
- Nacisna¢ Nacisna¢ wcelu
Pacing zwigkszenia lub
Set-up w celu w celu zmniejszenia
dokonania dokonania intensywnosci
wyboru @ wyboru obcigzenia.



5.3 Reczna konfiguracja

Elrk ==
LEVEL
Aulno

OPTIONS
Modes

Tryb recznej konfiguracji umozliwia reczne ustawienie obciazenia treningowego, gdy migénie oddechowe pacjenta staja sie
silniejsze lub gdy zachodzi potrzeba utrzymania odpowiedniej intensywnosci treningu. Ta metoda daje wigksza kontrole nad
obcigzeniem treningowym.

Ustawianie intensywnosci treningu

Po wybraniu trybu recznej konfiguracji nalezy wprowadzi¢ obciazenie treningowe pacjenta. Aby to zrobi¢, nalezy przejs¢ do
ekranu LEWEL, postepujac zgodnie z ponizsza sekwencja. Aby zwigkszy¢ obcigzenie treningowe, nalezy nacisna¢ przycisk
P (nacisnat i przytrzymac, aby szybko przechodzi¢ migdzy pozycjami; aby przej$¢ na poczatek, nalezy przewinac za warto$¢
maksymalng 200 cmH20).

Nacisna¢ Nacisna¢ Nacisna¢
® >
nastepnie wcelu w celu
nacisna¢ » dokonania zwigkszenia lub
w celu przejécia wyboru zmnigjszenia
do pozyciji trybu intensywnosci
recznego obcigzenia.

Wskazowka: w celu uzyskania optymalnych wynikow treningu reczne obciazenie treningowe powinno by¢ ustawione na warto$¢ ok. 50-70%
maksymalnego wyniku cisnienia wdechowego pacjenta (MIP, patrz rozdziat 8.1). Zanim pacjent przyzwyczai sie do treningu z takg intensywnoscia,
moze mina¢ troche czasu. Jesli pacjent nie jest w stanie pomysinie wykonac 30 oddechdw z taka intensywnoscia, nalezy zmniejszy¢ ustawienie
obciazenia do 30-40% wartosci MIP, az pacjent sig przyzwyczai.
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5.4 Nadawanie tempa oddechowego

Funkcja ta stuzy wylgcznie w celach informacyjnych. Jesli
pacjent czuje sie oszotomiony lub ma zawroty glowy, powinien

spowolnic tempo oddychania lub wstrzymac uZytkowanie urzadzenia i

zrobic sobie przerwe.

DY,

Przerwa na koncu wydechu,
az do rozbrzmienia sygnatu
dzwigkowego,

a nastepnie powtérzenie cyklu

=
< Catkowity czas
<, 1 oddechu = 4,5 sekundy
fé lub wigcej
%,
%,
o"'o/
gboki

Urzadzenie POWERbreathe ma funkcje adaptacyjnego nadawania
tempa, ktéra ma za zadanie pomaga¢ uzytkownikowi w oddychaniu z
zachowaniem odpowiedniego tempa (patrz takze rozdziat 6.3). Jest
to istotne pod wzgledem zapobiegania zawrotom gowy z powodu
hiperwentylacji podczas ¢wiczer oddechowych.

Podczas oddychania przez urzadzenie POWERbreathe podczas sesji
treningowej rozlega sie sygnat dzwigkowy, ktory trwa co najmniej 4,5
sekundy od rozpoczecia przez pacjenta wdechu. Pacjent powinien
zrobi¢ kolejny wdech po ustyszeniu tego sygnatu. Sygnat dzwigkowy
nie rozlegnie sie podczas wykonywania wdechu lub wydechu, lecz
dopiero po zakoriczeniu oddechu.

Jesli wykonanie petnego oddechu zajmie wigcej niz 4,5 sekundy,
sygnat dzwigkowy rozlegnie sig, gdy tylko pacjent skoriczy wydycha¢
powietrze. W takim przypadku pacjent moze od razu zaczaé
wykonywac kolejny wdech. Jesli ukoriczenie oddechu zajgto mu mniej
niz 4,5 sekundy, powinien zrobi¢ przerwe, wstrzymujac oddech do
ustyszenia sygnatu dzwigkowego lub do momentu poczucia potrzeby
ponownego wykonania wdechu. Jesli pacjent bedzie oddychaé z
szybkoscia wigksza niz 4,5 sekundy na oddech, wowczas sygnat
dzwigkowy funkcji nadawania tempa nie rozlegnie sig. Nalezy zachgca¢
pacjenta, aby wdychat powietrze tak szybko i tak gteboko, jak jest to
mozliwe, oraz aby wydychat je powoli i gtgboko, tak aby czas migdzy
wdechami byt dugi.



5.5 Wytaczanie funkcji nadawania tempa oddechowego

W przypadku checi samodzielnego ustalania tempa oddychania pacjenta lub umozliwienia mu regulowania wtasnych wzorcow oddechowych podczas
sesji treningowej mozliwe jest wytgczenie funkcji nadawania tempa. Aby to zrobi¢, nalezy przej$¢ do ekranu PRI i wybrac pozycje IEF, postepujac
zgodnie z ponizsza sekwencjg przyciskow:

Ere == PALCINL PALCINL

oeTions

TMades ot |
Nacisna¢ Levei Nacisnag w celu przejécia

doa nastepnie
oveer [T

nastepnie p>

o w celu ! "

wcelu przejscia dokonania wy’chzen!a funkcji -

do funkcji wyboru nadawania tempa { > )
nadawania tempa L
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6. Trening

Urzadzenie POWERbreathe KH2 powoduje opdr podczas wdychania, co
ma na celu twiczenie migéni wdechowych. Opor ten wzmacnia migénie
wdechowe, sprawiajac, Ze pracujg one cigzej. Odbywa sie to w podobny
sposéb do uzywania cigzarow w celu zwigkszenia sity innych migsni.
Cwiczqc te mig$nie, zmniejsza sig uczucie braku tchu, zwigksza sie
tolerancjg na wysitek i poprawia jako$¢ zycia. Zalecana rutyna treningowa
z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe sktada sie z 30 oddechow,
dwa razy dziennie (jeden raz rano i jeden raz wieczorem). Daje to okoto

5 minut treningu dziennie. W krokach od 6.1 do 6.3 ponizej opisano etapy
sesji treningowej.

@ Zaleca sig, aby personel medyczny instruujgcy pacjentéw o
sposobie prawidtowego uZytkowania urzgdzenia POWERbreathe KH2
sam zapoznat sig z uzywaniem tego urzadzenia przed rozpoczeciem
instruowania pacjentéw.

Nacisna¢

a nastepnie
» wcelu
przejécia do
pozycji
treningu

Nacisna¢

a nastepnie »
w celu przejécia
do trybdw

6.1 Rozpoczynanie sesji treningowej

Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic sie, ze wszystkie
urzadzenia, ktore wejdg w kontakt z pacjentem, sg sterylne ilub
zabezpieczone jednorazowym filtrem antybakteryjnym / antywirusowym
(patrz rozdziat 4.6). Aby rozpocza¢ sesje treningowa, nalezy sprawdzic,
czy gtowica zaworowa jest bezpiecznie zamocowana na Swoim miejscu, a
nastepnie wybrac pozycje Traim z menu Oplions.

R

)

Nacisnag Liczba

pozostatych
oddechow

wcelu
dokonania
wyboru @ Po wybraniu pozygji Train
Zawdr zostanie otwarty i zamknigty w
celu zresetowania swojego pofoZenia.



6.2 Prawidtowe trzymanie urzadzenia

Pacjent powinien by¢ zrelaksowany i stac lub siedzie¢ w pozycji wyprostowanej. Nalezy poinstruowac pacjenta, aby trzymat
urzadzenie dfonig zlozong wokot dolnej tylnej czesci urzadzenia, umieszczajac palce na kolorowych gumowych chwytach. Nalezy
pamigtac, aby nie zatyka¢ wlotu powietrza. Nastepnie nalezy poinstruowa¢ pacjenta, aby umiescit urzadzenie w ustach, tak

aby jego wargi szczelnie zakrywaly zewngtrzng ostong, a czesci ustnika stuzace do gryzienia znajdowaty sie pomiedzy gomym

i dolnym rzedem zghow (w przypadku korzystania z filtra antybakteryjnego pacjent powinien uzywac warg w celu utworzenia
hermetycznego uszczelnienia z otworem filtra).

Nie zakrywac wiotu
powietrza
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6.3 Instruowanie dotyczace dobrej techniki oddychania
Prawidiowa technika oddychania jest kluczowa w celu zapewnienia skutecznego treningu. Aby moc instruowaé pacjenta co do prawidtowej techniki

oddychania, nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

1. Nalezy poinstruowa¢ pacjenta, aby wykonat jak najgtebszy wydech,
a nastepnie szybki, mocny wdech przez ustnik. Powinien on nabra¢ jak
najwigksza ilos¢ powietrza w jak najkrotszym czasie, prostujac plecy i
rozszerzajc klatke piersiowg podczas wdechu.

© Wdech jest czgscia oddychania, podczas ktdrej odbywa sie trening.
W celu osiggnigcia poprawy w treningu wazne jest stosowanie tej
techniki oddychania.

2. Nastepnie nalezy poinstruowac pacjenta, aby wykonat powolny i bierny
wydech przez usta, az do catkowitego opréznienia ptuc, rozluzniajac
miednie w klatce piersiowej i ramionach. Pacjent powinien nastepnie zrobi¢
przerwe, az ustyszy sygnat dzwiekowy funkcji nadawania tempa [patrz
rozdziat 5.4: Nadawanie tempa oddechowego] lub do momentu poczucia
potrzeby ponownego wykonania wdechu. Jesli tak bedzie mu wygodniej,
pacjent moze wyja¢ urzadzenie z ust w celu wykonania wydechu, a
nastepnie wozy¢ je z powrotem przed wykonaniem kolejnego wdechu.

Wazne jest, aby wykonywac powolne wydechy, co pozwoli

zapobiec zawrotom glowy spowodowanym hiperwentylacja.
Jesli pacjent zaczyna sig czué oszotomiony, powinien spowolnic
tempo lub zrobi¢ sobie przerwg.




Pacjent powinien wykona¢ 30 oddechow za pomoca opisanej metody
oddychania. Wykonanie pierwszych dwéch oddechow bedzie fatwe,

lecz w miare wykonywania kolejnych oddechow przez urzadzenie
wdychanie bedzie stawato sig coraz trudniejsze. Jest to efekt stopniowego
wprowadzania oporu treningowego, ktory osiaga szczyt przy pigtym
oddechu.

Cwiczenia oddechowe moga wymagac przyzwyczajenia i robienia przerw
na krotki odpoczynek. Aby wznowi¢ sesje treningowa, wystarczy z
powrotem umie$ci¢ urzadzenie w ustach i zacza¢ przez nie oddychac. Aby
wyj$¢ z sesji treningowej, nalezy nacisng¢ przycisk @, a nastepnie wybra¢
pozycje Wes, ponownie naciskajac przycisk . Gdy pacjent wykona

30 oddechow, urzadzenie POWERbreathe KH2 wyda sygnat dzwigkowy,
wskazujac zakoriczenie sesji, po czym zostanie otwarty zawor.
Oddychanie pod obciazeniem treningowym powinno by trudne, ale nie
bolesne. W celu osiagniecia najlepszych efektow treningowych wazne jest,

Nacisng¢

O]
EL w celu
/) dokonania
@ T wyboru

aby obcigzenie to zostato ustawione na poziomie odpowiednim dla danego
pacjenta (patrz rozdziat 5.1). Wazne jest rowniez stosowanie prawidtowej
techniki oddychania w celu zmaksymalizowania efektu treningowego i
zapobiezenia zawrotom gowy spowodowanym hiperwentylacja.

)+

6.4 Uzywanie klipsa na nos

W skfad zestawu urzadzenia POWERbreathe wchodzi klips na nos,

ktory zapobiega wdychaniu przez nos. Jego stosowanie nie jest jednak
konieczne — niektorym pacjentom wygodniej jest trenowac bez klipsa lub
4ciskajac swoj nos.

6.5 Trening podtrzymujacy

Po uptywie od czterech do szesciu tygodni treningu z wykonywaniem

30 oddechow, dwa razy dziennie, sita mig$ni wdechowych powinna ulec
znacznej poprawie, a brak tchu odczuwany przez pacjenta podczas
aktywnoci powinien ulec zmniejszeniu (patrz rozdziat 14).

Na tym etapie pacjent nie musi codziennie korzysta¢ z urzadzenia
POWERbreathe KH2 w celu podtrzymania poprawionych wynikéw
oddychania. Uzywanie urzadzenia POWERbreathe KH2 dwa razy co drugi
dzieri wystarczy do podtrzymania efektow treningowych.
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7. Po zakonczeniu treningu

7.1 Wyswietlanie wynikéw treningu

System wynikow urzadzenia POWERbreathe KH2 dostarcza informacji zwrotnych dotyczacych sesji treningowych uktadu oddechowego. Z
wykorzystaniem tych wynikéw mozna monitorowa¢ postepy treningowe pacjenta. Aby wyéwietli¢ wyniki treningowe, nalezy wybra¢ pozycje Traim z
menu RESHLTS, a nastepnie wybra¢ pozycje Lmad, Power, Yolume [ub Energy,

Bk =
RESHLTS

Teskt o
Nacisna¢

wcelu

dokonania /) Nacisna¢
wyboru § ® 7 ®

w celu dokonania

(o=

wyboru
=ik ==
@ Aby wygenerowac jakiekolwiek wyniki, nalezy wykonaé przynajmniej Typ wynku e———] D
2 oddechy w sesji treningowey. Po zakoriczeniu sesji treningowej zostanie T
automatycznie wyswietlone menu wynikow. Wynik ostatniej sesji °——l| u I'I




7.2 Informacje o wynikach treningu

Obcigzenie
osiagniete
podczas
ostatniej sesji

LORD Pozycja (LOAD) [obcigzenie] stanowi miarg oporu podczas wdychania i odzwierciedla
cisnienie wytwarzane w drogach oddechowych spowodowane sita migéni wdechowych podczas sesji
treningowej. Gdy obciazenie treningowe spada wraz ze wzrostem objetosci ptuc (w celu dopasowania
charakterystyki diugosci i napiecia migéni wdechowych), wyswietlane obciazenie odpowiada oporowi
wystepujacemu na poczatku wdechu (tj. przy RV). Wyzszy wynik obcigzenia oznacza intensywniejszy
trening migéni wdechowych, ktory prowadzi do uzyskania silniejszych migéni. Silniejsze migénie
wdechowe moga pracowac Izej w celu sprostania wymaganiom oddechowym, co przektada sig na
ograniczenie uczucia braku tchu.

@ Podczas treningu z uzyciem metody konfiguracji automatycznej wyswietlane obcigzenie jest oparte

na szacowanej sile migni wdechowych. Jest ona kazdorazowo mierzona po zakoriczeniu nowej sesji
treningowej i powinna odzwierciedlac poprawe sity miesni wdechowych. Podczas korzystania z metody
konfiguracji automatycznej wySwietlane obciazenie jest takie samo jak wprowadzony poziom. W takim
przypadku wyswietlane obcigZenie bedzie odzwierciedlac wzrosty obciazenia, ktdre uzytkownik wprowadza
recznie za pomocg ekranu ustawiania poziomu.

Srednia wartoé¢
mocy podczas
ostatniej sesji

POIWMER Pozycja (POWER,) [moc] stanowi miarg wydajnosci mig$ni, ktdra faczy site i szybkos¢ ruchu
(cisnienie x przeplyw). Mocnigjsze migsnie s bardziej odporne na zmeczenie przy danym poziomie
pracy, przez co ograniczone zostaje uczucie braku tchu. Wyswietlana wartosc to Srednia moc wszystkich
oddechow w sesji treningowej.

© Aby zmaksymalizowaé wynik sily migsni wdechowych, pacjent powinien jak najszybciej wdychac
powietrze. Z drugiej strony pacjent powinien zawsze wydychac powietrze powol;, aby nie doprowadzic do
hiperwentylacji.
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Ere ==

UOLEME Pozycja (VOLUME) [objetos¢] stanowi miare $redniej ilosci powietrza wdychanego w
jednym oddechu podczas sesji treningowej. Wyzsza warto$¢ objetosci wskazuje, ze pacjent oddycha
gteboko i trenuje migénie wdechowe w catym zakresie ruchu. Stosunkowo niewielka warto$¢ objetosci
moze wskazywac, ze pacjent trenuje na poziomie, ktory jest zbyt wysoki i nie jest w stanie prawidiowo
wykona¢ kazdego oddechu.

WOLUIME |  Srednia objstosc
I'I ! wdychana w
s ™ jednym oddechu
Litres podczas ostatnie]
sesji
= e L |
ENERGY | . .
E -I 3__. oddechowa
osiggnigta
JHHIEE podczas ostatniej

sesji

EMERGY (energia oddechowa) jest miarg pracy mechanicznej (lub wysitku) oddychania podczas
sesji treningu oddechowego. Jest to wynik faczacy site wywierang przez migénie wdechowe i objetosc
wdychanego powietrza. Im wyzsza warto$¢ energii oddechowej, tym dtuzej i mocniej ¢wiczono migs$nie
wdechowe.



8. Tryhy testowe

Opracz trybu treningowego urzadzenie POWERbreathe KH2 dysponuje trybami testowymi, ktore moga zosta wykorzystane do oceny wydajnosci
miesni wdechowych pacjenta.

8.1 Tryb testowy MIP

Pomiar MIP (maksymalnego ci$nienia wdechowego) stanowi prosty sposob oceny sity migsni wdechowych. Aby zmierzyé MIP, pacjent musi w
maksymalnym stopniu wdychac powietrze przy zamknigtej drodze oddechowej z objetosci resztkowej (RV). Poniewaz wynik zalezy w duzej mierze od
wtozonego wysitku, niezbedne jest doktadne poinstruowanie i zmotywowanie pacjenta. Aby zoptymalizowac procedure testu MIP, nalezy postgpowa¢
zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

1. Nalezy sig upewnic, ze wszystkie urzadzenia, ktore wejdg w kontakt z pacjentem (np. ustnik), sa sterylne i/lub zabezpieczone jednorazowym filtrem
antybakteryjnym / antywirusowym.

2. Doktadnie wyjasnic pacjentowi, co powinien zrobi¢ przed rozpoczeciem testu. Podczas pomiaru MIP pacjent nie bedzie w stanie wytworzy¢ zadnego
przeptywu powietrza i nalezy go na to przygotowac.

3. Wejsc w tryb testowy MIP, wykonujac ponizszg sekwencje:

4. Nalezy poinstruowac pacjenta, aby powoli wydychat powietrze az
do catkowitego oproznienia ptuc. Nalezy przy tym go zachecac do
Wwycisniecia” catego powietrza z ptuc.

5. Nastepnie pacjenta nalezy poinstruowac, aby wykonywat mocne
wdechy, wstrzymujgc wysitek na co najmniej 2 sekundy. Pacjenta
nalezy motywowac w trakcie trwania catego testu.

w celu
dokonania
wyboru

6. Nastepnie poinstruowac pacjenta, aby sig odprezyt i wyjat ustnik z ust.Urzadzenie wyemituje sygnat dzwigkowy i nastapi otwarcie zaworu,
wskazujac, ze test zostat ukoriczony. Wyniki zostang automatycznie wysSwietione na ekranie po zakoriczeniu testu.

Test ten nalezy powtdrzy¢ i nalezy zarejestrowa¢ maksymalnie trzy wartodci roznigce sig o mniej niz 20% [dalsze wskazéwki — patrz O$wiadczenie
ATS/ERS dotyczace badania migéni oddechowych. Am J Respir Crit Care Med 166, 518-624].
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8.2 Informacje o wynikach testu MIP:

= v =) [IPodpowiada najwyzszemu 1 sekundowemu $redniemu cisnieniu osiggnietemu podczas operacji (zmierzony przy 50 Hz).
iedla cisnienie wytwarzane przez migsnie oddechowe oraz ciénienie odbicia elastycznego ukfadu oddechowego przy objetosci
aznikiem catkowitej wydajno$ci oddechowej, a nie bezposrednia miarg kurczliwosci miesni wdechowych. Wynik ten nalezy
itorowania wptywu treningu migsni oddechowych.

Podana jest réwniez ocena wskaznika MIP. Ocena ta jest oparta na przewidywanych normalnych wartociach populacyjnych z badan, obliczonych
przy uzyciu informacji profilowych pacjenta (patrz rozdziat 4.3). Oceny sa uzyskiwane w nastepujacy sposob:

U.POOR : Zmierzona warto$¢ MIP jest wigksza niz 2 standardowe odchylenia ponizej przewidywanej wartosci normalnej (5. percentyl)
PODOR: Zmierzona warto$¢ MIP znajduje sie pomiedzy 1,2 i 2 standardowymi odchyleniami ponizej przewidywanej wartosci normalnej

FRIE : Zmierzona warto$¢ MIP znajduje sig pomigdzy 0,4 i 1,2 standardowego odchylenia ponizej przewidywanej wartosci normalnej
AUVERRALE: Zmierzona warto$¢ MIP znajduje sie w zakresie 0,4 standardowego odchylenia przewidywanej wartosci normalnej

LODOD: Zmierzona warto$¢ MIP znajduje si¢ pomigdzy 0,4 i 1,2 standardowego odchylenia powyzej przewidywanej wartosci normainej
U.LODOD: Zmierzona warto$¢ MIP znajduje sie pomiedzy 1,2 i 2 standardowymi odchyleniami powyzej przewidywanej wartosci normalnej
EXRCELLENT: Zmierzona warto$¢ MIP jest wigksza niz 2 standardowe odchylenia powyzej przewidywanej wartosci normalnej (95. percentyl)

Nalezy podkresli, ze duze wahania MIP miedzy pacjentami s normalnym zjawiskiem. Niski wynik (i odpowiadajaca mu niska ocena) moze réwniez
wynika¢ z braku motywacji podczas testu i niekoniecznie wskazywa¢ na ostabienie migsni wdechowych. Konieczne moze by¢ przeprowadzenie
bardziej szczegotowych badan w celu interpretacii bardzo niskiego wyniku. Wskazowka: wskaznik MIP wynoszacy 80 cmH20 lub wigcej zazwyczaj
wyklucza Klinicznie istotne ostabienie migéni wdechowych. Jednakze wykazano, ze pacjenci bez ostabienia migéni wdechowych ciesza sig
zmniejszong dusznoécig i poprawg tolerancji na wysitek w wyniku treningu migéni wdechowych. Nawet wysoko wyszkoleni sportowcy wykazujg
zmniejszony wysitek oddechowy i lepsza wydajno$c podczas ¢wiczen po zakoriczeniu treningu migéni wdechowych.



PRESS (Srednie cisnienie) jest miarg catkowitego Sredniego cisnienia wytwarzanego przez

EFIEEEE- Wskaznik mig$nie oddechowe w trakcie trwania sesji. Cisnienie jest mierzone w cmH20 — jednostce cisnienia
———===— 1 treningowy powszechnie stosowanej w medycynie drég oddechowych w celu odzwierciedlenia ciénienia
10.H— osiagniety wytwarzanego w plucach na skutek dziatania sity migéni wdechowych. Wyzszy wynik ciénienia oznacza
I:I'I'I“Eu podczas intensywniejszy trening migéni wdechowych, ktory prowadzi do uzyskania silniejszych migéni. Wyzszy
ostatniej sesji wynik obcigzenia oznacza intensywniejszy trening migéni wdechowych, ktéry prowadzi do uzyskania
silniejszych migsni. Silniejsze migénie wdechowe moga pracowac Izej w celu sprostania wymaganiom
oddechowym, co przektada sig na ograniczenie uczucia braku tchu. Migsnie moga pracowac Izej w celu
sprostania wymaganiom oddechowym, co przektada sig na ograniczenie uczucia braku tchu.
_E T PV (przewidywane wartodci normaine) Wskaznik PNV jest oparty na przewidywanych normalnych
Any Wskaznik wanosciach populacyjnych z badar, obliczonych przy uzyciu informacii profilowych pacjenta (patrz
—————— | treningowy rozdziat 4.3).
10.B—F osiagniey
I:I'I'Il'lau podgzas ostatniej
sesji
~—_——
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8.3 Tryb testowy PIF

Gdy pacient nie jest w stanie w zadowalajacy sposob ukoriczy¢ testu MIP, mozliwe jest wykonanie testu PIF szczytu wdechowego jako uzytecznej
metody alternatywnej monitorowania wydajnosci migsni wdechowych. Aby zoptymalizowac procedure testu PIF, nalezy postgpowac zgodnie z
ponizszymi wskazowkami:

1. Nalezy sie upewnic, ze wszystkie urzadzenia, ktore wejda w kontakt z pacjentem (np. ustnik), sg sterylne i/lub zabezpieczone jednorazowym filtrem
antybakteryjnym / antywirusowym.

2. Dokfadnie wyjasni¢ pacjentowi, co powinien zrobi¢ przed rozpoczeciem testu. Podczas pomiaru PIF nalezy poinstruowaé pacjenta, aby wykonat jak
najgtebszy i jak najszybszy wdech i nalezy go na to przygotowac. Podczas testu PIF nie wystepuje Zadne obcigzenie.

3. Wejsc w tryb testowy PIF, wykonujac ponizsza sekwencje:

Nacisna¢

O] O]

w celu w celu
dokonania dokonania
wyboru wyboru

7. Nalezy poinstruowa¢ pacjenta, aby powoli wydychat powietrze az do catkowitego oproznienia ptuc. Nalezy przy tym go zachecac do ,wycisnigcia”
cafego powietrza z ptuc.

8. Nastgpnie poinstruowa¢ pacjenta, aby wykonat jak najgtebszy i jak najszybszy wdech, az do catkowitego wypetnienia ptuc.
9. Urzadzenie wyda sygnat dzwigkowy, informujac o zakoriczeniu testu. Pacjent powinien wowczas wyjac urzadzenie z ust i sig odprezyc.

10. Wyniki zostang automatycznie wy$wietlone na ekranie po zakoriczeniu testu. Naciénigcie przycisku @ na ekranie wynikow testu PIF spowoduje
powrét do menu wynikow testu, z poziomu ktorego mozna rowniez wy$wietlic wynik wskaznika sity (patrz rozdziat 8.4)



8.4 Informacje o wynikach testu PIF

Ere ==
PIF

B.B—
L#'s

Evk ==
S-INDEX

L —
Looon

HO—-

Szczytowy

przeptyw wdechowy
™ oddechu

testowego

Szczytowy
przeptyw wdechowy
z oddechu
testowego

PIF (szczytowy przeplyw wdechowy) jest miarg, ktora odzwierciedla zdolnos¢ migsni waechowych do
szybkiego kurczenia sig i przezwyciezenia wrodzonej opornosci i elastycznosci uktadu oddechowego.
Migsnie wdechowe wykazujg stosunek sily do szybkosci, przez co przeplyw wdechowy zwykle jest
mnigjszy przy wszystkich objetosciach phuc w odpowiedzi na ostabienie migsni wdechowych. Poprawe
sity migsni walechowych mozna zaobserwowac, monitorujgc zmiany w szczytowym przeplywie
wdechowym.

© Migsnie waechowe rowniez podlegaja zasadom specyfiki treningu, przez co trening przy wysokich
obcigzeniach oporowych i niskich przeplywach moze skutkowac wzrostem sity migsni wdechowych bez
zauwazalnych zmian w szczytowym przeplywie wdechowym.

S-INDEX (Wskaznik sily) jest miara sity mig$ni wdechowych uzyskang z wyniku szczytowego
przeplywu wdechowego, 1. przewidywanej wartosci MIP. Dostep do tego wskaznika mozna uzyskac

za podrednictwem menu RESULTS po wykonaniu operacjiPIIF. Obliczanie wskaznika sity opiera sig
na typowym stosunku sty do szybkosci migsni walechowych. Wynik wskaznika sty podlega ocenie (od
bardzo niskiego do doskonatego) w oparciu o przewidywane normalne wartosci populacyjne z badari,
obliczonych przy uzyciu informacji profilowych pacjenta (patrz rozdziat 4.3). W rozdziale 8.2 znajduja sie
wskazowki dotyczace interpretacji ocen wskaznika sity
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9. Tryhy

Oprocz trybu treningowego, urzadzenie POWERbreathe KH2 dysponuje trzema trybami oddechowymi, do ktérych dostep mozna uzyskac z poziomu
GPTIIAS menu opcji.

9.1 Tryb rozgrzewki

Badania wykazaty, Ze normalna rozgrzewka przed rozpoczeciem ¢wiczeri nie rozgrzewa miesni oddechowych, co prowadzi do nadmiernego braku
tchu na poczatku ¢wiczen. Urzadzenie POWERbreathe KH2 moze zosta wykorzystane do rozgrzewki tych migsni przed rozpoczgciem treningu przy
zmniejszonym ustawieniu obcigzenia, co prowadzi do poprawy wydajnosci podczas wykonywania cwiczer.

Sesja rozgrzewkowa z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe KH2 skiada sig z 30 oddechow przy okoto 80% normalne; intensywnosci
treningowej i powinno sie ja wykona¢ dwukrotnie z dwuminutowg przerwa miedzy sesjami. Cwiczenia te nalezy ukoriczy¢ okoto pie¢ do dziesieciu minut
przed rozpoczgciem éwiczen, treningu lub zawodow.

Wybra¢ pozycje lllarme z menu MIDES, aby rozpoczaé sesje rozgrzewkowg miedni wdechowych. Obciazenie w sesji rozgrzewkowej zostanie
automatycznie ustawione na normalnym poziomie treningowym. Nalezy zastosowac tg sama technike oddychania, jak opisano w rozdziale 6.3.

Erk == Bk =
MmEmU Nacisna OPTIONS

Stark
Besulls W celu wyboru Level

Nacisna¢

Nacisna¢
w celu

trybow Paring a nastep?ie > d%’k;goarﬂla
- wcelu
set-up przejécia do

Ki
[0zgrzewxl @ B

@ Po zakoriczeniu sesji rozgrzewkowej nie sg wyswietlane 2adne wyniki



9.2 Tryb treningu niestandardowego

Tryb treningu niestandardowego mozna wykorzystac do uzyskania dostepu do sesji treningdw niestandardowych utworzonych i przestanych z
komputera za pomoca oprogramowania POWERbreathe Breathe-Link Medic. Sesje treningdw niestandardowych moga sktada sig z 3-60 oddechdw,
z whasnym ustawieniem obcigzenia dla poszczegolnych oddechow. Poniewaz obciazenia sg ustawiane dla kazdego oddechu z poziomu komputera,
ustawienia poziomu normalnego (reczny i automatyczny) sg wytaczone w trybie treningu niestandardowego. Informacie dotyczace tworzenia i
przesytania sesji treningéw niestandardowych mozna znalez¢ w instrukcjach oprogramowania.

Wybra¢ pozycje CISTEI z menu MODES, aby rozpoczac sesjg treningu niestandardowego. Urzadzenie POWERbreathe KH2 automatycznie
wywofa ostatnig sesje treningu niestandardowego, ktora nalezy zatadowa¢ z komputera. Nalezy stosowac te same wzorce oddychania jak w przypadku
normalnej sesji treningowej (patrz rozdziat 6.3).

ErkE == Bl =
MENL Nacisnag OPTIiOnS
Start ®

Besulls weelu Level Nacisnaé

Nacisna¢

“awa | Pacing | —o-
Eelt-up anastepnie dokonania
w celu przejécia wyboru
do pozyciji
niestandardowe L

© Wyniki zostang wyswietlone w normalny sposéb po zakoriczeniu sesji treningu niestandardowego (patrz rozaziat 7.1).
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9.3 Tryb wytrzymatosciowy

Tryb wytrzymato$ciowy jest alternatywa dla tradycyjnego treningu sity migéni oddechowych, skfadajacego sig z 30 oddechow wykonywanych dwa razy
dziennie. Tryb wytrzymatodciowy urzadzenia POWERbreathe KH2 pozwala na wykonanie maksymalnie 150 oddechow przy obciazeniu treningowym
opartym o tryb treningowy (automatyczny lub reczny). W trybie tym nalezy wykonywa¢ oddechy tak dtugo, jak to mozliwe, dopoki nie bedzie mozliwe
peine wykonanie oddechu, a zatem wystapi zmeczenie oddechowe.

Wybra¢ pozycje E-ITlmde z menu ITIIE, aby rozpoczac sesjg treningowa w trybie wytrzymatosciowym. Wyniki treningu wytrzymatodciowego
zostang zapisane wraz ze wszystkimi wynikami zapisanymi podczas treningu (patrz rozdziat 7.1).

Elve ==
_MEnu _ Nacisna¢
Stark ®

Resulls W celu
dokonania

wyboru

ErE ==
OPTIONS

Level ®

Pacing Nacisna¢ W celu
dokonania
anastepnie P wyboru
w celu przejécia do
pozycji Tryb

wytrzymato$ciowy

© Wyniki zostang wyswietlone w normalny sposéb po zakoriczeniu sesji treningu w trybie wytrzymatoSciowym (patrz rozdziat 7.1).



10. Podiaczanie do komputera i instalacja oprogramowania

Oprogramowanie POWERbreathe KH2 Breathe-Link Medic umozliwia wyswietlanie w czasie rzeczywistym danych treningowych i testowych,
dostosowywanie sesji treningowych i rejestrowanie postepow treningowych. Aby zainstalowaé oprogramowanie i podtaczy¢ urzadzenie POWERbreathe
KH2, nalezy postgpowat zgodnie z instrukcjami podanymi ponizej.

© Wiozy¢ ptyte instalacyjng oprogramowania POWERbreathe Breathe-Link Medic do napgdu CD-ROM komputera

© Menu instalacyjne powinno uruchomic sie automatycznie. Jesli tak sie nie stanie, nalezy recznie uruchomic plik instalacyjny, przechodzac do folderu napedu
CD i Klikajac ikone

 Aby zainstalowac oprogramowanie, nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie komputera

© Po zakoriczeniu instalacji oprogramowania nalezy podtgczy¢ duze ztacze kabla USB do dostgpnego portu USB w komputerze

 Podtaczy¢ ziacze mini USB (mate ztgcze) do urzadzenia POWERbreathe KH2

o Aplikacja Breathe-Link Medic powinna uruchomi¢ sie po krotkim czasie, a na urzadzeniu POWERbreathe KH2 powinien zosta¢ wyswietiony ekran Breathe-
Link. Jesli aplikacja Breathe-Link Medic nie uruchomi sig automatycznie, nalezy uruchomic ja recznie, klikajac ikong na pulpicie
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11. Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie POWERbreathe KH2 powinno by¢ uzywane w potaczeniu z jednorazowymi filtrami antybakteryjnymi / antywirusowymi do uzytku przez
wielu pacjentow. W przypadku uzytku przez jednego pacjenta nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby zapewnic higieniczny stan i

prawidtowe dziatanie urzadzenia POWERbreathe KH2.

11.1 Czyszczenie

Urzadzenie POWERbreathe KH2 jest wystawione na dziatanie $liny
podczas uzytkowania. Dlatego tez wazne jest czeste czyszczenie
urzgdzenia POWERbreathe KH2, co pozwoli utrzymac je w higienicznym
i sprawnym stanie.

Regularne czyszczenie

Po kazdej sesji treningowej nalezy zdja¢ glowice zaworowg z urzadzenia
POWERbreathe KH2, jak pokazano ponizej, i zanurzy¢ jg w cieptej
wodzie na okofo dziesig¢ minut. Nastepnie nalezy przytrzymac gtowice
zaworowg pod strumieniem cieptej wody, jednocze$nie otwierajac i
zamykajac zawor w celu utatwienia wyczyszczenia powierzchni zaworu.
Usuna¢ nadmiar wody i pozostawi¢ na czystym reczniku do wyschnigcia.

Wyczyscic urzadzenie POWERbreathe wilgotng Sciereczkg. Nie zanurza¢
urzadzenia ani nie umieszczac go pod strumieniem wody, poniewaz moze
to uszkodzi¢ wewnetrzne elementy elektroniczne.

Zdejmowanie glowicy
zaworowej

Przeptukiwanie gtowicy
zaworowej




Cotygodniowe czyszczenie

Raz w tygodniu nalezy wykonac te sama
procedure, zanurzajac gtowice zaworowg w
tagodnym roztworze $rodka dezynfekujacego
zamiast w wodzie. Zastosowany roztwor srodka
dezynfekujacego musi by¢ przeznaczony do
stosowania z urzadzeniami wehodzacymi

w kontakt z ustami pacjenta, na przyktad
$rodek stosowany do dezynfekcji butelek

dla niemowlat. W razie watpliwosci nalezy
zwrdcic sig do farmaceuty lub wej$¢ na strong
internetowa POWERbreathe w celu uzyskania
dalszych informacji.

Po zakoriczeniu czyszczenia umiescic gowice
zaworowg pod strumieniem wody, tak aby
magt on przez nig przeptyna¢. Usuna¢ nadmiar
wody i pozostawi¢ na czystym reczniku do
wyschnigcia.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie
nalezy uzywac druciakow,
Sciernych Srodkow czyszczgeych ani
agresywnych plynow, takich jak benzyna lub
aceton. Urzadzenie POWERbreathe KH2 nie
nadaje si¢ do stosowania w zmywarce ani w
autoklawie.

11.2 Zablokowana gtowica zaworowa

Zatkanie glowicy zaworowej brudem lub $ling spowoduje nieprawidiowe
dziatanie urzadzenia POWERbreathe, przez co moze zosta¢ wyswietlony
komunikat o btgdzie. Jesli tak sie stanie, nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami czyszczenia opisanymi w rozdziale 11.1.

Wymiana gtowicy zaworowej
W celu osiagnigcia maksymalnej wydajnosci treningowej zaleca sig
coroczng wymiane gtowicy zaworowej.

11.3 Przechowywanie

Urzadzenie POWERbreathe KH2 nalezy przechowywac w temperaturze od -10°C do 60°C w
dotaczonym do zestawu futerale lub odpowiednim czystym pojemniku. Przed rozpoczgciem
przechowywania urzadzenia POWERbreathe KH2 nalezy sig upewnic, ze jest ono suche.

11.4 Kalibracja

Urzadzenie POWERbreathe KH2 powinno si¢ kalibrowac raz w roku, aby zapewnic jego nieustanng
doktadnosc. W celu uzyskania dalszych informacji na temat tej procedury nalezy skontaktowac sie z
producentem, korzystajac z informacji podanych na koricu niniejszej instrukcji obstugi.
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12. Dane techniczne

Wskazanie obcigzeni
Wskazanie mocy:..
Wskazanie objgtosci (trening
Wskazanie energii:

Wskazanie cisnienia: d 5 do 200 cmH,0
Wskazanie MIP:........ ...0d 0 do 240 cmH,0
Ocena MIP: bardzo niska, niska,
zadowalajaca, przecigtna,
dobra, bardzo dobra,doskonata
Wskazanie PIF: ............. ...0d 0do 13 1/s*
Wskazanie wskaznika sity: d 0 do 240 cmH,0
Ocena wskaznika sity: ...... ...bardzo niska, niska,
zadowalajaca, przecietna,
dobra, bardzo dobra,
doskonata
DoktadNOSE: ... GiSNiENIE: 3%

Przeptyw: £10%

Objetos¢: £10%
ROZAZIBICZOSCE: ...ovvvocveerrriirrecicerssns Cisnienie: 1 cmH,0
Przeptyw: 0,1 I/s
Objetose: 0,11
Przewijanie/wybor, nadawanie
tempa; niski poziom
natadowania akumulatora;
zakoriczenie sesji treningowej

Dzwieki:

Przyciski: 1 x przycisk wyboru/wiaczania,
1 x przycisk przewijania

tadowanie: zasilacz sieciowy 5V DC

Czas tadowania: ...... ....do 16 godzin

Wskaznik fadowania ....czerwona dioda LED podczas
tadowania

2ywotno$¢ akumUIGtora: .........o.covveveee okoto 60 min w trybie
treningowym (2 tygodnie
normalnego uzytkowania)

Akumulator: ........... ...3 X akumulator AAA NiMH

Wymiary (urzadzenie): ...130x 58 x 70 mm

Waga (urzadzenie): .............. ..136¢

Temperatura przechowywania: 0d -10°C do 60°C

Temperatura robocza: ............. ...0d 5°C do 40°C

Oczekiwany okres uzytkowania .. 1rok

Bezpieczenstwo:. EN 60601-1, EN 60601-1-2

Regulacja prawna; ....urzgdzenie medyczne klasy 1

(93/42/EWG)

*Zmierzone w warunkach temperatury i ci$nienia atmosferycznego



Materiaty:

Ustnik: Ftalan i PCV bez zawartosci
lateksu

Miekkie chwyty i uszczelki:

Ostona ekranu: ............

PIZYCISKI: w..vvvevvveeerrseciveenvreeeessssssineinneen PC

Stojak: PC-ABS

MEChANIZM: ... Acetal

Wirnik zaworu: .....PBT (wypetniony PTFE)

Stojan zaworu: ...Acetal (wypetniony PTFE)

O-ring: Kauczuk nitrylowy:

Guma klipsa na nos: .Silikon 40

Mostek klipsa na nos: .Nylon
Adapter filtra: ........ .Polipropylen
Pozostate elementy:. ....PC-ABS

Uwaga: materiaty sg zgodne pod wzgledem sktadu, dodatkow i
whasciwosci, tam gdzie ma to zastosowanie, zgodnie z gtownymi
wymogami dyrektywy dotyczacej urzadzeri medycznych 93/42/EWG
(zatgcznik 1).

Dostepne akcesoria urzadzenia POWERbreathe:

- Dodatkowe glowice zaworowe

- Tabletki czyszczace

- Filtr antybakteryjny/antywirusowy POWERbreathe TrySafe
- Adapter filtra

- Maska twarzowa

N
m

>

LOT

Symbole:
Symbol ten oznacza, ze niniejszy sprzet medyczny

klasy | jest zgodny z europejska dyrektywa dotyczaca
urzgdzen medycznych (93/42/EWG)

Symbol ten oznacza, Ze niniejszego urzadzenia
nie nalezy wyrzucac razem ze zwyktymi odpadami
domowymi

Oznacza konieczno$¢ zapoznania sig z dotgczonymi
dokumentami

Poprzedza numer partii urzadzenia.

© Pierwsze cztery cyfry numeru LOT oznaczajg rok
produkcji
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13. Utylizacja

Srodowisko:

Uzycie przekreslonego symbolu pojemnika na $mieci na tym produkcie oznacza, ze nie nalezy traktowa¢ produktu jako
odpad komunalny. Utylizacja tego produktu w wyznaczonym punkcie odbioru ZSEE pomoze chroni¢ $rodowisko. Aby uzyska¢
bardziej szczegotowe informacje na temat recyklingu zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym urzedem miejskim, firma zajmujaca sie utylizacja odpadow komunalnych lub sklepem, w ktorym zakupiono
produkt.

Utylizacja akumulatora:

Whudowany akumulator POWERbreathe zawiera substancje, ktore moga zanieczysci¢ srodowisko. Przed utylizacjg produktu
w oficjalnym punkcie odbioru nalezy wyja¢ akumulator w sposob opisany ponizej. Akumulatory nalezy utylizowa¢ oddzielnie w
punkcie recyklingu akumulatorow.

W przypadku
utylizacji
urzadzenia
POWERbreathe
KH2 nalezy wyjaé
wylgcznie akumulator.
Przed wyjeciem
akumulatora nalezy
sig upewnic, ze
jest on catkowicie Wiozyc wkretak migdzy dwie potowki gtownej obudowy i Odczepi¢ dwa zatrzaski mocujce plytke drukowang i
roztadowany. poruszac nim, az dojazie do rozlgczenia pofowek. wyjaé spod niej akumulator.




14. Informacje o treningu migsni wdechowych

Gtownym objawem osfabiajgcym choroby uktadu krazenia jest
duszno¢ (brak tchu). Dusznos¢ jest rowniez czgstym objawem w
innych schorzeniach, a we wszystkich przypadkach ma ona gteboko
uposledzajacy wptyw na jakos¢ zycia i niezalezno$c.

Dusznosc¢ jest ziozonym zjawiskiem o wieloczynnikowym pochodzeniu,
ktore obejmuje sygnaty z chemoreceptorow i obszardw korowych

mozgu. Chociaz etiologia duszno$ci moze sig znacznie rézni¢ migdzy
patologiami, istnieje jeden wspdiny sygnat dla wszystkich form dusznoéci,
w tym zwigzanego ze zdrowym postrzeganiem oddychania podczas
wykonywania ¢wiczen. Sygnat ten wynika z uczucia wysitku zwiazanego z
dziataniem mieéni wdechowych.

Wielkos¢ wysitku oddechowego i dusznosci jest proporcjonalna do
wielkosci ruchu motorycznego do migéni wdechowych. Im stabszy jest
miesien lub im wigksza impedancje musi on pokonaé, tym wyzszy jest
ruch motoryczny wymagany do wykonania danego dziatania i na odwrot.

Diatego tez wzmocnienie migsni wdechowych ma ogélnie korzystny
wplyw na ruchy motoryczne i dusznos¢. Tak wiec, niezaleznie od jej
patofizjologicznego pochodzenia, duszno$¢ mozna ztagodzié poprzez
specjalny trening sitowy miesni wdechowych.

Ostabienie nie stanowi warunku dla tego efektu, poniewaz wykazano, ze
trening migsni wdechowych zmniejsza wysitek oddechowy u zdrowych
miodych sportowcow, a takze u pacjentow.

Urzadzenie POWERbreathe KH2 stosuje w przypadku migéni
wdechowych sprawdzone zasady treningu oporowego (wagi) i moze
uchodzi¢ za ,hantle dla przepony”. Gdy migsnie wdechowe sg regulamie
przecigzane przez okres kilku tygodni, adaptujg sie, staj sie silniejsze

i bardziej odporne na zmeczenie. Aktywacja silniejszych migsni
wdechowych wymaga mniejszego wysitku podczas wykonywania danego
zadania, dzieki czemu zmniejsza sie dusznosc.

Wiecej informacji na temat treningu miesni uktadu oddechowego mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.powerbreathe.com.
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15. Usuwanie usterek i najczesciej
zadawane pytania

1.

2.

10

15

17

W trybie automatycznej konfiguracji urzadzenie nie wytwarza wystarczajaco
duzego obcigzenia.

Wystepuje zbyt duzy opor podczas wykonywania wdechu — pacjent nie jest
w stanie oddychac przez urzadzenie.

. Urzadzenie POWERbreathe KH2 nie wigcza sie.
. Urzadzenie POWERbreathe KH2 jest wiaczone, ale nie reaguje na

naciskanie przyciskow.

. Ustnik odbarwit sig lub zmetniat.
. Podczas ¢wiczen wytwarzana jest duza ilo$¢ Sliny — w jaki sposéb moge

temu zapobiec?

. Po wyczyszczeniu glowicy zaworowej nadal wystepuje komunikat o

koniecznoci przeprowadzenia czyszczenia.

. Jak czgsto nalezy czyscic glowice zaworowa?

. Opor podczas oddychania wystepuje dopiero po ukoriczeniu kilku oddechow.
. Nie stycha¢ sygnatu dzwigkowego funkcji nadawania tempa.

11.
12.
13.
14,

Jak trudny powinien by¢ trening?

Wyéwietlane wyniki bardzo sig roznia, czy to normalne?
Obcigzenie zdaje sig zanika¢ pod koniec oddechu, czy tak ma by¢?
Czy wyswietlana objetos¢ odpowiada pojemnosci ptuc?

. W jaki sposob obliczany jest wskaznik sity?
16.

Czy wiecej niz jedna osoba moze Korzystaé z tego samego urzadzenia
POWERbreathe KH2?

. Co, jedli pacjent nie bedzie widziat zadnej poprawy?
18.
19.

Co zrobic, gdy pacjent kaszle podczas wykonywania oddechu?
Gdzie mozna znalez¢ wigcej informacii na temat treningu migéni
wdechowych z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe KH2?

1. W trybie automatycznej konfiguracji urzadzenie nie wytwarza

wystarczajaco duzego obcigZenia.

Podczas korzystania z trybu automatycznej konfiguracji urzadzenie
POWERbreathe KH2 ustawia obciazenie treningowe na podstawie predkosci
i gtebokosci wdechu podczas pierwszych dwéch oddechow w sesji. Im
mocniejszy wdech wykonany przez pacjenta, tym wyzsze bedzie ustawienie
obcigzenia. Jedli pacjent wkiada maksymalny wysitek w wykonanie wdechu,
a nie odczuwa znacznego obciazenia, nalezy wyregulowa¢ poziom
intensywnosci, jak opisano w rozdziale 5.2.

. Wystepuje zbyt duzy opdr podczas wykonywania wdechu —

pacjent nie jest w stanie oddychac przez urzadzenie.

Jesli pacjent nie jest w stanie wykona¢ wdechu przez urzadzenie
POWERbreathe KH2, nalezy zdjac glowice zaworowa i sprawdzic, czy
zawdr moze sig swobodnie otwiera¢ i zamykac. Jesli to konieczne, nalezy
wyczyscic glowice zaworowa zgodnie z opisem w rozdziale 11.1. Nastepnie
nalezy z powrotem zamocowac glowice zaworowg do urzadzenia, zwracajac
uwage na jej prawidtowe osadzenie. Jesli ruch zaworu jest swobodny, nalezy
Zmniejszy¢ poziom treningowy, jak opisano w rozdziale 5.2, lub recznie
ustawic nizsze obciazenie.

. Urzadzenie POWERbreathe KH2 nie wigcza sig.

Jegli urzadzenie POWERbreathe KH2 nie wiacza sig, moze to oznacza¢
catkowite roztadowanie akumulatora. Z urzadzenia mozna skorzysta¢

w dowolnym momencie, podtaczajac je do sieci zasilajacej za pomoca
dotgczonego zasilacza i kabla USB. Innym sposobem jest natadowanie
urzadzenia zgodnie z opisem w rozdziale 4.1.

. Urzadzenie POWERbreathe KH2 jest wigczone, ale nie reaguje

na naciskanie przyciskow.
Nacisnac i przytrzymac jednoczesnie przyciski @ i P> przez co najmniej 3
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sekundy, a nastepnie zwolnic je. Spowoduije to zresetowanie i wytaczenie
urzadzenia. Nastepnie nacisna¢ i przytrzymac przycisk @ przez okoto jedng
sekunde, aby ponownie wiaczy¢ urzadzenie.

. Ustnik odbarwit sig lub zmetniaf.

W przypadku moczenia ustnika w wodzie lub roztworze dezynfekujgcym
przez diuzszy czas moze dojs¢ do wehionigcia niewielkiej ilosci wilgoci przez
materiat, co prowadzi do zmetnienia lub odbarwier. W takim przypadku
nalezy pozostawic ustnik do wyschnigcia na czystym reczniku, a zmetnienie
stopniowo zaniknie.

. Podczas ¢wiczen wytwarzana jest duza ilos¢ $liny — w jaki

sposob moge temu zapobiec?

W przypadku zauwazenia, ze podczas treningu pacjent wytwarza nadmierng
ilosc $liny, nalezy go poinstruowa¢ do przerwania treningu, aby umozliwic
usunigcie $liny. Inng mozliwoscia jest wyjecie urzadzenia z ust podczas
wykonywania wydechu w celu ograniczenia wytwarzania $liny. Nie zmniejszy
to efektu treningu, ktory wystepuje podczas wykonywania wdechu.

Po wyczyszczeniu gtowicy zaworowej nadal wystepuje
komunikat o koniecznosci przeprowadzenia czyszczenia
zaworu.

W niektorych okolicznosciach moze dojs¢ do nagromadzenia sig w
glowicy zaworowej duzej ilodci brudu lub $liny. Glowice zaworowg

nalezy doktadnie zamoczy¢ i obracac zawor w przdd i w tyl, aby usunac
wszelkie zanieczyszczenia lub zabrudzenia znajdujace sie w zaworze. Po
ponownym zamocowaniu glowicy zaworowej nalezy sie upewnic, czy jest
ona prawidiowo osadzona na urzadzeniu, tak aby nie wystepowaty zadne
szczeliny.

8.

Jak czesto nalezy czyscic gtowicg zaworowa?

W przypadku stosowania bez ochronnego filtra antybakteryjnego/
antywirusowego gtowice zaworowa powinno sie czyscic po kazdej sesji
treningowej w celu utrzymania odpowiedniej higieny i efektywnego dziafania.

. Opor podczas oddychania wystepuje dopiero po ukoriczeniu

kilku oddechow.

Podczas wykonywania dwach pierwszych oddechow w kazdej sesji
treningowej urzadzenie POWERbreathe KH2 dokonuje pomiaréw oddechu
pacjenta. Podczas tych dwoch oddechow nie wystepuje opor. Podczas
trzeciego i czwartego oddechu stopniowo wprowadzony zostaje opor
treningowy (obciazenie), az do osiggniecia pefnego obciazenia treningowego,
poczawszy od pigtego oddechu.

10. Nie stychaé sygnatu dzwigkowego funkcji nadawania tempa.

Jesli pacjent wykonuje oddech w mniej niz 4,5 sekundy, sygnat dzwigkowy
funkcji nadawania tempa nie rozlega sie — pacjent musi zrobi¢ przerwe
pod koniec wykonywania wydechu, aby ustysze¢ sygnat dzwigkowy funkcji
nadawania tempa (patrz rozdziat 5.4).

11. Jak trudny powinien by¢ trening?

Trening z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe KH2 jest forma
treningu oporowego i mozna go poréwnac do treningu z uzyciem ciezarow
na sitowni. Wykonywanie wdechow z oporem treningowym nie powinno by¢
fatwe. W celu uzyskania najlepszych wynikow treningu pacjent powinien
dazy¢ do oddychania pod obciazeniem, przy ktdrym moze wykona¢ jedynie
30 oddechow. Jak w przypadku kazdego innego treningu, im wigcej wysitku
zostanie wiozone w trening z wykorzystaniem urzdzenia POWERbreathe,
tym lepsze osiagnie si¢ rezultaty.
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12 Wyswietlane wyniki bardzo sig réznia, czy to normalne?

Czynnos¢ oddychania jest z natury bardzo zmienna i trudna do precyzyjnego
kontrolowania. Poczatkowo wyniki treningu moga sig znacznie roznic w
przypadku roznych sesji treningowych. Jednakze w miare przyzwyczajania
si¢ pacjenta do czynnosci wdychania z oporem przy wktadaniu
maksymalnego wysitku wyniki bedg stawa sie bardziej spojne i mozliwe do
kontrolowania. W zaleznosci od stanu fizycznego i psychicznego pacjenta od
czasu do czasu moga wystepowac pewne odchylenia, tak jak ma to miejsce
w przypadku kazdej innej formy éwiczen.

13. Obciazenie zdaje si¢ zanika¢ pod koniec oddechu, czy tak ma by¢?

Urzadzenie POWERbreathe KH2 wytwarza opor podczas wdychania,
ktorego wartos¢ zmienia sig w zaleznoéci od iloéci wdychanego powietrza.
Obciazenie to dopasowuije sie do charakterystyki sity migéni wdechowych

w celu osiggniecia optymalnej efektywnosci podczas treningu. Obciazenie
bedzie najwyzsze na poczatku oddechu i stopniowo bedzie sig zmniejsza¢ do
wartosci bliskiej zeru na koricu oddechu.

14. Czy wyswietlana objetos¢ odpowiada pojemnosci ptuc?

Wartos¢ objetosci wyswietlana po zakoriczeniu sesji treningowej odpowiada
$redniej objetodci powietrza wdychanej podczas kazdego oddechu. Jest ona
mnigjsza niz typowa pojemnos$¢ zyciowa wydechowa, mierzona spirometrem.
Wynika to z roznic w temperaturze i wilgotnosci powietrza w roznych
warunkach pomiarowych oraz z wptywu stosunku diugosci i napiecia migsni
wdechowych.

15. W jaki sposdb obliczany jest wskaznik sity?

Wskaznik sity jest miarg sity migéni wdechowych, ktora oparta jest na
maksymalnym przeptywie wdychanego powietrza, ktore uzytkownik moze
wytworzy¢. Obliczanie wskaznika sity opiera sie na badaniach naukowych,
ktore koncentruja sie na charakterystyce sity i szybkosci migsni wdechowych.

16. Czy wigcej niz jedna osoba moze korzystac z tego samego
urzadzenia POWERbreathe KH2?
Ze wzgledow higienicznych zaleca sie, aby uzytkownicy nie korzystali z tej
samej glowicy zaworowej urzadzenia POWERbreathe KH2. Istnieje jednak
mozliwo$¢ wspotdzielenia urzadzenia POWERbreathe KH2, jedli jest ono
uzywane w potgczeniu z filtrami antybakteryjnymi/antywirusowymi. Mozliwy
jest rowniez zakup dodatkowych glowic zaworowych i uzywanie ich z tym
samym urzadzeniem POWERbreathe KH2.

17. Co, jesli pacjent nie bedzie widziat Zadnej poprawy?
W przypadku braku widocznej poprawy w treningu lub wynikach testu
nalezy zwigkszy¢ obcigzenie treningowe / poziom treningowy (patrz rozdziat
5.1). Wazne jest, aby pacjent trenowat pod obcigzeniem, ktore stanowi
dla niego wyzwanie, co pozwoli zwigkszy¢ sitg jego migéni wdechowych.
Nalezy jednak pamietac, ze po 6-8 tygodniach éwiczen wyniki treningowe
sig ustabilizuja. Po tym czasie nalezy podtrzymywaé poprawione wyniki
oddychania poprzez wykonywanie regularnych éwiczer: (patrz rozdziat 6.5).

18 Co zrobic, gdy pacjent kaszle podczas wykonywania oddechu?
Jesli pacjent kaszle podczas wykonywania oddechu, powinien wyjaé
urzadzenie POWERbreathe KH2 z ust i zrobi¢ sobie przerwe, dopoki nie
poczue, Ze jego stan sig polepszyt. Nastgpnie powinien whozy¢ urzadzenie z
powrotem do ust i kontynuowac sesjg treningowa.

19 Gdzie mozna znaleZ¢ wigcej informacji na temat treningu mig$ni
wdechowych z wykorzystaniem urzadzenia POWERbreathe KH2?
Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie www.powerbreathe.com.



16. Ograniczona roczna gwarancja producenta*

Zachowac te informacje w swoich dokumentach

Ninigjsza gwarancja daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze mie¢
rowniez inne ustawowe prawa. Firma POWERbreathe International Ltd
niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywey, ktérego imie i nazwisko
zostato zarejestrowane w ramach firmy, ze sprzedawany przez nig produkt
jest wolny od wad produkcyjnych pod wzgledem materiatowym i sposobu
wykonania.

Zobowigzania firmy POWERbreathe International Ltd objgte niniejsza
gwarancja ograniczaja sig do naprawy i wymiany czesci urzadzenia, ktore
w wyniku kontroli okaza sie wadliwe pod wzgledem materiatowym lub
sposobu wykonania.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje akumulatora, ustnika, klipsa na nos lub
oprogramowania (jesli dotyczy), peknietych lub uszkodzonych obudow,

a takze niewtasciwego uzytkowania, naduzywania lub wypadkow,
nieprzestrzegania zalecen dotyczacych uzytkowania, niewtasciwej
konserwacji (np. czesci zablokowane przez kamier) lub uzytku
komercyjnego. W trakcie trwania rocznego okresu gwarancyjnego produkt

zostanie naprawiony lub wymieniony (wedtug naszego uznania i bez optat).

*Gwarancja na uzytkowanie komercyjne, profesjonalne lub instytucjonalne
jest ograniczona do 3 miesiecy (90 dni) od daty zakupu. Wszystkie
pozostate warunki pozostajg takie same.

Firma nie ponosi Zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
przypadkowe lub wynikowe, w tym, bez ograniczen, szkody wynikajace z
niedoktadnosci lub matematycznej niedoktadnodci produktu lub z utraty
zapisanych danych.

Gwarancje zawarte w niniejszym dokumencie zastgpujg jakiekolwiek inne
gwarancje, w tym dorozumiang gwarancje zbytu iflub przydatnosci do
okreslonego celu.

Specyfikacje gwarancyjne moga ulec zmianie bez powiadomienia
ze wzgledu na nieustajacy program rozwoju producenta. Najnowsze
informacje mozna znalez¢ na stronie www.powerbreathe.com

Sposob aktywacji gwaranciji

Nalezy zarejestrowaé zakup swojego modelu
urzadzenia POWERbreathe KH2 pod adresem www.
powerbreathe.com/warranty.

Dzigkujemy.
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17. Kontakt z dziatem obstugi klienta

W razie koniecznosci wystania urzadzenia POWERbreathe KH2 do oficjalnego centrum serwisowego nalezy zapozna¢ sig z informacjami kontaktowymi
podanymi ponizej. Aby pomoc nam w zapewnieniu lepszej obstugi, prosimy opisac przyczyne zwrotu urzadzenia. Prosimy réwniez o dotaczenie dowodu
zakupu. Zaleca sig, aby zwroty byty wysytane za pomoca przesytki rejestrowane;.

Siedziba:

POWERbreathe International Ltd Informacje na temat zapytan dotyczacych obstugi Klienta w pozostatych
Northfield Road, Southam, Warwickshire krajach oraz zapytarl dotyczacych kalibracji urzadzenia POWERbreathe
CVA47 OFG, England, UK serii K mozna uzyska¢, odwiedzajac strong internetowa lub kontaktujac sie
Nr telefonu: +44 (0) 1926 816100 z siedzibg firmy POWERbreathe International w Wielkiej Brytanii.

powerbreathe.com
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POWERbreathe International Ltd.
Northfield Road, Southam, Warwickshire, CV47 OFG, Wielka Brytania

Kontakt w przypadku zapytan na terenie Wielkiej Brytanii:
Tel.: +44 (0)1926 816100
E-mail: enquiries@powerbreathe.com

W przypadku zapytari migdzynarodowych prosimy odwiedzi¢ nasza strong internetowa w celu znalezienia lokalnego dystrybutora:

powerbreathe.com

Urzadzenia POWERbreathe nie sg zabawkami. Niniejszy produkt jest przeznaczony wytgcznie do ¢wiczen oddechowych. Kazde inne uzycie
nie jest zalecane.

Zawsze nalezy konsultowac sig z lekarzem lub personelem medycznym w przypadku jakichkolwiek niejasnoéci dotyczacych stanu
medycznego. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnc ia i leczenia jakiejkolwiek choroby ani jej zapobiegania. Poszczegéine
wyniki moga sie roznic. Nie mozna wysuwac ani domniemywac roszczen w zakresie uzycia lub rezultatow uzycia sprzetu. equipment herein.

Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac sig z instrukcjg obstugi. Materiat w niniejszej instrukcji obstugi stuzy wytacznie celom informacyjnym.

Produkty POWERbreathe z serii K sg chronione przez jedno lub wigcej praw wtasnoéci intelektualnej. Zatwierdzono i ztozono migdzynarodowe
wnioski patentowe. Wszelkie prawa zastrzezone. Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia ze wzgledu na nieustajacy program
rozwoju producenta. Logotyp POWERbreathe jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy POWERbreathe Holdings Ltd.

Wszystkie nazwy produktow POWERbreathe sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
POWERbreathe Holdings Ltd.

Wszystkie inne znaki towarowe lub zastrzezone znaki towarowe sg wiasnoscig odpowiednich wiascicieli.
Wszystkie informacie sg aktualne na chwilg oddania do druku. E & OE ©2020.
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