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Hva er Shaker Classic?
Shaker Classic er en lettbrukt åndedrettsenhet for mobilisering av lungesekret som slim og 
katarr.

Hvordan virker Shaker Classic?
Inne i huset til Shaker Classic er det en tung ball. Ved å puste inn i Shaker Classic heves 
ballen, som deretter faller av sin egen vekt. Denne heve- og senkehandlingen skjer
ekstremt hurtig og for brukeren føles det som en vibrasjon. Denne vibrasjonen, kombinert 
med den lette motstanden som skapes av å puste mot ballen, forårsaker en rekke positive 
fordeler. Endringer i lufttrykk betyr at de mindre luftveiene stimuleres til å åpne seg og øker 
lungenes bruk og effektivitet. Slim fortynnes eller drives bort av vibrasjonen og økt luftstrøm 
bidrar til å flytte dette slimet til de store luftveiene hvor forsiktig hosting kan støte det ut.

Shaker Classic kan brukes overalt og gir enkel og behagelig lindring fra slim og tilknyttede 
problemer. Shaker Classic kan brukes for kroniske tilstander som KOLS, astma, emfysem 
og akutte problemer slik som hoste, influensa og bronkitt. Ved å rense luftveiene reduseres 
faren for å utvikle lungeinfeksjon og skade på lungene. Lungefunksjonen forbedres også, noe 
som reduserer tungpustethet og utmattelse.

Hvordan bruke Shaker Classic
Sitt eller ligg ned, legg leppene dine tett rundt munnstykket. Påse at munnstykket 
befinner seg i horisontal stilling.

Pust inn gjennom nesen og pust ut gjennom munnen.

Plasser enheten slik at den skaper maksimal vibrasjon i lungene, noe du kjenner ved å 
plassere hånden på brystet når du puster ut.

Host forsiktig og støt ut sekret jevnlig eller ved behov.

Forholdsregler
• Shaker Classic er en enhet for en enkelt bruker og av hygieniske årsaker må den ikke 

deles med andre brukere.
• Shaker Classic må ikke brukes av personer med pneumotoraks.
• Personer med alvorlig hjerte- og karsykdom må kun bruke Shaker Classic etter råd fra 

lege.
• Ikke endre inntak/bruk av noen forordnet medisin eller behandlingsprogram uten å 

konsultere med legen din.
• Når enheten brukes av barn under 16 år kan det være nødvendig med oppsyn av en 

voksen.
• Hvis du blir svimmel mens du bruker Shaker Classic bør du avslutte øvelsen og puste 

rolig gjennom nesen til følelsen gir seg. Hvis du blir svimmel hver gang du bruker Shaker 
Classic bør du puste inn og ut uten Shaker Classic hvert tredje pust. Hvis svimmelheten 
vedvarer, eller hvis det oppstår andre problemer under bruk av Shaker Classic, avslutt bruk 
av enheten

umiddelbart og kontakt legen din.
• Shaker Classic er konstruert for mobilisering av lungesekreter. Ingen andre bruksområder 

er tiltenkt eller underforstått. Dette produktet er ikke ment å diagnostisere, behandle, lege 
eller forhindre noen sykdom.

• Kun enheter som er solgt i forseglet pakning skal brukes.
• Oppbevar på et kjølig, tørt sted, borte fra direkte varme og sollys.
• Dette produktet er forseglet av hygienemessige årsaker, og kan ikke leveres tilbake hvis 

forseglingen er brutt.

Tekniske spesifikasjoner
Hoveddel, kjegle og munnstykke er alle produsert av injisert polyamid. Den tunge ballen er 
av forniklet stål.

Stell og vedlikehold
Fordi din Shaker Classic utsettes for spytt under bruk anbefaler vi at den rengjøres etter 
bruk. Fjern munnstykket, skru av dekselet og fjern ballen og den indre kjeglen. Vask alle 
delene i såpevann, skyll med rent vann, tørk grundig og monter igjen. Vi anbefaler at enheten 
en gang i uken rengjøres med godkjente rensetabletter.

Bruksanvisning

TMclassic

Begrenset 12 måneders produsentgaranti: 
Shaker Classic er produsert eksklusivt for Powerbreathe International Ltd for internasjonal 
distribusjon. Denne garantien gir kunden spesifikke juridiske rettigheter. Kunden kan også ha 
andre forskriftsmessige rettigheter. Powerbreathe International Ltd garanterer med dette til 
den opprinnelige kjøperen, hvis navn tilbørlig er registrert med produktet, at produktet som 
er solgt er fritt for defekter i materiell og arbeidsutførelse.

Forpliktelsene til POWERbreathe International Ltd under denne garantien er begrenset til 
reparasjon og utskiftning av slik del eller deler av apparatet, etter som det blir funnet ved 
inspeksjon at det er defekt i materiale eller arbeidsutførelse. Feil bruk, misbruk eller ulykker, 
uaktsomhet i forhold til forholdsreglene, feil vedlikehold eller kommersiell bruk, sprukket 
eller knuste esker dekkes ikke av denne garantien. I løpet av garantiperioden på ett år vil 

Vastuuvapauslauseke
Shaker Classic er ikke et leketøy. Dette produktet er bare konstruert til bruk for pustetrening. 
Noen andre bruksområder anbefales ikke.

Materialet i denne bruksanvisningen er bare til informasjon. POWERbreathe International 
Ltd gir ingen garantier når det gjelder denne bruksanvisningen eller produktene som er 
beskrevet her. Det fremsettes ikke noen løfter, de er heller ikke underforstått, om bruken eller 
resultater ved bruk av utstyret i denne beskrivelsen. POWERbreathe International skal ikke 
holdes ansvarlig for noen skader, direkte eller tilfeldige, følgeskader eller spesielle som måtte 
komme av bruken av dette materialet eller produktene som er beskrevet her.

Shaker Classic er et patentert og designbeskyttet produkt. Alle rettigheter forbeholdes. 
Spesifikasjonene kan endres uten forvarsel fordi produsenten hele tiden gjennomfører 
programutvikling.

POWERbreathes logo er et registrert varemerke for POWERbreathe Holdings Ltd. Alle 
POWERbreathes produktnavn er varemerker eller registrerte varemerker for POWERbreathe 
Holdings Ltd. E & OE © 12/2017.

produktet enten bli reparert eller skiftes ut (etter vårt valg, kostnadsfritt). Denne garantien 
dekker ikke skade eller følgeskade forårsaket av utført service som ikke er autorisert av 
POWERbreathe International Ltd.

Garantiene som fremstilles i dette dokumentet erstatter alle andre garantier, inkludert 
underforstått garanti om omsettelighet og/eller egnethet for formålet.

 E & OE © 06/2020 JN.4066 V2EC REP POWERbreathe International Ltd

NO

Laget i Brasil utelukkende for POWERbreathe International Ltd
Dette produktet er beskyttet av patent og design copyright©

Kontaktinformasjon

Hovedkontor
POWERbreathe International Ltd 
Northfield Road, Southam, Warwickshire 
CV47 0FG, England, UK 
www.powerbreathe.com 
Telefon: +44 (0) 1926 816100
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Hva er Shaker Classic?
Shaker Classic er en lettbrukt åndedrettsenhet for mobilisering av lungesekret som slim og 
katarr.

Hvordan virker Shaker Classic?
Inne i huset til Shaker Classic er det en tung ball. Ved å puste inn i Shaker Classic heves 
ballen, som deretter faller av sin egen vekt. Denne heve- og senkehandlingen skjer
ekstremt hurtig og for brukeren føles det som en vibrasjon. Denne vibrasjonen, kombinert 
med den lette motstanden som skapes av å puste mot ballen, forårsaker en rekke positive 
fordeler. Endringer i lufttrykk betyr at de mindre luftveiene stimuleres til å åpne seg og øker 
lungenes bruk og effektivitet. Slim fortynnes eller drives bort av vibrasjonen og økt luftstrøm 
bidrar til å flytte dette slimet til de store luftveiene hvor forsiktig hosting kan støte det ut.

Shaker Classic kan brukes overalt og gir enkel og behagelig lindring fra slim og tilknyttede 
problemer. Shaker Classic kan brukes for kroniske tilstander som KOLS, astma, emfysem 
og akutte problemer slik som hoste, influensa og bronkitt. Ved å rense luftveiene reduseres 
faren for å utvikle lungeinfeksjon og skade på lungene. Lungefunksjonen forbedres også, noe 
som reduserer tungpustethet og utmattelse.

Hvordan bruke Shaker Classic
Sitt eller ligg ned, legg leppene dine tett rundt munnstykket. Påse at munnstykket 
befinner seg i horisontal stilling.

Pust inn gjennom nesen og pust ut gjennom munnen.

Plasser enheten slik at den skaper maksimal vibrasjon i lungene, noe du kjenner ved å 
plassere hånden på brystet når du puster ut.

Host forsiktig og støt ut sekret jevnlig eller ved behov.

Forholdsregler
• Shaker Classic er en enhet for en enkelt bruker og av hygieniske årsaker må den ikke 

deles med andre brukere.
• Shaker Classic må ikke brukes av personer med pneumotoraks.
• Personer med alvorlig hjerte- og karsykdom må kun bruke Shaker Classic etter råd fra 

lege.
• Ikke endre inntak/bruk av noen forordnet medisin eller behandlingsprogram uten å 

konsultere med legen din.
• Når enheten brukes av barn under 16 år kan det være nødvendig med oppsyn av en 

voksen.
• Hvis du blir svimmel mens du bruker Shaker Classic bør du avslutte øvelsen og puste 

rolig gjennom nesen til følelsen gir seg. Hvis du blir svimmel hver gang du bruker Shaker 
Classic bør du puste inn og ut uten Shaker Classic hvert tredje pust. Hvis svimmelheten 
vedvarer, eller hvis det oppstår andre problemer under bruk av Shaker Classic, avslutt bruk 
av enheten

umiddelbart og kontakt legen din.
• Shaker Classic er konstruert for mobilisering av lungesekreter. Ingen andre bruksområder 

er tiltenkt eller underforstått. Dette produktet er ikke ment å diagnostisere, behandle, lege 
eller forhindre noen sykdom.

• Kun enheter som er solgt i forseglet pakning skal brukes.
• Oppbevar på et kjølig, tørt sted, borte fra direkte varme og sollys.
• Dette produktet er forseglet av hygienemessige årsaker, og kan ikke leveres tilbake hvis 

forseglingen er brutt.

Tekniske spesifikasjoner
Hoveddel, kjegle og munnstykke er alle produsert av injisert polyamid. Den tunge ballen er 
av forniklet stål.

Stell og vedlikehold
Fordi din Shaker Classic utsettes for spytt under bruk anbefaler vi at den rengjøres etter 
bruk. Fjern munnstykket, skru av dekselet og fjern ballen og den indre kjeglen. Vask alle 
delene i såpevann, skyll med rent vann, tørk grundig og monter igjen. Vi anbefaler at enheten 
en gang i uken rengjøres med godkjente rensetabletter.

Bruksanvisning

TMclassic

Begrenset 12 måneders produsentgaranti: 
Shaker Classic er produsert eksklusivt for Powerbreathe International Ltd for internasjonal 
distribusjon. Denne garantien gir kunden spesifikke juridiske rettigheter. Kunden kan også ha 
andre forskriftsmessige rettigheter. Powerbreathe International Ltd garanterer med dette til 
den opprinnelige kjøperen, hvis navn tilbørlig er registrert med produktet, at produktet som 
er solgt er fritt for defekter i materiell og arbeidsutførelse.

Forpliktelsene til POWERbreathe International Ltd under denne garantien er begrenset til 
reparasjon og utskiftning av slik del eller deler av apparatet, etter som det blir funnet ved 
inspeksjon at det er defekt i materiale eller arbeidsutførelse. Feil bruk, misbruk eller ulykker, 
uaktsomhet i forhold til forholdsreglene, feil vedlikehold eller kommersiell bruk, sprukket 
eller knuste esker dekkes ikke av denne garantien. I løpet av garantiperioden på ett år vil 

Vastuuvapauslauseke
Shaker Classic er ikke et leketøy. Dette produktet er bare konstruert til bruk for pustetrening. 
Noen andre bruksområder anbefales ikke.

Materialet i denne bruksanvisningen er bare til informasjon. POWERbreathe International 
Ltd gir ingen garantier når det gjelder denne bruksanvisningen eller produktene som er 
beskrevet her. Det fremsettes ikke noen løfter, de er heller ikke underforstått, om bruken eller 
resultater ved bruk av utstyret i denne beskrivelsen. POWERbreathe International skal ikke 
holdes ansvarlig for noen skader, direkte eller tilfeldige, følgeskader eller spesielle som måtte 
komme av bruken av dette materialet eller produktene som er beskrevet her.

Shaker Classic er et patentert og designbeskyttet produkt. Alle rettigheter forbeholdes. 
Spesifikasjonene kan endres uten forvarsel fordi produsenten hele tiden gjennomfører 
programutvikling.

POWERbreathes logo er et registrert varemerke for POWERbreathe Holdings Ltd. Alle 
POWERbreathes produktnavn er varemerker eller registrerte varemerker for POWERbreathe 
Holdings Ltd. E & OE © 12/2017.

produktet enten bli reparert eller skiftes ut (etter vårt valg, kostnadsfritt). Denne garantien 
dekker ikke skade eller følgeskade forårsaket av utført service som ikke er autorisert av 
POWERbreathe International Ltd.

Garantiene som fremstilles i dette dokumentet erstatter alle andre garantier, inkludert 
underforstått garanti om omsettelighet og/eller egnethet for formålet.
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