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Mikä on Shaker Classic?
Shaker Classic on helppokäyttöinen hengityslaite keuhkoeritteiden, kuten liman ja rään, 
saamiseksi liikkeelle.

Miten Shaker Classic toimii?
Shaker Classic -kotelon sisällä on painotettu pallo. Hengitettäessä Shaker Classic 
-laitteeseen pallo nousee ja laskee sen jälkeen omalla painollaan. Tämä nousu ja lasku 
tapahtuu äärimmäisen nopeasti, ja se tuntuu käyttäjälle värähtelynä. Värähtely yhdistettynä 
palloa vastaan hengittämisen muodostamaan lievään vastukseen tuottaa useita etuja. 
Ilmanpaineen muutokset kannustavat pieniä hengitysteitä avautumaan, mikä lisää keuhkojen 
käyttöä ja tehokkuutta. Värähtely ohentaa tai irrottaa limaa ja lisääntynyt ilmavirtaus auttaa 
limaa siirtymään suuriin hengitysteihin, missä kevyt yskiminen voi poistaa sen.

Shaker Classic -laitetta voidaan käyttää missä vain, ja se tarjoaa helpon ja mukavan 
helpotuksen liiallisesta limasta ja siihen liittyvistä ongelmista. Shaker Classic -laitetta 
voidaan käyttää kroonisiin sairauksiin, kuten keuhkoahtauma, astma, keuhkolaajentuma, ja 
akuutteihin ongelmiin, kuten limaisa yskä, flunssa ja keuhkoputkentulehdus. Tyhjentämällä 
hengitystiet keuhkotulehdusten ja keuhkojen vaurioitumisen riski pienenee. Keuhkojen 
toiminta paranee myös, mikä vähentää hengästymistä ja väsymystä.

Kuinka  Shaker Classic -laitetta käytetään
Istu tai makaa ja muodosta huulillasi tiiviste suukappaleen ympärille . Varmista, että 
suukappale on vaakatasossa.
Hengitä sisään nenän kautta ja ulos suun kautta.
Sijoita laite siten, että se muodostaa enimmäisvärähtelyn keuhkoihin, mikä pitäisi 
tuntea helposti asettamalla käsi rinnan päälle uloshengityksen aikana.

Yskäise kevyesti ja poista eritteet säännöllisesti tai tarpeen mukaan.

Varotoimet
•	Shaker Classic on tarkoitettu vain henkilökohtaiseen käyttöön, eikä sitä hygienian vuoksi 

pidä jakaa toisten käyttäjien kanssa.

•	Henkilöt, joilla on ilmarinta, eivät saa käyttää Shaker Classic -laitetta.

•	Henkilöt, joilla on vakava sydän- ja verisuonitauti, saavat käyttää Shaker Classic -laitetta 
vain lääkärin ohjeen mukaan.

•	Älä tee mitään muutoksia lääkemääräyksiin tai määrättyyn hoito-ohjelmaan kysymättä 
neuvoa lääkäriltä.

•	Aikuisten valvontaa saatetaan tarvita, kun laitetta käyttävät alle 16-vuotiaat lapset.

•	Jos sinua alkaa huimata käyttäessäsi Shaker Classic -laitetta, lopeta käyttö ja hengitä 
rauhallisesti nenän kautta,  kunnes tunne häviää. Jos tunnet huimausta aina käyttäessäsi 
Shaker Classic -laitetta, hengitä sisään ja ulos ilman Shaker Classic -laitetta joka 3. kerta. 
Jos huimaus jatkuu tai muita ongelmia ilmenee Shaker Classic -laitetta käytettäessä, 
lopeta laitteen käyttö välittömästi ja kysy neuvoa lääkäriltä.

•	Shaker Classic on tarkoitettu keuhkoeritteiden saamiseksi liikkeelle. Mikään muu käyttö 
ei ole tarkoituksellista. Tätä tuotetta ei ole tarkoitettu minkään sairauden diagnosointiin, 
hoitoon tai ehkäisyyn.

•	Vain sinetöidyssä pakkauksessa myytyjä laitteita saa käyttää.

•	Säilytä viileässä, kuivassa paikassa poissa  suorista lämmönlähteistä ja auringonvalosta.

•	Tämä tuote on sinetöity hygienian säilyttämiseksi, eikä sitä voida palauttaa, jos sinetti on 
rikki.

Tekniset tiedot
Runko, kartio, kansi ja suukappale on valmistettu ruiskutetusta polyamidista. Painotettu pallo 
on nikkelipinnoitettua terästä.

Hoito ja huolto
Koska Shaker Classic altistuu syljelle käytön aikana, suosittelemme puhdistamaan Shaker 
Classic -laitteen käytön jälkeen. Poista suukappale, ruuvaa takakansi irti ja poista pallo ja 
sisäkartio. Pese kaikki osat saippuavedessä, huuhtele puhtaalla vedellä, kuivaa huolellisesti 
ja asenna takaisin. Suosittelemme puhdistamaan laitteen kerran viikossa hyväksytyillä  
puhdistustableteilla.

Käyttöohje
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POWERbreathe International Ltd 
Northfield Road, Southam, Warwickshire 
CV47 0FG, England, UK 
www.powerbreathe.com 
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Rajoitettu 12 kuukauden valmistajan takuu:
Powerbreathe International Ltd valmistaa Shaker Classicin kansainväliseen jakeluun 
yksinoikeudella. Tämä takuu antaa ostajalle tiettyjä laillisia oikeuksia. Ostajalla saattaa olla 
myös muita lakisääteisiä oikeuksia. Powerbreathe International Ltd takaa täten alkuperäiselle 
ostajalle, jonka nimi on asianmukaisesti rekisteröity, että sen myymä tuote on virheetön 
materiaalin ja valmistuksen osalta.

Tämän takuun mukaiset POWERbreathe International Ltd:n velvollisuudet rajoittuvat laitteen 
sellaisten osien korjaukseen ja vaihtoon, joissa on todettu tarkastuksessa materiaali- tai 
valmistusvirhe. Väärinkäyttö tai onnettomuudet, varotoimenpiteiden laiminlyönti, vääränlainen 
huolto tai kaupallinen käyttö ja rikkoutuneet pakkaukset  eivät kuulu tämän takuun piiriin. 
Yhden vuoden takuuajan aikana tuote joko korjataan tai vaihdetaan  (valintamme mukaan 

Vastuuvapauslauseke
Shaker Classic ei ole lelu. Tämä laite on tarkoitettu ainoastaan hengitysharjoituksiin. Mitään 
muuta käyttöä ei suositella.

Tämän käyttöohjeen aineisto on tarkoitettu vain tiedotustarkoitukseen. POWERbreathe 
International Ltd ei anna mitään selvityksiä tai takuita tästä käyttöohjeesta tai siinä 
kuvatuista tuotteista. Mitään väitteitä ei esitetä tai anneta ymmärtää laitteen käytöstä 
tai tuloksista. POWERbreathe International Ltd ei ole vastuussa vahingoista, suorista tai 
satunnaisista, välillisistä tai erityisistä, jotka johtuvat tämän materiaalin tai siinä kuvattujen 
tuotteiden käytöstä.

Shaker Classic on  patentoitu ja mallisuojattu tuote. Kaikki oikeudet pidätetään. Tietoja 
voidaan muuttaa ilman erillistä ilmoitusta valmistajan jatkuvasta kehitysohjelmasta johtuen.

POWERbreathe-logo on POWERbreathe Holdings Ltd:n rekisteröity tavaramerkki. Kaikki 
POWERbreathe-tuotenimet ovat POWERbreathe Holdings Ltd:n tavaramerkkejä tai 
rekisteröityjä tavaramerkkejä. E & OE © 09/2017.

Kaikki tiedot ovat oikein painoonmenohetkellä.

maksutta). Takuu ei kata vahinkoja tai välillisiä vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet huollosta, 
jota POWERbreathe International Ltd ei ole valtuuttanut.

Tähän sisältyvät takuut ovat muiden takuiden sijasta, mukaan lukien oletetut takuut 
kaupallisuudesta ja/tai sopivuudesta tarkoitukseen.

Aktivoidaksesi takuun varmista, että rekisteröit “Shaker Classic” -tuotteen oston 
vierailemalla osoitteessa www.powerbreathe.com
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