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Ansvarsfraskrivelse

POWERbreathe-apparatet er ikke noe leketoy. Dette produktet er bare konstruert for
pustetrening. Noen andre bruksomrader anbefales ikke.

Du ma alltid seke rad hos legen eller annet helsepersonell hvis du har spersmél som gjelder en
medisinsk tilstand. Dette produktet er ikke ment a diagnostisere, behandle, lege eller forhindre
noen sykdom. Individuelle resultater kan variere. Det hverken sies eller antydes noen lgfter om
bruken eller resultater ved bruk av utstyret i denne beskrivelsen.

Alltid les bruksanvisningen far bruk. Materialet i denne bruksanvisningen er bare til informasjon.
POWERbreathe-apparater bestar av sma deler, og egner seg ikke for barn under 7 ar.

Merk: Dette produktet er forseglet av hygienemessige arsaker, og kan ikke leveres tilbake hvis
forseglingen er brutt.

POWERbreathe International Ltd gir ingen garantier nér det gjelder denne bruksanvisningen
eller produktene som er beskrevet her. POWERbreathe International skal ikke holdes ansvarlig
for noen skader, direkte eller tilfeldige, falgeskader eller spesielle som matte komme av, eller er
tilknyttet bruken av dette materialet eller produktene som er beskrevet her.

POWERbreathe er patentert og designet til produktet er copyright-beskyttet. Alle rettigheter
forbeholdes. Spesifikasjonene kan endres uten forvarsel fordi produsenten hele tiden
gjennomfgrer programutvikling.

POWERbreathes logotype er et registrert varemerke for POWERbreathe Holdings Ltd. Alle
POWERbreathe produktnavnene er varemerker eller registrerte varemerker for POWERbreathe
Holdings Ltd.

Alle detaljer er riktige pa trykketidspunktet.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 12/2018

Garanti

Begrenset 2 ars garanti fra produsenten

Denne garantien gir kunden spesifikke juridiske rettigheter. Kunden kan ogsé ha andre
forskriftsmessige rettigheter. POWERbreathe International Ltd garanterer med dette til den
opprinnelige kjsperen, hvis navn tilberlig er registrert med produktet, at produktet som er solgt er
fritt for defekter i materiell og arbeidsutfarelse. 2 ar (24 maneder) gjelder fra kjopsdato.

Forpliktelsene til POWERbreathe International Ltd under denne garantien er begrenset til
reparasjon og utskiftning av slik del eller deler av apparatet, etter som det blir funnet ved
inspeksjon at det er defekt i materiale eller arbeidsutforelse. Feil bruk, misbruk eller ulykker,
uaktsomhet i forhold til forholdsreglene, feil vedlikehold eller kommersiell bruk, sprukket eller
knuste esker dekkes ikke av denne garantien. | Igpet av garantiperioden pa to ar vil produktet
enten bli reparert eller skiftes ut (etter vart valg, kostnadsfritt). Denne garantien dekker ikke
skade eller falgeskade forarsaket av utfart service som ikke er autorisert av POWERbreathe
International Ltd.

Garantiene som fremstilles erstatter alle andre garantier, inkludert underforstétt garanti om
omsettelighet og/eller egnethet for forméalet.

MEDIC Plus User Manual
Norwegian JN3953 V2 ©12/2018 E & OE
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Stell og vedlikehold

Forholdsregler
POWERbreathe-produkter er laget for & veere robuste og holdbare. Med litt stell ber Medic Plus
vare i mange &r. Les de falgende instruksjonene for & sikre at Medic Plus holdes i god stand:

o Ikke forsgk & redusere styrken under 0 — dette er den minste innstillingen, og forsek pa & skru
mekanismen ytterligere ned kan skade justeringsgjengene.

o |kke forsgk @ adskille den gvre og nedre delen av hoveddelen p& apparatet — disse ma sitte
sammen permanent.

e Oppbevar Medic Plus i den medleverte oppbevaringsposen eller i en egnet, ren eske. Du ma
alltid sikre at Medic Plus er tgrr for den legges til oppbevaring..

Rengjering
Medic Plus vil bli utsatt for spytt ved bruk, og vi anbefaler at du rengjer det ofte for &
holde det i god stand.

Noen f& ganger i uken legger du Medic Plus i blgt i varmt vann i ca. ti minutter og sa terker
du den av med en myk klut under rennende, varmt vann. Vaer spesielt oppmerksom pa
munnstykket. Rist av overskytende vann og la det ligge pa et rent handkle til tork.

En gang i uken gjennomfgres samme rutinen, men blgtlegg Medic Plus i et mildt
rengjeringsmiddel eller godkjent rengjeringslesning i stedet for vann. Rengjeringslesningen mé
veere egnet til bruk pa utstyr som kommer i kontakt med munnen, slik som det som brukes til
tateflasker for spedbarn. POWERbreathe rensetabletter er tilgjengelige hos forhandlere over hele
landet, eller ga tilwww.powerbreathe.com for a se flere detaljer.

Hold Medic Plus i god stand, etter rengjgring med et godkjent rengjgringsprodukt, hold det opp-
ned under rennende vann slik at vannet kan renne gjennom apparatet. Rist av overskytende
vann og la det ligge pa et rent handkle til tark.

Hvis det er ngdvendig med ytterligere rengjering kan Medic Plus demonteres i sine enkelte deler
som vist i diagrammet pa side 10. Hvis du demonterer Medic Plus ma du vare forsiktig & ikke
miste noen av delene.

Merk: POWERbreathe Medic Plus egner seg ikke for oppvaskmaskin.

D —————— 5

80IA9( [e2IP3 BIUUBIUGI0IS | 13Upj0IS i ey
| Sse|) paw pasnpoud Ho pannsuoy WpIAN "
LI
2 o
z [S}
% Tin qQ
Sy

MeL
‘uaojepsdely ed sinaq wos uaburiapiny ed aiea e} 13|13

wo9-ayjeaiqsamod-mmm ed jajeedde-snid apa|N ayiealqyIMOod 3131181631 e ysnH
uanueleh atanpie e 104

auapysnwajsnd Ae Hujuaiy 10} 9jesedde-ayealqyamod
11 Juea 1iq e |1 pu 6ap e} 6o woa-ayyeasqsamod |1} 6 ‘Bipunib 18y aysuolsynisul
a1ap sa| ‘snid JIPa aY1eaIqyYIMOd Ae In Binw 1saw agj np je ajis e Jo4

"JaYN B} UAOU aIeq Ae 1adg | Snid dIpay
aU1eaIqYIMOd @¥niq B pan aud|apio} Jano Bap apa|b & suukBag np I Bl sexNIq uap JeN

"ajew [ewou ed auabun| Ae In uayn|

ankys Bo ‘Ae addeys e auspysnwaisnd 6o -}shiq e| 6o ‘Yewou wos In asnd uey np 6o ‘puejsiow
uabur 3ap Ja In Jaysnd np Jep “uassexishiq | suapsnw Bo ewbe.yelp yespanoy | — ugisnd

931} B 10} JXNIQ IA BUBIYSNW Bd ISYIIA WOS UIBUIUBIISPUBISIOW AB USPSYS I 8a( uul
aisnd & o} a1ap.ey aqqol Bwi Np Je aaw np JIA ‘Snid JIPaJAl dUIBaIqYIMOd PaW Jaual) np JeN

"aUaSNWWLIE | UdXIAIS a)@ B 10} JaIyan
8ynuq aj|IA Np Wos usjew awwes ed uajsau ‘aiap.ey aplagie e |1} Wap B) B paA auapysnwajsnd
Jax1R3s apaQ “Buluaspuelsiow Wos Jualy yyiuxal ua JapAuaqg (1INY) auresIqyImod

“1ounIpie Biibep 6o Bujuaiy Ae 1ade) | }8yiaisndyioy aiasnpal
6o ‘a1anJa)s auip auapsnwalsnd a1glb |1 (1Y) usjexsnwalsnd Ae Bujus.l) ayiealqyImod

‘1snd 81pag — Jow NS BIIA 18 11B) NP Jey snid JIPBN BUIBBIqYIMOd Ae 19dely pauu “usisinyely

Bulupajuu|

Tekniske spesifikasjoner

Munnstykke ...... ..Termoplastiske elastomer (TPE)
Gjennomsiktig deksel for handtak ........ polykarbonat

Mykt justeringsgrep .......cccevveveeeennnne ABS med santopren overstgping
klaffeventil silikon 60

0-ring nitrilgummi

Neseklype gummi........cocveeveerevreerinnenne silikon 40

Neseklype bro

Alle andre komponenter.

Merk: Materialene er i samsvar med FDAs krav nér det gjelder sammensetning,
tilsetningsstoffer og egenskaper, der det gjelder i henhold til de vesentlige kravene i
direktivet 93/42/EEC for medisinsk utstyr (vedlegg 1)

Tabell over verdiomrade for styrkevalg

Ingen fjeer og Ingen
Ikke noen fieer Styrke (cm H:0) ved 1l/sek.
ventil
Styrkeinnstil- - - 0(1|2(3(4|5(6|7[8|9]|10
ling
cm Hz0 1 3 9 (16|23(29(36|43(50|57(64|71|78
(inkludert kule)

Merk: En styrke pa 3 cm H.0 kan oppnés ved ta av fjeren og sette inn ventilen for trening
(se side 10 og 11, diagram 1 — 5). | tillegg kan en styrke p& 1 cm H.0 oppnés nér hele
ventilenheten tas av og POWERbreathe pustekule installeres (se side 10 og 11, diagram 6).
Alle verdier er ved en stramningshastighet pa 1 liter pr. sekund, noe som er det samme for
andre POWERbreathe-modeller.

Noyaktige styrkeinnstillinger kan variere marginalt pa grunn av: (1) den analoge virkeméten av
den kalibrerte fjzerstrammeren og presisjonen som styrken velges med, (2) en liten effekt ved
pustestremmen nér fieeren klemmes sammen slik at sterk pust farer til sterre sammentrekning
av fjaeren og en liten gkning av styrken (Caine & McConnell, 2000). Denne virkningen er vanlig for
alle fierbelastede apparater, og sterrelsen okes ved & ke fiieromradet (det er storre med en fier
med et maksimalt omrade pa 90 cm H,0 sammenlignet med en fjser med halvparten av dette
omradet), det er ogsé sterre ved lavere absolutte styrkeinnstillinger (Caine & McConnell, 2000).
Caine MP & McConnell AK. (2000). Utvikling av evaluering av en trykkgrense for trening av pustemuskelen for
bruk ved idrettsutevelse. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.
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Bli vant til Medic Plus

Diagram 1: Innstilling av Medic Plus

Ta ut Medic Plus og neseklypen fra pakningen. Mens
du holder Medic Plus rett opp og ned, ever du deg pa
a pke treningsstyrken: Drei styrkeinnstillingsknappen
med klokken for & gke treningsstyrken, og drei
styrkeinnstillingsknappen mot klokken for & redusere
treningsstyrken.

Legg merke til at det er en synlig nummerert skala pa
siden av Medic Plus. Nér innstillingsknappen dreies
vil den innvendige styrkeindikatoren bevege seg opp
eller ned, og angi den navaerende treningsstyrken pa
denne skalaen.

Innvendig muffe for
styrkeangivelse

Diagram 2: Styrke 0

N& stiller du Medic Plus pé styrke 0. Ved denne
styrken skal bunnen av den innvendige hvite muffen
veere rettet inn med den laveste styrken pé skalaen,
som vist i diagrammet. Merk: Ikke forsgk &
redusere styrken under 0 fordi dette kan skade
innstillingsgjengene.

Diagram 3: Plassering av Medic Plus i munnen.
Pass pa at du sitter eller stér rett og foler deg o
avslappet. Mens du holder Medic Plus i handtaket ,:{)-)
plasserer du skall- munnstykket i munnen slik
at leppene dekker det ytre skallet for & danne en
forsegling, og biteblokkene til munnstykket sitter
mellom tennene i over- og underkjeven.

——— b e

Medic Plus-enhet

Generell sammenstilling @

Hvis du trenger a trene under
styrkeinnstillingen "0", ta av
ventilenheten og/ellerfjeeren som vist

Veﬁnt.ildeksel - nedenfor:

trgg :;ke ~Munnstykke _ Diagram 1: Trekk forsiktig for 4 ta av

press for & feste  dekselet til handtaket. (Nar handtaksdekselet
settes pa igjen kan det vaere ngdvendig med
en forsiktig vridning for & sette ventilen inn i

styrkeinnstillingsknappen.)

Hoveddel —
ikke forsok &
ta av denne
delen

f Ventilenet — press for a feste

f Diagram 2: Trekk forsiktig for & ta av
Deksel for handtak — klikker p& plass  ventildelen Ikke vri hoveddelen eller
ventildelen fordi det kan skade
posisjonsindikatoren, som angitt nedenfor.
For & sette apparatet sammen igjen, rett inn
posisjonsindikatorepinnen ned i sporet.

Justeringsknapp for
styrke
ikke fiern

Merk: Selv om POWERbreathe Medic Plus kan
demonteres ytterligere i flere deler (med unntak av
hoveddelen), — anbefales ikke dette fordi sméadeler
lett kan mistes.

Men hvis tilstanden din innebzerer at du mé starte pa
den absolutt laveste styrken, ma du felge instruksjonene
som vises i diagrammene 1 til 6.

Bli vant til Medic Plus

Diagram 4: A puste inn gjennom Medic Plus.
Pust ut sa langt du greier slik at du kan trekke
pusten raskt og kraftig gjennom munnen. Trekk inn
s& mye luft du greier, og sa raskt som du kan mens
du retter ryggen og utvider brystkassen.

Diagram 5: Puste ut gjennom Medic Plus.

Pust na sakte og passivt ut gjennom munnen til
lungene er tomme, og la brystmusklene og skuldrene
veere slappe. Stans til du feler trangen til & puste
igien. Gjenta dette til du foler deg trygg pa & puste
gjennom Medic Plus. Merk: ikke pes — hvis du
begynner a fole deg svimmel, ta det saktere og ta
en pause nar du har pustet ut.

Diagram 6: Bruk av neseklypen.

N& setter du p& neseklypen slik at den skyver
neseborene sammen, som vist i diagrammet.
Fortsett med & trekke pusten kraftig inn, og pust sa
sakte ut. Merk: neseklypen vil hjelpe deg & puste
giennom munnen, og ikke gjennom nesen. Den er
imidlertid ikke ngdvendig, og noen synes det er mer
komfortabelt & trene uten neseklypen.

Medic Plus-enhet

Diagram 3: For 4 ta den kalibrerte fiaeren
av ventilenheten, trekker du forsiktig
gummipakning bakover og tar det av.

Diagram 5: Viser Medic Plus satt sammen
igien med ventilen pa plass, men uten den
kalibrerte fjzeren.

Merk: Knappen
for styrkejustering
virker ikke nar
fieeren ikke er

i bruk

00007

Diagram 4: Ta forsiktig av muffen, og s& Diagram 6: Viser Medic Plus satt sammen
figeren. Sé& setter du p& muffen far du setter  igjen, men uten hele ventildelen, og med
pa gummipakning igjen. POWERbreathe indikatorkule.

Merk: POWERbreathe
pusteindikator kulen
bidrar til at du kan se
pusteaktiviteten (kulen
er ikke inkludert - ga til
powerbreathe.com

for mer informasjon
om dette.)

VIKTIG
Oppbevar alle delene til POWERbreathe Medic Plus
som ikke er i bruk pa et trygt sted til senere bruk, og ved eventuelle
garantispgrsmal.

Trening med Medic Plus

Veiledning for pasienter

Folg instruksjonene nedenfor med mindre du er bedt om noe annet av legen. Fer du fortsetter
med treningen, ma du ha lest avsnittet om forholdsregler pa side 4 i denne bruksanvisningen.

Finne din riktige treningsstyrke:
Den anbefalte POWERbreathe RMT-rutinen er

Etter en treningsuke med Medic Plus pa samme

30 pust to ganger pr. dag.* For & fa mest mulig ~ styrke, eker du treningsstyrken med en halv

ut av treningen ber denne treningen fullfares

omdreining. Fortsett & trene ved denne styrken

ved en styrke som er s& hard som mulig, uten at i ytterligere en uke. Fra dette punktet skal du

det foles ubehagelig.

P& den ferste treningsdagen stiller du Medic
Plus til styrke 0 (se Diagram 1 - "Bli vant til
Medic Plus").

Noen personer kan fgle at treningen er sveert

fremover ha som malsetning a gke styrken med
en halv omdreining hver uke.

For & se et eksempel pa en typisk
treningsdaghbok og for a laste ned/skrive ut
tomme daghoksider for & fore en oversikt over

krevende pa denne styrken. Hvis du finner ut at fremgangen din, g til: powerbreathe.com

du ikke er i stand til & fullfere 30 pust ved denne
styrken ta en liten hvil, og start igjen til du har
giennomfort totalt 30 pust.

Hvis du finner ut at det er vanskelig &
giennomfare 30 pust ved styrke 0, fortsetter du
4 trene med denne styrken to ganger om dagen
den farste uken.

Hvis du fant ut at du enkelt kunne fullfere 30
pust ved styrke 0, ber du stille Medic Plus til
styrke 1 den neste dagen. Gjennomfar treningen
igjen. Ved a bruke denne metoden, fortsett &
oke treningsstyrken med 1 innstilling om dagen
til du s vidt kan gjennomfere 30 treningspust.
Nér du har nadd dette punktet, fortsetter du &
trene med denne styrken to ganger om dagen
den farste uken.

* De 30 pustene to ganger daglig er et treningspro-
gram med hay intensitet som man har funnet at er
sveert effektivt for personer som trener for & forbedre
sin generelle kondisjon (Romer & McConnell, 2003).
Selv om det er mer intenst har dette programmet
en stor fordel i at det er mye Kortere enn den mer
tradisjonelle "treningen med lav intensitet" som har
blitt brukt i kliniske undersokelser. Nye undersokelser
har vist at fordelene ved trening med lav og hay
intensitet er like hverandre (Gosselink et al, 2010),
sd vi anbefaler den typen som tar minst tid. Men hvis
du finner treningen med hay intensitet vanskelig, se
i avsnittet om "Trening med lav intensitet" pa den
falgende siden.
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Veiledning for helsepersonell

Kontraindikasjoner: Les avsnittet om forholdsregler pa side 4 i denne bruksanvisningen for &
vurdere om en pasient kan gjennomfere en muskeltrening av respirasjonssystemet (RMT).

Pasienter ma fa instruksjon i riktig bruk

av POWERbreathe Medic Plus RMT far de
fortsetter treningen. Gjer deg kjent med bruken
av apparatet for du hjelper pasienten med a
vise riktig bruk, og se i avsnittene "Bli vant til
Medic Plus" og "Trening med Medic Plus —
Veiledning for pasienter". Veiledning om trening
med Medic Plus er basert pa informasjonen
utgitt i det europeiske "Respiration Societys
"Breathe" journal (McConnell et al, Inspiratory
muscle training in obstructive lung diseasehow
to implement and what to expect (Trening av
pustemusklene hos pasienter med obstruktiv
lungesykdom, og hva du kan forvente.
September. vol 2(1), sidene 39-49, 2005). Ga til
nettsidene vére for & laste ned hele artikkelen.

Merk: Det er mulig at noen pasienter ikke kan,
eller ikke vil bruke munnstykket. Hvis det er
tilfelle, kan Medic Plus munnstykke skiftes ut
med en ansiktsmaske festet pa Medic Plus
avstandsstykke for & muliggjere treningen.

Innstilling av treningsstyrken:

Klinisk forskning angir at styrken ved trening
av pustemuskel (IMT) ma veere over 30 % av
pasientens maksimale styrke i pustemuskelen
for & veere effektiv. Det viser seg ogsa at tyngre
belastning gir storre forbedringer i styrken til
pustemuskelen.

Hvis du har tilgang til en metode for maling

av pustemuskelen, som for eksempel med ett
av apparatene POWERbreathe KH1 eller KH2,
kan du sette den innledende treningsstyrken til
30 — 40 % av maksimalt pustetrykk (MIP) med
omregningstabellen pa side 16. Treningsstyrken
skal s& pkes med en halv omdreining hver dag
i de neste 7 — 10 dagene, opp til 60 % av den
innledende MIP.

Pasienten skal trene ved denne styrken i

1 uke. Deretter skal treningsstyrken pkes
ukentlig for & vedlikeholde treningsstyrken
ved ca. 60 % av pasientens nye styrke av
pustemuskelen.

Merk: trening pa 60 % MIP vil veere
anstrengende, og det kan ta noe tid for
pasienten er i stand til & gjennomfgre 30 pust
uten pause.
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Trening med Medic Plus

Oppna en god treningsteknikk:

Nar du trekker pusten gjennom Medic Plus,
skal du trekke pusten sa dypt og sé raskt
som mulig. Nar du puster ut, pust sakte og
forsiktig ut til lungene er helt tamt for luft.
Forsgk & klemme ut sa mye luft som mulig
mot slutten av utpusten for a sikre at lungene
dine er helt tomme. Stans til du faler trangen
til & puste igjen for du trekker pusten (ca.
3-4 sek.).

Du vil merke at det blir vanskeligere 4 fylle
lungene helt ettersom du fortsetter & puste

i lopet av en treningspkt. Det skyldes at
pustemusklene dine blir trette. Hvis du ikke
lenger kan trekke pusten tilfredsstillende, tar
du en liten pause for du fortsetter treningen.
Hvis du ikke greier & puste skikkelig tidlig i
treningsekten din, er det mulig at styrken er
stilt for hgyt. Hvis det er tilfellet, reduserer du
ganske enkelt treningsstyrken til det halve,
og sa fortsetter du treningspkten. Merk:
Treningen skal fgles utfordrende. P4 slutten
av treningen med 30 pust, skal du strebe
etter & fole at du ikke kan fortsette lenger.

Hvis du feler deg andpusten eller svimmel
eller du ma hoste, tar du en kort pause.

Sa snart du har kommet deg, fortsetter du
treningsekten til du har fullfert totalt 30 pust.
Hvis du hopper over en treningsekt, ta den
igien sa snart som mulig. Hvis du hopper
over den i mer enn 12 timer overser du den
manglende gkten, og fortsetter med den
neste treningspkten som normait.

Vedlikeholde pusten:

Etter 4 — 6 uker skulle pustemusklene dine
ha bedret seg betydelig og du skal fgle deg
mindre andpusten i lgpet ved aktiviteter. Pa
dette tidspunktet ma du bruk Medic Plus hver
dag for a vedlikeholde den forbedrede pusten.
Trening med Medic Plus bare 3 ganger i uken
skulle veere tilstrekkelig for & fortsette & glede
deg over en bedre livsstil.

Trening med "lav intensitet"— Hvis du
opplever problemer med treningen, er

det mulig du ber fortsette med et mindre
intenst, lengre treningsprogram som har
vist seg sveert effektivt for personer som
lider av luftveislidelser. Hvis det er tilfellet
ber du vurdere & forsgke 15 minutters
sammenhengende pusting pa en lav styrke
(ta kontakt med medisinsk personell hvis du
er i tvil).

is den laveste styrkeinnstillingen,
"0" er for tung for deg & starte med,
sé lar POWERbreathe Medic Plus deg
trene uten a bruke den kalibrerte

styrkefjaeren eller hele ventilenheten
for & trene med den absolutt laveste
styrken.

Se sidene 10 - 11, diagrammene 1 - 6.
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Veiledning for helsepersonell

Lzere en god treningsteknikk:

De forste fa dagene er de mest utfordrende
for pasienten som vil trenge en forsiktig

og felsom trener, inkludert med tillatelse til
korte pauser. Vedkommende mé oppmuntres
til & tolerere den andpustne folelse som
treningen paferer, og a gke treningsstyrken
trinnvis. Vanligvis kan det oppnas en
belastningsekning pa 5 — 10 % pr. uke.

Det anbefales & oppmuntre pasientene til

a bruke hele sin kapasitet nér de trener,

for & trene opp hele bevegelsesomradet til
andedrettsmusklene. Etter hvert som pasienten
blir sliten i pustemusklene, kan det virke
vanskeligere a oppna hgyere volumer mot
slutten av pustetreningen. Ved disse hayere
lungevolumene er respirasjonsmusklene
svakest, og vil veere mest utsatt for virkningene
av utmattelse. Pasienter mé fa beskjed om at
dette er & forvente, og ma fa rad om & ikke
trene utover det punktet der de er i stand til &
oppna "tilfredsstillende pust".

Pasienter ma ogsé bli oppmuntret til

a trekke pusten mot styrken som er

stilt s& raskt som mulig for & styrke
respirasjonsmusklene maksimalt. Pasienter
ma puste med en kombinasjon av bruken av
diafragma og brystveggen for & bruke alle
respirasjonsmusklene i lgpet av treningen. Det
er mulig at en pasient vil trenge pauser i lgpet
av treningen for & hoste eller at vedkommende

foler seg for andpusten. Det er viktig at
varigheten av disse holdes s& sma som mulig
for & opprettholde treningsstimuleringen, men
dette ma ogsa behandles med fplsomhet, og
stottes med en forklaring av hvorfor det er
viktig & holde disse "hvilepausene" s& sma
som mulig.

Vedlikeholdstrening:

Etter 4 — 6 uker med trening skal
respirasjonsmusklene ha styrket seg betydelig,
o0g pasienten fgle seg mindre andpusten i
lepet av treningen. P4 dette tidspunktet er

det ikke ngdvendig & trene med Medic Plus
hver dag for & vedlikeholde den forbedrede
pusten. Trening med Medic Plus tre ganger i
uken vil veere tilstrekkelig for a opprettholde
treningseffekten.

POWERbreathe Medic Plus - Tilbeher
Flere typer tilbeher for & hjelpe pasienter
med spesielle behov er tilgjengelig, for
eksempel:

o Avstandsstykke

o Adapter for oksygenmaske

o Masker

* POWERbreathe filtre

Du finner mer informasjon pa:
powerbreathe.com
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