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Telefon: +44 (0) 1926 816100 
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För andra områden, besök: 
www.powerbreathe.com

Introduktion

Gratulerar, genom att köpa POWERbreathe Medic Plus har du tagit ett stort steg mot –  
Bättre andning.

POWERbreathe andningsmuskelträning (Respiratory Muscle Training, RMT) gör dina 
andningsmuskler starkare, vilket minskar andfåddhet vid motion och dagliga aktiviteter. 

POWERbreathe (RMT) använder en teknik som kallas motståndträning. Träningen gör 
andningsmusklerna starkare genom att få dem att arbeta hårdare, på samma sätt som man kan 
använda vikter för att öka styrkan i armmusklerna.

När du tränar med din POWERbreathe Medic Plus, kommer du märka att du måste arbeta 
hårdare för att andas in. Detta är effekten av motståndsträningen som påverkar musklerna vid 
inandning – i första hand musklerna i diafragma och bröstkorg. Det finns inget motstånd vid 
utandning och du kan andas ut normalt genom att låta bröst- och andningsmusklerna slappna 
av och trycka ut luften från dina lungor på ett naturligt sätt.

Om utrustningen används på rätt sätt bör du börja uppleva fördelarna med att använda 
POWERbreathe Medic Plus på bara några veckor. 

För att vara säker på att du får bästa resultat från din POWERbreathe Medic Plus ska du 
läsa denna instruktionsbok noggrant, besöka powerbreathe.com och ta tid att vänja dig 
vid din andningsmuskelträning med POWERbreathe.

Försiktighetsåtgärder

POWERbreathe - Andningsmuskelträning (Respiratory Muscle Training, RMT) / 
Inandningsmuskelträning (Inspiratory muscle training, IMT) är läkemedelsfritt; lämpligt för nästan 
alla, och bör inte ge några skadliga biverkningar vid korrekt användning. Om du är osäker på om 
POWERbreathe Medic Plus-enheten är lämplig eller om du har ett medicinskt tillstånd, ska du 
rådgöra med din läkare.
Läs följande - Information om försiktighetsåtgärder och KONTRAINDIKATIONER, för att säkerställa 
att du använder POWERbreathe Medic Plus-enheten på ett säkert och lämpligt sätt:

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER:

• Gör inga ändringar till ordinerade mediciner 
eller föreskrivna behandlingsprogram utan att 
först rådgöra med din läkare.

• För att förhindra eventuell överföring av 
sjukdomar rekommenderar vi att du inte 
delar din Medic Plus med andra, inklusive 
familjemedlemmar.

• Denna produkt är inte avsedd att 
diagnostisera, behandla eller läka någon 
sjukdom.

• POWERbreathe Medic Plus är endast 
utformad för att träna dina inandningsmuskler. 
Ingen annan användning är avsedd eller 
antydd.

• Personer under 16 år får endast använda 
POWERbreathe RMT / IMT om de övervakas 
av en vuxen. Medic Plus innehåller små delar 
och är inte lämplig för barn under 7 år.

• När du tränar med Medic Plus bör du känna 
motstånd när du andas in, med det bör inte 
vara smärtsamt. Om du känner smärta när du 
använder Medic Plus, ska du omedelbart sluta 
och rådgöra med din läkare.

• Vissa användare kan uppleva visst obehag i 
öronen när de tränar med Medic Plus, särskilt 
om de återhämtar sig efter en förkylning. 
Detta orsakas av otillräcklig tryckutjämning 
mellan munnen och öronen. Rådgör med en 
läkare om symtomen fortsätter.

• Om du har en förkylning, bihåleinflammation 
eller luftvägsinfektion, råder vi dig att inte 
använda din Medic Plus tills symtomen har 

försvunnit. Rådgör med din läkare om du är 
osäker.

Följande tillstånd kräver vägledning från 
sjukvårdspersonal innan du använder Medic 
Plus-enheten:    

• En historik med spontanpneumothorax 
(en kollapsad lunga som inte orsakades av 
en traumatisk skada, t.ex. brutet revben), 
eftersom det kan leda till återfall. Efter 
traumatisk pneumothorax och/eller brutet 
revben, bör Medic Plus inte användas innan 
patienten har återhämtat sig fullständigt. 

• Pulmonell hypertension

• Stora blåsor på bröströntgen

• Markerad osteoporos med historik av 
revbensfrakturer

• Desaturation under eller efter  
IMT (<94 %)

KONTRAINDIKATIONER: Träning av 
andningsmuskler (Respiratory Muscle 
Training, RMT) / Träning av inandningsmuskler 
(Inspiratory Muscle Training, IMT), t.ex. 
träning med POWERbreathe Medic Plus, 
rekommenderas inte för patienter med 
tillstånd, som:

• POWERbreathe Medic Plus är inte lämpligt 
för astmapatienter som har dålig uppfattning 
av sina symtom och som lider av frekvent, 
allvarlig irritation eller med en onormalt låg 
uppfattning av dyspné.

• Använd inte Medic Plus om du lider av 
en brusten trumhinna eller andra tillstånd i 
öronen

Försiktighetsåtgärder

Produktbeskrivning

POWERbreathe Medic Plus-enhet

Skala

Handtagsskydd

Belastningsjustering

Munstycke

Näsklämma
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Förvaringspåse

• POWERbreathe Medic Plus är inte 
lämplig för patienter med markerad förhöjd 
änddiastolisk volym och tryck i vänster 
ventrikel

• POWERbreathe Medic Plus är inte lämplig 
för patienter med tecken på försämrad 
hjärtfunktion och symtom efter RMT / IMT

Kom ihåg: Om du är osäker, tala med en 
läkare specialiserad på andning.  

POWERbreathe RMT/IMT har i kliniska 
tester bevisats förbättra symtom, öka 
träningstolerans och förbättra livskvaliteten 
för personer med allvarliga försvagande 
tillstånd som KOL, astma och hjärtsvikt. Om 
du eller din läkare vill ha mer information 
om hur kliniskt effektiva POWERbreathe-
enheter är, ska du besöka vår webbplats 
(www.powerbreathe.com). Om du har några 
fler frågor om POWERbreathe, kontakta 
POWERbreathe-distributören i ditt land.

Utvecklad, designad och tillverkad med stolthet i Storbritannien

Aktivera din garanti
Säkerställ att du registrerar din POWERbreathe Medic Plus genom att besöka  

www.powerbreathe.com
Alternativt ska du spara köpbeviset som bevis på inköpsdatumet.

Tack. 

Friskrivning

Garanti

Begränsad 2-årsgaranti från tillverkaren
Denna garanti ger köparen specifika rättigheter. Köparen kan också ha andra lagstadgade 
rättigheter. POWERbreathe International Ltd garanterar härmed att den ursprungliga köparen vars 
namn ska registreras med företaget att produkten som säljs är fri från defekter i material och 
hantverk. 2 år (24 månader) gäller från inköpsdatumet.
De skyldigheter som POWERbreathe International Ltd åtar sig under denna garanti är begränsade 
till reparation och byte av en eller flera delar av enheten som vid inspektion visar sig vara defekta 
vad gäller material eller hantverk. Felaktig användning, missbruk eller olyckor, försumlighet att 
följa försiktighetsåtgärder, felaktigt underhåll eller kommersiell användning samt spruckna eller 
trasiga fodral täcks inte av denna garanti. Under garantiperioden på två år kommer produkten 
antingen att repareras eller bytas ut (vårt beslut, utan kostnad). Garantin täcker inte skador eller 
följdskador som orsakas av service som inte auktoriserats av POWERbreathe International Ltd.
Dessa garantier gäller uttryckligen istället för alla andra garantier, inklusive antydda garantier om 
säljbarhet och/eller lämplighet för ett visst ändamål.

POWERbreathe-enheter är medicintekniska produkter och ej för annan användning, lek etc. Denna 
produkt är endast avsedd för andningsträning. All annan användning rekommenderas inte.

Sök alltid råd från din läkare eller annan sjukvårdspersonal om du har frågor gällande ett medicinskt 
tillstånd. Denna produkt är inte avsedd att diagnostisera, behandla eller förebygga någon sjukdom. 
Enskilda resultat kan variera. Inga antaganden görs eller antyds vad gäller användning eller resultat av 
användning av utrustningen som beskrivs i detta dokument. 

Läs alltid bruksanvisningen före användning. Materialet i denna bruksanvisning tillhandahålls endast i 
informationssyfte. 

POWERbreathe-enheter innehåller små delar och är inte lämplig för barn under 7 år.

Obs! Denna produkt är förseglad för att säkerställa hygien och kan inte lämnas tillbaka om förseglingen 
är bruten.

POWERbreathe International Ltd gör inga antaganden och lämnar inga garantier med avseende 
på denna bruksanvisning eller med avseende på produkterna som beskrivs i den. POWERbreathe 
International Ltd ansvarar inte för skador, direkta skador eller oavsiktliga skador, följdskador eller 
särskilda skador som orsakas av eller relateras till användning av detta material eller produkterna som 
beskrivs.

POWERbreathe är patenterat och produktens design är skyddat enligt upphovsrättslagen. Med 
ensamrätt. Specifikationer kan ändras utan föregående meddelande p.g.a. tillverkarens kontinuerliga 
utvecklingsprogram.

POWERbreathe-logotypen är ett registrerat varumärke som tillhör POWERbreathe Holdings Ltd.  
Alla POWERbreathe-produktnamn är varumärken eller registrerade varumärken som tillhör  
POWERbreathe Holdings Ltd.

All information stämmer vid tryckningstillfället.

POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 07/2022
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Försiktighetsåtgärder
POWERbreathe-produkter är avsedda att vara slitstarka och tåliga. Med lite underhåll bör din 
Medic Plus hålla i många år. Läs följande instruktioner för att säkerställa att din Medic Plus 
förblir i gott skick:

•  Försök inte att minska belastningsjusteringen under belastning 0 – detta är lägsta 
inställningen och om du försöker skruva loss mekanismen mer, kan det skada 
justeringsgängorna.

•  Försök inte att ta isär de övre och nedre delarna av enheten huvuddel – dessa ska sitta ihop 
permanent.

•  Förvara din Medic Plus i förvaringspåsen eller en lämplig, ren behållare. Kontrollera alltid att 
din Medic Plus är torr innan den förvaras.

Rengöring
Din Medic Plus utsätts för saliv under användning och vi rekommenderar att du rengör 
den regelbundet för att hålla den i bra fungerande skick.

Skölj av din Medic Plus under varmt rinnande vatten efter varje användning. Skaka bort 
överflödigt vatten och låt torka på en torr handduk.

En gång i veckan ska du utföra samma procedur, men sänka ned din Medic Plus i milt 
rengöringsmedel eller en godkänd rengöringslösning istället för vatten. Rengöringslösningen som 
används måste vara avsedd att användas på utrustning som kommer i kontakt med munnen, 
t.ex. en lösning som används för nappflaskor. POWERbreathe-rengöringstabletter är tillgängliga 
från återförsäljare i hela landet, eller besök www.powerbreathe.com för mer information.

Håll din Medic Plus i bra skick genom att rengöra den med en godkänd rengöringsprodukt och 
håll den därefter upp och ned under rinnande vatten så att så att det flödar genom enheten. 
Skaka bort överflödigt vatten och låt torka på en torr handduk.

Om ytterligare rengöring krävs kan Medic Plus tas isär i delarna som visas i bilderna som visas 
på sid 10. Var försiktig att inte tappa bort några delar om du tar isär Medic Plus.

Obs! POWERbreathe Medic Plus är inte lämplig för diskmaskiner.

Tekniska specifikationer

Precisa belastningsinställningar kan variera marginellt p.g.a.: (1) den analoga utformningen 
av den kalibrerade fjäderspänningsmekanismen och precisionen som belastningen väljs med; 
(2) en liten effekt av inandningsflödets frekvens på fjäderkompression som leder till att höga 
inandningsflödesfrekvenser leder till fjäderkompression och en liten ökning av belastningen 
(Caine & McConnell, 2000). Denna effekt är vanlig hos alla fjäderladdade enheter och 
storleken ökar med större fjäderintervall (den är större i en fjäder med ett maxintervall på 90 
cm H2O jämfört med en fjäder med halva intervallet), effekten är också större vid absoluta 
belastningsinställningar (Caine & McConnell, 2000). 
Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory muscle trainer 
for use in the context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.

Tabell för val av belastningsintervall

Ingen fjäder &
Ingen  

ventilenhet

Ingen 
fjäder Belastning (cm H20) @ 1l/sek  

Belast-
ningsinställ-

ning

- - 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 cm H20 1
(inklusive kula)

3 9 16 23 29 36 43 50 57 64 71 78

Obs! En belastning på 3 cm H2O kan uppnås genom att ta ut fjädern och byta ut ventilenheten för 
träning (se sida 10 & 11, bild 1 - 5). Dessutom kan en belastning på 1 cm H20 uppnås när hela 
ventilenheten tas ut och POWERbreathe-andningsindikatorkulan installeras (se sida 10 & 11, bild 6).
Alla värden anges vid en flödeshastighet på 1 liter per sekund, vilket motsvarar andra POWERbreathe-
modeller.

Munstycke ..................................................  TPE (Termoplastika elastomerer)
Genomskinligt handtagsskydd ....................  Polykarbonat
Mjukt justeringshandtag .............................  ABS med Santoprene-beläggning
Ventil ..........................................................  Silikon 60
O-ring .........................................................  Nitrilgummi
Näsklämma gummi ....................................  Silikon 40
Näsklämma bygel .......................................  Nylon
Alla andra komponenter ..............................  ABS (Akrylonitrilbutadienstyren)

Intern  
belastningsindikatorhylsa

Class 1  
Medical Device

PB163 MEDIC Plus User Manual Swedish JN3857 V2 © 07/2022 E & OE

EC REP   HaB GmbH,
Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.
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Lär känna din Medic Plus

2

3

1Bild 1: Justera Medic Plus
Ta ut Medic Plus och näsklämman från 
förpackningen. Håll Medic Plus upprätt och 
öva på att justera träningsbelastningen: Rotera 
reglaget för justering av belastning medsols för 
att öka träningsbelastningen; rotera reglaget för 
justering av belastning motsols för att minska 
träningsbelastningen.  
Observera att en numrerad skala är synlig på 
sidan av Medic Plus. När reglaget för justering av 
belastning roteras, flyttas den interna hylsan som 
indikerar belastningen uppåt eller nedåt för att 
indikera din aktuella belastning på denna skala.

Bild 2: Belastning 0
Ställ nu in Medic Plus på belastning 0. Vid denna 
belastning ska underkanten av den interna vita hylsan 
vara inriktad mot den lägsta belastningen på skalan, 
enligt diagrammet. Obs! Försök inte att minska 
belastningen under 0 eftersom detta kan skada 
justeringsgängorna.

Bild 3: Placera Medic Plus i munnen.  
Se till att du står eller sitter rakt upp och känner  
dig avslappnad. Håll Medic Plus i handtaget, placera 
munstycket i munnen så att läpparna sluter tätt, och  
håll munstyckets bitblock mellan tänderna. 

Intern 
belastningsindikatorhylsa

Träna med Medic Plus Träna med Medic PlusLär känna din Medic Plus

Vägledning för patienter
Följ instruktionerna nedan om du inte får andra instruktioner från din läkare. Innan du påbörjar 
träningen ska du säkerställa att du har läst avsnittet med försiktighetsåtgärder på sida 4 i denna 
bruksanvisning. 

Hitta din rätta träningsbelastning

Den rekommenderade rutinen med  
POWERbreathe RMT är 30 andetag två 
gånger om dagen.* För att få bästa resultat av 
träningen, måste denna träning utföras med en 
belastning som är så svår som möjlig utan att 
orsaka obehag.

På första träningsdagen ställer du in din  
Medic Plus på belastning 0 (se Bild 1 “Lär 
känna din Medic Plus”).  
Vissa personer kan tycka att träningen är 
mycket svår med denna belastning. Om du 
märker att du inte kan slutföra 30 andetag 
med denna belastning, ska du ta en kort 
vilopaus och sedan börja igen tills du har gjort 
sammanlagt 30 andetag.

Om du tyckte att det var svårt att slutföra 30 
andetag med belastning 0, ska du fortsätta att 
träna med denna belastning två gånger om 
dagen under den första veckan.

Om du tyckte att det var lätt att slutföra 30 
andetag med belastning 0, ska du ställa in 
din Medic Plus på belastning 1 nästa dag. 
Genomför träningen igen. Med denna metod 
kan du fortsätta att öka träningsbelastningen 
med 1 varje dag tills du precis klarar av att 
slutföra 30 träningsandetag. När du har nått 
denna punkt ska du fortsätta att träna med 
denna belastning två gånger om dagen i  
en vecka.

Efter en veckas träning med Medic Plus inställd 
på samma belastning, ska du öka belastningen 
med ett halvt varv. Fortsätt att träna med 
denna belastning i ytterligare en vecka. Från 
denna punkt och framåt ska du försöka öka 
belastningen med ett halvt varv varje vecka.

Besök powerbreathe.com för att se ett 
exempel på en typisk träningsdagbok 
och för att ladda ned/skriva ut tomma 
dagbokssidor, så att du kan föra protokoll 
över din utveckling

Uppnå bra träningsteknik:

När du andas in genom din Medic Plus, 
ska du andas in så djupt och snabbt som 
möjligt. När du andas ut, ska du andas ut 
långsamt och försiktigt tills dina lungor är helt 
tomma. Försök att trycka ut så mycket luft 
som möjligt mot slutet av andetaget för att 
säkerställa att dina lungor är helt tomma. Ta 
en paus tills du känner behovet att andas in 
igen (cirka 3-4 sekunder).

Du kommer att märka att det blir svårare 
att fylla dina lungor helt när du fortsätter att 
andas under ett träningspass. Detta beror 
på att dina andningsmuskler blir trötta. Om 
du inte längre kan ta ett tillfredsställande 
andetag, ska du ta en kort paus innan du 
fortsätter med din träning. Om du märker att 
du inte kan slutföra ett andetag tidigt i ditt 
träningspass, kanske belastningen är för högt 
inställd. I detta fall ska du helst enkelt halvera 
träningsbelastningen och sedan fortsätta med 
träningspasset. Obs! Träning ska vara en 
utmaning. Vid slutet av andningsträningen bör 
du känna att du inte kan fortsätta.

Om du känner dig andfådd, yr eller behöver 
hosta, ska du ta en kort paus. Så fort 
du har återhämtat dig ska du fortsätta 
med träningspasset tills du har slutfört 
sammanlagt 30 andetag. Om du missar ett 
träningspass kan du helt enkelt utföra passet 
så snart som möjligt. Om du missar ett pass 
med mer än 12 timmar, ska du ignorera 
passet som du missade och fortsätta med 
nästa träningspass på normalt sätt. 

Underhåll din träning

Efter 4-6 veckor bör dina andningsmuskler ha 
förbättrats avsevärt och 
du bör känna dig mindre andfådd vid 
motion. Vid detta stadium behöver du inte 
använda din Medic Plus varje dag för att 
upprätthålla din förbättrade andningsförmåga. 
Att träna med din Medic Plus bara 3 gånger 
i veckan bör räcka till för att få en bättre 
livsstil.

“Lågintensitetsträning”– Om du upplever 
svårigheter med träningen kanske du vill 
fortsätta med ett mindre intensivt, längre 
träningsprogram som har visat sig vara 
mycket effektivt för personer som lider 
av andningstillstånd. I sådant fall ska du 
överväga att pröva 15 minuters kontinuerlig 
andning på en låg belastningsinställning 
(fråga din läkare om du är osäker).*  Träningsprogrammet med 30 andetag två gånger 

om dagen är ett högintensivt träningsprogram som 
har visats vara mycket effektivt för personer som 
vill förbättra sin kondition allmänt sett (Romer & 
McConnell, 2003). Detta program är mer intensivt 
men har fördelen att den är mycket kortare än 
traditionell “Lågintensitetsträning” som har använts 
i kliniska studier. Nya bevis antyder att fördelarna 
av låg- och högintensitetsträning är liknande 
(Gosselink et al, 2010), därför rekommenderar vi 
programmet som tar minst tid. Om du upplever 
svårigheter med högintensitetsträning, ska du 
hänvisa till avsnittet om “Lågintensitetsträning” på 
följande sida.
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Bild 4: Andas in genom Medic Plus. 
Andas långsamt ut så mycket du kan och ta sedan ett 
snabbt, kraftigt andetag in genom munnen. Ta in så 
mycket luft du kan, så snabbt du kan, räta ut ryggen 
och vidga bröstet.

Bild 5: Andas ut genom Medic Plus. Andas ut 
långsamt och passivt genom munnen tills dina lungor 
är tomma och låt musklerna i bröstet och axlarna 
slappna av. Ta en paus tills du känner behovet att 
andas igen. Upprepa denna träning tills du känner 
dig bekväm med att andas genom Medic Plus. 
Obs! flämta inte – om du börjar känna dig yr 
ska du sakta ned och ta en paus vid slutet av 
utandningen.

Bild 6: Använda näsklämman.
Sätt på näsklämman så att den trycker ihop dina 
näsborrar, enligt diagrammet. Fortsätt att öva på att 
ta ett kraftigt andetag och andas sedan ut långsamt 
och fullständigt. Obs! Näsklämman hjälper dig att 
andas genom munnen istället för genom näsan. 
Detta är dock inget krav och vissa personer tycker 
att det är mer bekvämt att träna utan näsklämman.

Om den lägsta 
belastningsinställningen “0” är för 
tung för dig till att börja med, kan du 
träna med POWERbreathe Medic Plus 
utan att använda den kalibrerade 
belastningsfjädern eller hela 
ventilenheten, vilket möjliggör den 
absolut lägsta träningsbelastningen.
Se sidorna 10 - 11, bild 1 - 6.

Montering av Medic Plus Montering av Medic Plus

Obs! POWERbreathe Medic Plus kan tas isär i olika 
delar (med undantag av huvuddelen) – Men detta 
rekommenderas inte eftersom det är lätt att tappa 
bort små delar.

Om du börjar med den lägsta belastningen eller högre 
följer du instruktionerna som visas i bild på sid 6-7.

Om du behöver träna med en lägre 
belastningsinställning än “0”, ska 
du avlägsna ventilenheten och/eller 
fjädern enligt diagrammet nedan:

Bild 1: Dra försiktigt för att avlägsna 
handtagsskyddet. (När du monterar 
handtagsskyddet igen kanske dumåste 
vrida det försiktigt för att placera 
ventilenheten i reglaget för 
belastningsjustering.)

Bild 3: Avlägsna den kalibrerade fjädern från 
ventilenheten genom att försiktigt dra tillbaka 
och avlägsna gummitätningen. 

Bild 5: Medic Plus monterad med ventilenheten 
på plats, men utan den kalibrerade fjädern.

Bild 6: Visar Medic Plus monterad men 
utan den fullständiga ventilenheten och med 
POWERbreathe-andningsindikatorkulan.

Bild 4: Ta försiktigt bort hylsan och avlägsna 
fjädern. Sätt sedan tillbaka hylsan innan du 
monterar gummitätningen igen.

Lokaliserings-
stift

Hylsa

Hylsa

Gummitätning

Fjäder

Allmän montering

1

3

4

2

Bild 2: Dra försiktigt för att lossa 
ventilenheten Vrid inte huvuddelen eller 
ventilenheten eftersom det är möjligt att 
skada lokaliseringsstiftet under dessa.  
Montera genom att rikta in lokaliseringsstiftet 
med skåran och sätt ihop.

VIKTIGT 
Förvara alla POWERbreathe Medic Plus-komponenter som inte används på en  

säker plats så att de kan användas senare samt för att säkerställa  
bibehållen garanti.

5
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Obs! Reglaget för 
belastningsjustering 
fungerar inte när 
fjädern inte används

Obs! 
Andningsindikatorkulan 
i POWERbreathe 
hjälper dig att se 
andningsaktivitet 
(Kulan medföljer inte - 
besök powerbreathe.com  
för information.)

Ventilskydd – 
avlägsna
inte

Munstycke – 
 tryck på plats

Huvuddel – 
demontera 
ej denna 
 komponent

Ventilenhet – tryck på plats

Handtagsskydd - klickar på plats

Reglage för 
inställning av 
belastning
(avlägsnas ej)

Vägledning för sjukvårdspersonalVägledning för sjukvårdspersonal

Kontraindikationer: Läs avsnittet om försiktighetsåtgärder på sida 4 i denna bruksanvisning för att 
utvärdera en patients lämplighet för andningsmuskelträning (Respiratory Muscle Training, RMT).

Patienter bör få instruktioner om lämplig 
användning av POWERbreathe Medic Plus RMT 
innan de påbörjar träningen. Bekanta dig med 
hur enheten fungerar innan du visar en patient 
hur enheten används genom att läsa avsnitten 
“Lär känna din Medic Plus” och “Träna 
med Medic Plus - Vägledning för patienter”. 
Vägledning om träning med Medic Plus är 
baserad på information som publicerades i 
European Respiratory Societys journal ‘Breathe’ 
(McConnell et al, Inspiratory muscle training 
in obstructive lung disease; how to implement 
and what to expect. September. vol 2(1), 
sidorna 39-49, 2005). Besök vår webbplats för 
att ladda ned hela artikeln.

Obs! Vissa patienter kanske inte kan eller 
vill använda munstycket. I detta fall kan 
munstycket på Medic Plus bytas ut mot en 
ansiktsmask ansluten till en Medic Plus-
adapter för att möjliggöra träning.

Inställning av träningsbelastning:
Klinisk forskning indikerar att belastningar 
för träning av inandningsmuskler 
(Inspiratory Muscle Training, IMT) måste 
överskrida 30 % av patientens maximala 
inandningsmuskelstyrka för att vara 
effektiv. Det finns också bevis att tyngre 
belastning ger större förbättringar av 
inandningsmuskelstyrkan.

Om du har åtkomst till ett sätt att mäta 
inandningmuskelstyrka, t.ex. en 
POWERbreathe KH1- eller KH2-enhet, kan 
du ställa in den första träningsbelastningen 
på 30-40 % av maximalt inandningstryck 
(Maximal Inspiratory Pressure, MIP) med 
hjälp av konverteringstabellen på sid 16. 
Träningsbelastningen ska sedan ökas med ett 
halvt varv för nästa 7-10 dagar, upp till 60 % 
av baslinjen för MIP. 

Patienten bör träna med denna belastning i 
1 vecka. Därefter bör träningsbelastningen 
ökas varje vecka för att hålla 
träningsbelastningen på en nivå som 
motsvarar cirka 60 % av patientens nya 
inandningsmuskelstyrka. 

Obs! vid 60 % är MIP ansträngande och det 
tar tid innan patienten kan slutföra  30 andetag 
utan att behöva en paus.

Lära ut bra teknik:
De första dagarna är de mest utmanande 
för patienten, som behöver noggrann 
och bra utbildning. Tillåt korta pauser. De 
ska uppmanas att tolerera känslan av 
andfåddhet som träningen orsakar och öka 
träningsbelastningen gradvis. Som regel kan 
en ökning av 5-10 % belastning per vecka 
uppnås.

Vi råder dig att uppmana patienter att träna 
enligt deras fullständiga kapacitet för att träna 
hela rörelseintervallet för inandningsmusklerna. 
När patientens inandningsmuskler blir trötta 
kan de uppleva att det är svårt att uppnå 
högre lungvolymer mot slutet av inandningen. 
Inandningsmusklerna är som svagast och 
påverkas mest av trötthet vid dessa högre 
lungvolymer. Patienter bör informeras om att 
detta kan förväntas samt uppmuntras genom 
hela träningen.

Patienter ska också uppmanas att andas in 
mot belastningen så snabbt som möjligt för 
att träna sina inandningsmuskler maximalt. 
Patienter bör andas med en kombination 
av diafragma- och bröstkorgsrörelser för 
att använda alla deras inandningsmuskler 
under träning. Patienter kan behöva pauser 
under ett träningspass för att hosta eller för 
att de känner sig andfådda. Det är viktigt att 
längden av dessa pauser minimeras för att 
upprätthålla träningens stimulans, men detta 
måste hanteras på ett uppmuntrande sätt och 

stödjas med en förklaring om varför det är 
viktigt att minska längden om dessa tvingade 
‘viloperioder’.

Underhållsträning:
Efter 4-6 veckors träning bör patientens 
inandningsmuskler ha förbättrats avsevärt 
och de bör känna dig mindre andfådda när 
de motionerar. Vid detta stadium är det inte 
nödvändigt att träna med Medic Plus varje dag 
för att upprätthålla förbättrad andning. Träning 
med Medic Plus tre gånger i veckan räcker för 
att upprätthålla träningens effekter.

POWERbreathe Medic Plus-enhet - 
Tillbehör
Det finns ett sortiment med tillbehör för att 
hjälpa patienter/användare med särskilda 
behov, t.ex.:
• Adapter
• Adapter för syrgasmask
• Masker
• POWERbreathe-filter

För mer information, besök:
powerbreathe.com

luft in

luft ut


