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Friskrivning

POWERbreathe-enheter ar medicintekniska produkter och ej for annan anvéndning, lek etc. Denna
produkt &r endast avsedd for andningstréning. All annan anvandning rekommenderas inte.

Sok alltid rad fran din lakare eller annan sjukvardspersonal om du har fragor géllande ett medicinskt
tillstand. Denna produkt &r inte avsedd att diagnostisera, behandla eller forebygga négon sjukdom.
Enskilda resultat kan variera. Inga antaganden gors eller antyds vad géller anvéndning eller resultat av
anvéndning av utrustningen som beskrivs i detta dokument.

L&s alltid bruksanvisningen fore anvandning. Materialet i denna bruksanvisning tillhandahalls endast i
informationssyfte.

POWERbreathe-enheter innehaller sma delar och ar inte I&mplig for barn under 7 ar.

Obs! Denna produkt &r forseglad for att sékerstélla hygien och kan inte I&mnas tillbaka om forseglingen
&r bruten.

POWERbreathe International Ltd gér inga antaganden och lamnar inga garantier med avseende

pé denna bruksanvisning eller med avseende pa produkterna som beskrivs i den. POWERbreathe
International Ltd ansvarar inte for skador, direkta skador eller oavsiktliga skador, foljdskador eller
sérskilda skador som orsakas av eller relateras till anvéndning av detta material eller produkterna som
beskrivs.

POWERbreathe &r patenterat och produktens design &r skyddat enligt upphovsrattslagen. Med
ensamratt. Specifikationer kan &ndras utan féregaende meddelande p.g.a. tillverkarens kontinuerliga
utvecklingsprogram.

POWERbreathe-logotypen &r ett registrerat varumérke som tillhér POWERbreathe Holdings Ltd.
Alla POWERbreathe-produktnamn ar varumarken eller registrerade varumarken som tillhor
POWERbreathe Holdings Ltd.

All information stdmmer vid tryckningstillféllet.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 07/2022

Garanti

Begrinsad 2-arsgaranti fran tillverkaren

Denna garanti ger koparen specifika rattigheter. KGparen kan ocksa ha andra lagstadgade
rattigheter. POWERbreathe International Ltd garanterar harmed att den ursprungliga kdparen vars
namn ska registreras med foretaget att produkten som séljs ar fri frén defekter i material och
hantverk. 2 ar (24 manader) géller fran inkpsdatumet.

De skyldigheter som POWERbreathe International Ltd atar sig under denna garanti ar begransade
till reparation och byte av en eller flera delar av enheten som vid inspektion visar sig vara defekta
vad galler material eller hantverk. Felaktig anvandning, missbruk eller olyckor, férsumlighet att
folja forsiktighetsatgérder, felaktigt underhll eller kommersiell anvandning samt spruckna eller
trasiga fodral ticks inte av denna garanti. Under garantiperioden pa tva & kommer produkten
antingen att repareras eller bytas ut (vart beslut, utan kostnad). Garantin tacker inte skador eller
féljdskador som orsakas av service som inte auktoriserats av POWERbreathe International Ltd.

Dessa garantier géller uttryckligen istéllet for alla andra garantier, inklusive antydda garantier om
séljbarhet och/eller lamplighet for ett visst andamal.
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Hantering och underhall

Firsiktighetsatgérder

POWERbreathe-produkter ar avsedda att vara slitstarka och téliga. Med lite underhall bér din
Medic Plus halla i manga &r. Las foljande instruktioner for att sékerstalla att din Medic Plus
forblir i gott skick:

o Forsok inte att minska belastningsjusteringen under belastning 0 — detta &r lagsta
instéllningen och om du forsoker skruva loss mekanismen mer, kan det skada
justeringsgéngorna.

e Forsok inte att ta isér de dvre och nedre delarna av enheten huvuddel — dessa ska sitta ihop
permanent.

o Forvara din Medic Plus i forvaringspasen eller en l&mplig, ren behallare. Kontrollera alltid att
din Medic Plus &r torr innan den forvaras.

Rengdring
Din Medic Plus utsatts for saliv under anvéndning och vi rekommenderar att du rengor
den regelbundet for att halla den i bra fungerande skick.

Skolj av din Medic Plus under varmt rinnande vatten efter varje anvandning. Skaka bort
Gverflodigt vatten och Iat torka pa en torr handduk.

En gang i veckan ska du utfora samma procedur, men sénka ned din Medic Plus i milt
rengéringsmedel eller en godkénd rengdringslosning istallet for vatten. Rengdringsldsningen som
anvands maste vara avsedd att anvandas pé utrustning som kommer i kontakt med munnen,
t.ex. en lésning som anvands for nappflaskor. POWERbreathe-rengéringstabletter &r tillgangliga
fran aterforsaljare i hela landet, eller besok www.powerbreathe.com for mer information.

Hall din Medic Plus i bra skick genom att rengdra den med en godkand rengdringsprodukt och
héll den dérefter upp och ned under rinnande vatten sé att s att det flodar genom enheten.
Skaka bort dverflodigt vatten och I&t torka pa en torr handduk.

Om ytterligare rengdring kravs kan Medic Plus tas isér i delarna som visas i bilderna som visas
pa sid 10. Var forsiktig att inte tappa bort nagra delar om du tar isar Medic Plus.

Obs! POWERbreathe Medic Plus &r inte 1dmplig for diskmaskiner.
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Tekniska specifikationer
Munstycke TPE (Termoplastika elastomerer)
Genomskinligt handtagsskydd .................... Polykarbonat
Mijukt justeringshandtag .............ccceevevnnne ABS med Santoprene-beldggning
Ventil Silikon 60
0-ring Nitrilgummi
Nasklamma gummi ........cccovrevrirrirenenns Silikon 40

Nésklamma bygel
Alla andra komponenter.

.... Nylon
.. ABS (Akrylonitrilbutadienstyren)

Tabell fér val av belastningsintervall

Ingen fjader & Ingen
Ingen fiader Belastning (cm H20) @ 1l/sek
ventilenhet
Belast- - - |0|1(2|3|4|5|6|7|8[9]10
ningsinstall-
ning
cm Hz0 1 3 9 (16|23|29(36|43(50|57|64|71|78
(inklusive kula)

Obs! En belastning p& 3 cm Hz0 kan uppnds genom att ta ut fjadern och byta ut ventilenheten for
traning (se sida 10 & 11, bild 1 - 5). Dessutom kan en belastning pa 1 cm Hz0 uppnas nér hela
ventilenheten tas ut och POWERbreathe-andningsindikatorkulan installeras (se sida 10 & 11, bild 6).
Alla vérden anges vid en flédeshastighet pé 1 liter per sekund, vilket motsvarar andra POWERbreathe-
modeller.

Precisa belastningsinstallningar kan variera marginellt p.g.a.: (1) den analoga utformningen

av den kalibrerade fjaderspanningsmekanismen och precisionen som belastningen véljs med;

(2) en liten effekt av inandningsflodets frekvens pé fidderkompression som leder till att hoga
inandningsflodesfrekvenser leder till fiiderkompression och en liten 6kning av belastningen
(Caine & McConnell, 2000). Denna effekt &r vanlig hos alla fjaderladdade enheter och

storleken okar med stérre fidderintervall (den &r storre i en fjader med ett maxintervall pa 90

cm H,0 jamfort med en fjader med halva intervallet), effekten &r ocksa storre vid absoluta
belastningsinstéllningar (Caine & McConnell, 2000).

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory muscle trainer
for use in the context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.
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Lar kidnna din Medic Plus

Bild 1: Justera Medic Plus

Ta ut Medic Plus och nasklamman fran
forpackningen. Hall Medic Plus uppratt och

Gva pa att justera traningsbelastningen: Rotera
reglaget for justering av belastning medsols for
att oka tréningsbelastningen; rotera reglaget for
justering av belastning motsols for att minska
tréningsbelastningen.

Observera att en numrerad skala dr synlig pa
sidan av Medic Plus. Nér reglaget for justering av
belastning roteras, flyttas den interna hylsan som
indikerar belastningen uppét eller nedat for att
indikera din aktuella belastning pa denna skala. 2

Intern
belastningsindikatorhylsa

Bild 2: Belastning 0

Stall nu in Medic Plus pa belastning 0. Vid denna
belastning ska underkanten av den interna vita hylsan
vara inriktad mot den ldgsta belastningen pa skalan,
enligt diagrammet. Obs! Forsok inte att minska
belastningen under 0 eftersom detta kan skada
justeringsgéngorna.

Bild 3: Placera Medic Plus i munnen.
Se till att du stér eller sitter rakt upp och kanner o

dig avslappnad. Hall Medic Plus i handtaget, placera p{)-)
munstycket i munnen sa att Idpparna sluter tatt, och
hall munstyckets bitblock mellan tanderna.

s ()

Montering av Medic Plus

Allmén montering Om du behdver trina med en ligre
belastningsinstéilining dn “0”, ska
du avldgsna ventilenheten och/eller

fjadern enligt diagrammet nedan:

Ventilskydd — A

avlagsna Munstycke — Bild 1: Dra forsiktigt for att avliagsna

inte tryck pé plats  handtagsskyddet. (N&r du monterar

handtagsskyddet igen kanske dumaste
Huvuddel - vrida det forsiktigt for att placera
d_egwontera ventilenheten i reglaget for
gj denna o
komponent belastningsjustering.)
*Ventilenhet — tryck pa plats 1 N

Bild 2: Dra forsiktigt for att lossa
ventilenheten Vrid inte huvuddelen eller
ventilenheten eftersom det &r mdjligt att
skada lokaliseringsstiftet under dessa.
Montera genom att rikta in lokaliseringsstiftet
med skéran och sétt ihop.

f Handtagsskydd - Klickar pé plats

Reglage for
instéllning av
belastning
(avlagsnas ej)

Obs! POWERbreathe Medic Plus kan tas isér i olika
delar (med undantag av huvuddelen) — Men detta
rekommenderas inte eftersom det ar |tt att tappa
bort smé delar.

Om du bdrjar med den Idgsta belastningen eller hdgre
foljer du instruktionerna som visas i bild pa sid 6-7.

Lar kidnna din Medic Plus

Bild 4: Andas in genom Medic Plus.

Andas langsamt ut s& mycket du kan och ta sedan ett
snabbt, kraftigt andetag in genom munnen. Ta in s&
mycket luft du kan, sa snabbt du kan, rata ut ryggen
och vidga brostet.

Bild 5: Andas ut genom Medic Plus. Andas ut
langsamt och passivt genom munnen tills dina lungor
&r tomma och lat musklerna i brostet och axlarna
slappna av. Ta en paus tills du kénner behovet att
andas igen. Upprepa denna tréning tills du kanner Iuft ut
dig bekvdm med att andas genom Medic Plus.
Obs! flimta inte — om du bérjar kdnna dig yr
ska du sakta ned och ta en paus vid slutet av
utandningen.

Bild 6: Anviinda ndsklamman.

Satt pa nasklamman sa att den trycker ihop dina
nésborrar, enligt diagrammet. Fortsétt att Gva pa att
ta ett kraftigt andetag och andas sedan ut langsamt
och fullsténdigt. Obs! Néskldmman hjélper dig att
andas genom munnen istallet for genom nésan.
Detta &r dock inget krav och vissa personer tycker
att det & mer bekvamt att tréna utan nasklamman.

Montering av Medic Plus

Bild 3: Avlagsna den kalibrerade fjadern fran
ventilenheten genom att forsiktigt dra tillbaka
och avldgsna gummitétningen.

pé plats, men utan den

00007

Bild 5: Medic Plus monterad med ventilenheten

kalibrerade fiadern.

Obs! Reglaget for
belastningsjustering
fungerar inte nér
fjadern inte anvénds

Bild 4: Ta forsiktigt bort hylsan och avidgsna  Bild 6: Visar Medic Plus monterad men

fjddern. Satt sedan tillbaka hylsan innan du
monterar gummitatningen igen.

utan den fullstandiga ventilenheten och med
POWERbreathe-andningsindikatorkulan.

Obs!
Andningsindikatorkulan

i POWERbreathe

hjélper dig att se
andningsaktivitet

(Kulan medfdljer inte -
besok powerbreathe.com
for information.)

0000

VIKTIGT
Forvara alla POWERbreathe Medic Plus-komponenter som

inte anviinds pa en

siker plats sa att de kan anvindas senare samt for att sikerstilla

bibehallen garanti.

Trana med Medic Plus

Végledning for patienter

Fdlj instruktionerna nedan om du inte far andra instruktioner fran din lakare. Innan du paborjar
traningen ska du sakerstélla att du har last avsnittet med forsiktighetsatgérder pa sida 4 i denna

bruksanvisning.

Hitta din réiitta traningsbelastning

Den rekommenderade rutinen med
POWERbreathe RMT &r 30 andetag tva

génger om dagen.* For att f& basta resultat av
tréningen, maste denna traning utforas med en
belastning som &r s& svar som mojlig utan att
orsaka obehag.

P4 forsta traningsdagen stéller du in din
Medic Plus pé belastning 0 (se Bild 1 “Lér
kéanna din Medic Plus”).

Vissa personer kan tycka att traningen ar
mycket svar med denna belastning. Om du
mérker att du inte kan slutfora 30 andetag
med denna belastning, ska du ta en kort
vilopaus och sedan bdrja igen tills du har gjort
sammanlagt 30 andetag.

0Om du tyckte att det var svart att slutféra 30
andetag med belastning 0, ska du fortsdtta att
trana med denna belastning tva ganger om
dagen under den forsta veckan.

0Om du tyckte att det var latt att slutfora 30
andetag med belastning 0, ska du stélla in
din Medic Plus pa belastning 1 nasta dag.
Genomfor tréningen igen. Med denna metod
kan du fortsatta att oka trédningsbelastningen
med 1 varje dag tills du precis Klarar av att
slutfora 30 traningsandetag. Nér du har nétt
denna punkt ska du fortsétta att trdna med
denna belastning tva génger om dagen i

en vecka.

Efter en veckas traning med Medic Plus instélld
pa samma belastning, ska du oka belastningen
med ett halvt varv. Fortsatt att trdna med
denna belastning i ytterligare en vecka. Fran
denna punkt och framat ska du forsoka oka
belastningen med ett halvt varv varje vecka.

Besdk powerbreathe.com for att se ett
exempel pa en typisk traningsdagbok
och for att ladda ned/skriva ut tomma
dagbokssidor, sa att du kan féra protokoll
over din utveckling

* Tréningsprogrammet med 30 andetag tva ganger
om dagen dr ett hogintensivt trdningsprogram som
har visats vara mycket effektivt for personer som
vill férbéttra sin kondition allmént sett (Romer &
McConnell, 2003). Detta program &r mer intensivt
men har fordelen att den &r mycket kortare &n
traditionell “Lagintensitetstréning” som har anvénts
i kliniska studier. Nya bevis antyder att fordelarna
av lag- och hogi i 4ning &r liknand
(Gosselink et al, 2010), dérfér rekommenderar vi
programmet som tar minst tid. Om du upplever
svérigheter med hogintensitetstréning, ska du
hénvisa till avsnittet om “Lagintensitetstraning” pa
foljande sida.

s ) S —

Végledning for sjukvardspersonal

Kontraindikationer: L3s avsnittet om forsiktighetsatgarder pé sida 4 i denna bruksanvisning for att
utvardera en patients ldmplighet for andningsmuskeltraning (Respiratory Muscle Training, RMT).

Patienter bor fa instruktioner om lamplig
anvéndning av POWERbreathe Medic Plus RMT
innan de paborjar traningen. Bekanta dig med
hur enheten fungerar innan du visar en patient
hur enheten anvénds genom att I&sa avsnitten
“Lér kanna din Medic Plus” och “Trana

med Medic Plus - Vagledning for patienter”.
Végledning om tréning med Medic Plus &r
baserad pa information som publicerades i
European Respiratory Societys journal ‘Breathe’
(McConnell et al, Inspiratory muscle training

in obstructive lung disease; how to implement
and what to expect. September. vol 2(1),
sidorna 39-49, 2005). Besck var webbplats for
att ladda ned hela artikeln.

Obs! Vissa patienter kanske inte kan eller
vill anvénda munstycket. | detta fall kan
munstycket pa Medic Plus bytas ut mot en
ansiktsmask ansluten till en Medic Plus-
adapter for att méjliggora tréning.

Instélining av triningshelastning:
Klinisk forskning indikerar att belastningar
for traning av inandningsmuskler
(Inspiratory Muscle Training, IMT) maste
dverskrida 30 % av patientens maximala
inandningsmuskelstyrka for att vara
effektiv. Det finns ocksa bevis att tyngre
belastning ger storre forbattringar av
inandningsmuskelstyrkan.

Om du har atkomst till ett sétt att mata
inandningmuskelstyrka, t.ex. en
POWERbreathe KH1- eller KH2-enhet, kan

du stélla in den forsta traningsbelastningen
pa 30-40 % av maximalt inandningstryck
(Maximal Inspiratory Pressure, MIP) med
hjalp av konverteringstabellen pa sid 16.
Traningsbelastningen ska sedan tkas med ett
halvt varv for nésta 7-10 dagar, upp till 60 %
av baslinjen for MIP.

Patienten bér trdna med denna belastning i
1 vecka. Darefter bor traningsbelastningen
Okas varje vecka for att halla
traningsbelastningen pé en niva som
motsvarar cirka 60 % av patientens nya
inandningsmuskelstyrka.

Obs! vid 60 % ar MIP anstréngande och det
tar tid innan patienten kan slutféra 30 andetag
utan att behdva en paus.
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Trana med Medic Plus

Uppna bra tréningsteknik:

Nar du andas in genom din Medic Plus,

ska du andas in sa djupt och snabbt som
mojligt. Nar du andas ut, ska du andas ut
langsamt och forsiktigt tills dina lungor &r helt
tomma. Forsok att trycka ut sa mycket luft
som mojligt mot slutet av andetaget for att
sakerstdlla att dina lungor ar helt tomma. Ta
en paus tills du kénner behovet att andas in
igen (cirka 3-4 sekunder).

Du kommer att mérka att det blir svarare

att fylla dina lungor helt ndr du fortsétter att
andas under ett traningspass. Detta beror

pa att dina andningsmuskler blir trotta. Om

du inte langre kan ta ett tillfredsstallande
andetag, ska du ta en kort paus innan du
fortsétter med din traning. Om du mérker att
du inte kan slutfora ett andetag tidigt i ditt
tréningspass, kanske belastningen &r for hogt
instélld. | detta fall ska du helst enkelt halvera
traningsbelastningen och sedan fortsatta med
tréningspasset. Obs! Tréning ska vara en
utmaning. Vid slutet av andningstraningen bor
du kénna att du inte kan fortsétta.

Om du kénner dig andfadd, yr eller behGver
hosta, ska du ta en kort paus. Sé fort

du har aterhdmtat dig ska du fortsétta

med traningspasset tills du har slutfért
sammanlagt 30 andetag. Om du missar ett
tréningspass kan du helt enkelt utfra passet
sa snart som majligt. Om du missar ett pass
med mer dn 12 timmar, ska du ignorera
passet som du missade och fortsétta med
nésta traningspass pa normalt sétt.

Underhall din tréning

Efter 4-6 veckor bor dina andningsmuskler ha
forbéttrats avsevart och

du bor kénna dig mindre andfadd vid

motion. Vid detta stadium behdver du inte
anvénda din Medic Plus varje dag for att
upprétthélla din forbattrade andningsformaga.
Att trana med din Medic Plus bara 3 génger

i veckan bor récka till for att fa en battre
livsstil.

“Lagintensitetstrining”— Om du upplever
svérigheter med tréningen kanske du vill
fortsétta med ett mindre intensivt, ldngre
traningsprogram som har visat sig vara
mycket effektivt for personer som lider

av andningstillstand. | sadant fall ska du
Overvéga att prova 15 minuters kontinuerlig
andning pa en Iag belastningsinstéllning
(fraga din ldkare om du &r osaker).

Om den ldgsta
belastningsinstéllningen “0” ar for
tung for dig till att borja med, kan du
trdna med POWERbreathe Medic Plus
utan att anvénda den kalibrerade

belastningsfjadern eller hela
ventilenheten, vilket mojliggor den
absolut ldgsta tréaningsbelastningen.
Se sidorna 10 - 11, bild 1 - 6.

e () ———

Vigledning for sjukvardspersonal

Léra ut bra teknik:

De forsta dagarna &r de mest utmanande
for patienten, som behdver noggrann

och bra utbildning. Tillt korta pauser. De
ska uppmanas att tolerera kanslan av
andfaddhet som traningen orsakar och ka
tréningsbelastningen gradvis. Som regel kan
en 6kning av 5-10 % belastning per vecka
uppnas.

Vi rader dig att uppmana patienter att trana
enligt deras fullstindiga kapacitet for att trana

stodjas med en forklaring om varfor det ar
viktigt att minska ldngden om dessa tvingade
‘viloperioder’.

Underhallstriining:

Efter 4-6 veckors trdning bor patientens
inandningsmuskler ha forbattrats avsevért
och de bor kanna dig mindre andfadda nér

de motionerar. Vid detta stadium &r det inte
nodvandigt att trdna med Medic Plus varje dag
for att uppratthalla forbéttrad andning. Tréning
med Medic Plus tre ganger i veckan récker for

hela rorelseintervallet for inandningsmusklerna. - att upprétthalla traningens effekter.

Nér patientens inandningsmuskler blir trotta
kan de uppleva att det &r svart att uppna
hogre lungvolymer mot slutet av inandningen.
Inandningsmusklerna & som svagast och
paverkas mest av trotthet vid dessa hogre
lungvolymer. Patienter bor informeras om att
detta kan forvdntas samt uppmuntras genom
hela traningen.

Patienter ska ocksa uppmanas att andas in
mot belastningen s& snabbt som mdjligt for
att tréna sina inandningsmuskler maximalt.
Patienter bor andas med en kombination

av diafragma- och brostkorgsrorelser for

att anvdnda alla deras inandningsmuskler
under tréning. Patienter kan behdva pauser
under ett traningspass for att hosta eller for
att de kénner sig andfadda. Det &r viktigt att
langden av dessa pauser minimeras for att
upprétthalla traningens stimulans, men detta
méste hanteras pa ett uppmuntrande satt och

POWERbreathe Medic Plus-enhet -
Tillbehor

Det finns ett sortiment med tillbehér fér att
hjélpa patienter/anvéndare med sérskilda
behov, t.ex.:

e Adapter

o Adapter for syrgasmask

* Masker

* POWERbreathe-filter

For mer information, besok:
powerbreathe.com
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