What is Shaker Deluxe?

Precautions

Care and Maintenance

Limited 12 month Manufacturers Warranty*

Shaker Deluxe is an easy to use respiratory device for mobilising pulmonary secretions such
as mucus and catarrh. Shaker Deluxe has been developed using the latest design technology.
Ergonomic and simple to use, it requires no additional assembly.

How does the Shaker Deluxe work?

Inside the casing of the Shaker is a weighted ball. By breathing into the Shaker Deluxe, the
ball is raised, but then falls under its own weight. This rise and fall action happens extremely
quickly and to the user, feels like a vibration. This vibration, combined with the gentle
resistance created by breathing against the ball causes a number of positive benefits.
Changes in air pressure mean the smaller airways are encouraged to open, increasing lung
usage and efficiency. Mucus is thinned or dislodged by the vibration and increased airflow
helps this mucus to move to the large airways where gentle coughing can expel it.

Shaker Deluxe can be used anywhere, offering simple and convenient relief from excessive
mucus and its associated problems. Shaker Deluxe can be used for chronic conditions such
as COPD, asthma, emphysema and acute problems like chesty coughs, flu and bronchitis.
By clearing the airways the chances of developing lung infections and damaging the lungs is
reduced. Lung function is also improved, reducing breathlessness and fatigue.

How to use Shaker Deluxe

Either sitting or lying down, use your lips to form a seal around the mouthpiece.
Make sure the mouthpiece is in a horizontal position.

Breathe in through the nose and exhale through the mouth.

Position the device so that it generates the maximum vibration in the lungs, which
should be easily felt by placing your hand on your chest whilst breathing out.

Gently cough and expel any secretions regularly, or as and when necessary.

Was ist der Shaker Deluxe?

 Shaker Deluxe is a single user device and for hygiene purposes, should not be shared
with other users.

 Shaker Deluxe should not be used by individuals with pneumothorax or haemoptosis.

« Individuals with severe cardiovascular disease should only use Shaker Deluxe on advice
from a Doctor.

* Do not make changes to any prescribed medication or prescribed treatment programme
without consulting your doctor.

© Adult supervision may be required, when being used by children under the age of 16.

* |f you become dizzy while using Shaker Deluxe, stop the exercise and breathe calmly through
the nose until the feeling stops. If dizziness occurs every time you use the Shaker Deluxe,
inhale and exhale without the Shaker Deluxe every 3rd breath. Should dizziness persist, or
any other problems arise whilst using Shaker, please stop using the device immediately and
consult
your physician.

o Shaker Deluxe is designed to be used for mobilising pulmonary secretions. No other use is
intended or implied. This product is not intended to diagnose, cure or prevent any disease.

 Only devices sold in sealed packaging should be used.
e Store in a cool, dry place, away from direct heat and sunlight.

* This product is sealed to maintain hygiene and cannot be returned if the seal is broken.

Technical Specifications

Body, cone, lid and mouthpiece are all made from Injected polymide. The weighted ball
is nickel plated steel.

VorsichtsmaBnahmen

Der Shaker Deluxe ist ein leicht zu bedienendes Atemtrainingsgerat zur Anregung der Ausscheidung
pulmonaler Sekrete wie Schleim und Katarrh. Der Shaker Deluxe wurde unter Beriicksichtigung der
neuesten Technologie entwickelt. Er ist ergonomisch und einfach in der Handhabung und erfordert
keine weitere Montage.

Wie funktioniert der Shaker Deluxe?

Im Gehduse des Shaker befindet sich ein beschwerter Ball. Durch das Atmen in den Shaker Deluxe
wird der Ball angehoben und fallt dann aufgrund seines eigenen Gewichts wieder nach unten.

Das Anheben und Fallen des Balls geschieht sehr schnell und fiihlt sich fiir den Benutzer wie

eine Vibration an. Diese Vibration erzeugt in Verbindung mit dem leichten Widerstand, der durch

das Ausatmen gegen den Ball erzeugt wird, eine Reihe von positiven Effekten fiir den Benutzer.
Verénderungen des Luftdrucks bewirken, dass sich auch die kleinen Atemwege 6ffnen, was zu einer
erhohten und effizienteren Ausnutzung der Lunge fiihrt. Durch die Vibration wird der Schleim verdiinnt
oder geldst und der erhthte Atemstrom bewirkt, dass der Schleim in die groBen Atemwege gelangt,
von wo aus er durch leichtes Husten ausgeworfen werden kann.

Der Shaker Deluxe kann iiberall benutzt werden und stellt dadurch eine einfache und bequeme
Maglichkeit zur Befreiung von iberm&Bigem Schleim und den damit verbundenen Beschwerden dar.
Der Shaker Deluxe kann bei chronischen Erkrankungen wie COPD, Asthma, einem Emphysem sowie
bei akuten Beschwerden wie Reizhusten, Grippe und Bronchitis verwendet werden.

Durch die Befreiung der Atemwege wird die Gefahr von Lungeninfektionen und -schadigungen
verringert. AuBerdem verbessert sich die Lungenfunktion, was mit einer Reduzierung von
Kurzatmigkeit und Erschdpfung einhergeht.

Wie wird der Shaker Deluxe angewendet

Setzen oder legen Sie sich hin und legen Sie Ihre Lippen so um das Mundstiick, dass sie einen dichten
Abschluss bilden. Stellen Sie sicher, dass sich das Mundstiick in einer horizontalen Position befindet.

Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund wieder aus.

Halten Sie das Gerét so, dass es in Ihrer Lunge die groBtmdgliche Vibration erzeugt. Dies lasst sich
einfach herausfinden, indem Sie beim Ausatmen die Hand auf Ihren Brustkorb legen.

Husten Sie leicht und entfernen Sie so regelmaBig oder bei Bedarf vorhandene Sekrete.

Qu'est-ce que le Shaker Deluxe ?

© Der Shaker Deluxe ist nur zur Verwendung durch ein und dieselbe Person gedacht und sollte aus
hygienischen Griinden nicht mit anderen Personen geteilt werden.

 Der Shaker Deluxe sollte nicht von Personen mit Pneumothorax verwendet werden.

 Personen mit schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten den Shaker Deluxe nur auf Empfehlung
ihres Arztes benutzen oder Himoptyse.

* Nehmen Sie keine Veranderungen an der Ihnen verschriebenen Medikation oder dem lhnen
verordneten Behandlungsprogramm ohne eine vorherige Besprechung mit Ihrem Arzt vor.

 Bei der Verwendung durch Kinder unter 16 Jahren kann die Aufsicht eines Erwachsenen
erforderlich sein.

 Wird Ihnen wahrend der Verwendung des Shaker Deluxe schwindelig, brechen Sie die Ubung
ab und atmen Sie ruhig durch die Nase weiter, bis das Schwindelgefiihl verschwindet. Tritt das
Schwindelgefiihl bei jeder Benutzung des Shakers auf, atmen Sie bei jedem dritten Atemzug
ohne den Shaker Deluxe ein und aus. Sollte das Schwindelgefiihl anhalten oder sollten andere
Probleme wiéhrend der Benutzung des Shakers auftreten, brechen Sie die Ubung mit dem Gerét bitte
unverziiglich ab und konsultieren Sie
Ihren Arzt.

 Der Shaker Deluxe dient zur Lockerung von pulmonalen Sekreten. Es ist kein anderer
Verwendungszweck vorgesehen oder impliziert. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten gedacht.

 \lerwenden Sie nur Geréte aus einer verschlossenen Originalverpackung.

* Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort und geschiitzt vor direkter Wérme- oder
Sonneneinstrahlung auf.

 Das Produkt ist aus hygienischen Griinden versiegelt und kann nicht mehr zurlickgeschickt werden,
wenn das Siegel gebrochen wurde.

Technische Daten

Gehéuse, Tubus, Deckel und Mundstiick bestehen aus Spritzgusspolyamid. Der beschwerte Ball
besteht aus vernickeltem Stahl.

Précautions d'emploi

Because your Shaker Deluxe will be exposed to saliva during use, we recommend that your
Shaker Deluxe is cleaned after use. Remove the mouthpiece, unscrew the back case and
remove the ball and internal cone. Wash all parts in soapy water, rinse with clean water, dry
thoroughly and re-assemble. Once a week we recommend that the device is cleansed using
approved cleansing tablets.

Shaker Deluxe is not a toy. This product is designed to be used for breathing exercises only. Any
other use is not recommended.

The material in this manual is for information purposes only. POWERbreathe International Ltd
makes no representations or warranties with respect to this manual or with respect to the
products described herein. No claims are made or implied in the use or results of

equipment herein. POWERbreathe International Ltd shall not be liable for any damages, direct
or incidental, consequential or special, arising out of the use of this material or the products
described herein.

Shaker Deluxe is a patented and design protected product. All rights reserved.
Specifications may change without notice due to manufacturers continuous
programme of development.

The POWERbreathe logo type is a registered trademark of POWERbreathe Holdings Ltd.
All POWERbreathe product names are trademarks or registered trademarks of
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

All details are correct at time of going to press.

Pflege und Wartung

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Shaker Deluxe is produced exclusively for Powerbreathe International Ltd for International Dis-
tribution. This warranty gives the purchaser specific legal rights. The purchaser may also have
other statutory rights. Powerbreathe International Ltd hereby warrants to the original purchaser
whose name shall be duly registered with it that the product sold by it is free from defects in
the material and workmanship.

The obligations of POWERbreathe International Ltd under this warranty are limited to the repair
and replacement of such part or parts of the unit as shall be found upon inspection to be
defective in material or workmanship. Misuse, abuse or accidents, negligence of the
precautions, improper maintenance or commercial use, cracked or broken cases are

not covered under this warranty. During the one year warranty period, the product will be
either repaired or replaced (at our option without charge). Warranty does not cover

damage or consequential damage caused by service not authorised by

POWERbreathe International Ltd.

The warranties contained herein are expressly in lieu of any other warranties, including implied
warranty of merchantability and / or fit for purpose.

To activate your warranty please ensure that you register the purchase of your “Shaker Deluxe”
by visiting www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Beschrankte Herstellergarantie von 12 Monaten*

Da Ihr Shaker Deluxe wahrend der Verwendung mit Speichel in Kontakt kommt, empfehlen wir Ihnen,
den Shaker Deluxe nach jeder Benutzung zu reinigen. Entfernen Sie das Mundstiick, schrauben Sie
die Geh&useriickseite ab und entnehmen Sie den Ball und den inneren Tubus. Reinigen Sie alle Teile
mit Seifenwasser, splilen Sie sie mit klarem Wasser ab, trocknen Sie sie griindlich und bauen Sie die
Teile wieder zusammen. Wir empfehlen, das Gerét einmal pro Woche mit speziell dafiir vorgesehenen
Reinigungstabs zu reinigen.

Haftungsausschluss

Der Shaker Deluxe ist kein Spielzeug. Dieses Produkt wurde ausschlieBlich fiir die Durchfiihrung von
Atemiibungen entwickelt. Ein anderer Verwendungszweck wird nicht empfohlen.

Das Material in dieser Bedienungsanleitung dient ausschlieBlich zu Informationszwecken.
POWERbreathe International Ltd gibt keine Zusicherungen oder Gewahrleistungen im Hinblick auf
diese Bedienungsanleitung oder die darin beschriebenen Produkte. Hinsichtlich der Verwendung oder
der Ergebnisse des hier enthaltenen Gerates werden keinerlei Zusagen gemacht oder angedeutet.
POWERbreathe International Ltd ist nicht schadenersatzpflichtig fiir direkte oder indirekte Schéaden,
Folge- oder konkrete Schéden, die aus der Verwendung dieses Materials oder der hier beschriebenen
Produkte resultieren.

Der Shaker Deluxe ist ein patentiertes Produkt mit geschiitztem Design. Alle Rechte vorbehalten.
Aufgrund des kontinuierlichen Entwicklungsprogrammes des Herstellers kdnnen sich technische Daten
ohne Vorankiindigung andern.

Das POWERbreathe-Logo ist ein eingetragenes Warenzeichen von POWERbreathe Holdings Ltd.
Alle Produktbezeichnungen von POWERbreathe sind Warenzeichen oder eingetragene Warenzeichen
von POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Bei Redaktionsschluss waren alle Informationen korrekt.

Entretien et maintenance

Le Shaker Deluxe est un dispositif respiratoire facile a utiliser servant a mobiliser les sécrétions
pulmonaires telles que mucus et catarrhe. Shaker Deluxe a été mis au point & partir d'une technologie
conceptuelle de pointe. Ergonomique et simple a utiliser, il ne nécessite pas d'assemblage
supplémentaire.

Gomment fonctionne le Shaker Deluxe ?

Le Shaker Deluxe contient dans son boitier une balle lestée. Lorsque I'on respire a travers le Shaker
Deluxe, la balle monte avant de retomber sous I'effet de son propre poids. L'action de montée et

de retombée de la balle se produit tellement vite que I'utilisateur la ressent comme une vibration.
Cette vibration associée a la résistance tempérée créée par la respiration contre la balle a un certain
nombre d'effets bénéfiques. Les changements de pression de I'air incitent les petites voies aériennes
a s'ouvrir, améliorant ainsi I'utilisation et I'efficience pulmonaire. Le mucus est éclairci ou délogé par
la vibration et I'accroissement du flux d'air favorise la migration du mucus vers les voies aériennes
supérieures au niveau desquelles une toux douce suffira a I'expectorer.

Le Shaker Deluxe peut étre utilisé n'importe ot pour soulager de maniére simple et pratique la
production excessive de mucus et les problémes y étant associés. Le Shaker Deluxe peut étre utilisé
pour les troubles chroniques tels que BPCO, asthme, emphyséme et les problémes ponctuels aigus
tels que toux grasses, grippes et bronchites. En dégageant les voies aériennes, on réduit les chances
d'infections pulmonaires et d'endommagement des poumons. La fonction pulmonaire s'en voit
également améliorée, ce qui atténue les essoufflements et la fatigue.

Gomment utiliser le Shaker Deluxe

En position assise ou allongée positionnez vos lévres autour de I'embout buccal de maniére a
ce qu'elles forment un joint étanche avec celui-ci. Vérifiez que I'embout buccal est en position
horizontale. Inspirez par le nez et expirez par la bouche.

Positionnez le dispositif de maniére a ce qu'il produise le maximum de vibrations dans les poumons,
ceci pouvant étre facilement détecté en plagant la main sur la poitrine pendant I'expiration.

Toussez doucement et expectorez réguliérement les sécrétions, ou selon les besoins.

Cos'e Shaker Deluxe?

o L e Shaker Deluxe est un dispositif destiné & un seul utilisateur qui, pour des raisons d'hygiéne, ne
doit pas étre prété a d'autres personnes.

 Le Shaker Deluxe est contre-indiqué en cas de pneumothorax ou hémoptysie.

e L es personnes atteintes de maladies cardiovasculaires graves ne pourront utiliser le Shaker Deluxe
que sur avis médical.

* Ne modifiez en rien les médicaments ou programmes de traitement qui vous ont été prescrits sans
consulter préalablement votre médecin

 Lorsqu'il est utilisé par des enfants de moins de 16 ans, la supervision d'un adulte pourra étre
nécessaire.

o En cas d'étourdissements pendant |'utilisation du Shaker Deluxe, arrétez I'exercice et respirez
calmement par le nez jusqu'a ce que I'étourdissement soit passé. Si vous avez des étourdissements
a chaque fois que vous |'utilisez, inspirez et expirez sans le Shaker Deluxe toutes les 3 respirations.
Si les étourdissements persistent ou que tout autre probléme survient lors de I'utilisation du Shaker,
veuillez arréter immédiatement de I'utiliser et consulter
votre médecin.

o Le Shaker Deluxe est congu pour mobiliser les sécrétions pulmonaires. Il n'est pas implicitement ou
explicitement prévu pour un autre emploi. Il n’est pas congu pour diagnostiquer, traiter ou prévenir les
maladies, quelles qu'elles soient.

o Seuls les dispositifs sous emballage intact devront étre utilisés.
« A conserver dans en endroit frais et sec & I'abri de la chaleur et des rayons solaires.

o Ce produit est fermé hermétiquement pour préserver son hygiéne et ne pourra pas étre rendu si
I'emballage hermétique n'est pas intact.

Caractéristiques techniques

Le corps, le cone, le couvercle et I'embout buccal sont fabriqués en polyamide injecté. La balle lestée
est en acier plaqué nickel.

Precauzioni

Votre Shaker Deluxe étant en contact avec de la salive durant son utilisation, nous vous conseillons
de le nettoyer aprés chaque emploi. Retirez I'embout buccal, dévissez le boitier arriére et enlevez la
balle et le cone interne. Lavez toutes les piéces dans de I'eau savonneuse, rincez-les a I'eau claire
et essuyez/séchez-les soigneusement avant de les remonter. Nous vous conseillons de nettoyer le
dispositif une fois par semaine a I'aide des pastilles de nettoyage agréées.

Clause de non-responsabilité

Le Shaker Deluxe n’est pas un jouet. C'est un produit exclusivement concu pour effectuer des
exercices respiratoires. C'est le seul emploi pour lequel il est indiqué.

Le contenu de ce manuel est fourni uniquement a titre d’information. POWERbreathe International Ltd
n’émet aucune allégation ou garantie relativement a ce manuel ou aux produits qui y sont décrits. Ce
dernier n’avance aucune prétention, expresse ou implicite, relative a I'utilisation de cet

équipement ou aux résultats de celle-ci. POWERbreathe International Ltd décline toute responsabilité
en cas de dommage direct, indirect, accessoire ou particulier survenant de I'utilisation du présent
document ou des produits concernés.

Le Shaker Deluxe est un produit breveté au design protégé. Tous droits réservés.
Ses spécifications sont susceptibles d'étre modifiées sans préavis dans le cadre du programme de
développement continu du fabricant.

Le logotype POWERbreathe est une marque déposée de POWERbreathe Holdings Ltd.
Tous les noms de produits POWERbreathe sont des marques commerciales ou déposées de
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Tous les renseignements fournis sont exacts & la date de publication.

Cura e manutenzione

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Der Shaker Deluxe wird exklusiv fir POWERbreathe International Ltd fiir den internationalen
Vertrieb hergestellt. Diese Garantie gewéhrt dem Kéufer bestimmte rechtliche Anspriiche. Der
Kaufer hat unter Umsténden auch andere gesetzliche Anspriiche. POWERbreathe International
Ltd garantiert hiermit dem direkten Kéufer, dessen Name ordnungsgeméaB bei dem Unternehmen
registriert sein muss, dass das von dem Unternehmen verkaufte Produkt frei von Material- und
Verarbeitungsfehlern ist.

Die Verpflichtungen von POWERbreathe International Ltd geméaB dieser Gewahrleistung sind

auf die Reparatur und den Austausch solcher Teile oder von Geréteteilen beschrénkt, bei

deren Untersuchung Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt werden. Fehlgebrauch,
Zweckentfremdung oder Unfalle, Vernachléssigung der VorsichtsmaBnahmen, unsachgeméBe
Wartung oder gewerbliche Verwendung, gesprungene oder gebrochene Gehduse fallen nicht unter
diese Gewahrleistung. Wahrend des einjdhrigen Gewahrleistungszeitraums wird das Produkt
entweder repariert oder ersetzt (kostenfrei nach unserem Ermessen). Die Gewahrleistung deckt
keine Schéden ab, die durch oder als Folge von Reparatur- oder Wartungsarbeiten entstehen, die
nicht durch POWERbreathe International Ltd autorisiert wurden.

Die hier aufgefiihrten Gewahrleistungen verstehen sich ausdriicklich anstelle von anderen
Gewahrleistungen, einschlieBlich der impliziten Gewahrleistung der Marktreife und / oder der
Eignung fiir einen bestimmten Zweck.

Bitte registrieren Sie zur Aktivierung Ihrer Gewahrleistung den Kauf des ,,Shaker Deluxe“ auf
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Garantie de fabrication limitée d'une durée de 12 mois*

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Le Shaker Deluxe est produit en exclusivité pour Powerbreathe International Ltd & des fins de
distribution internationale. Cette garantie confére des droits Igaux particuliers a I'acheteur. L'acheteur
pourra également bénéficier d'autres droits statutaires. Par les présentes, Powerbreathe International
Ltd garantit a I'acheteur d'origine, dont le nom devra étre diment enregistré aupres de la société, que
le produit qu'elle lui vend est dépourvu de vices matériels et de fabrication.

Les obligations de POWERbreathe International Ltd en vertu de cette garantie seront limitées a

la réparation et au remplacement de la ou des piece(s) de I'appareil qui pourrai(en)t s'avérer, sur
inspection, présenter des vices matériels ou de fabrication. Les boitiers fissurés ou cassés et tout
probleme résultant d'une utilisation & mauvais escient ou abusive, d'un accident, d'une négligence
quant au respect des précautions d'emploi, d'un entretien inadéquat ou d'un usage commercial

ne seront pas couverts par cette garantie. Pendant la période de garantie d'un an, le produit sera soit
réparé, soit remplacé (éventuellement sans frais, & notre gré). La garantie ne sera pas applicable aux
dommages directs ou indirects causés par les opérations d'entretien/révision/dépannage effectuées
par du personnel non agréé par POWERbreathe International Ltd.

Les garanties contenues dans les présentes sont des garanties qui prévaudront expressément sur
toute autre garantie, y compris toute garantie implicite de qualité marchande et/ou d'aptitude a
I'emploi.

Pour activer votre garantie, veuillez obligatoirement enregistrer I'achat de votre “Shaker Deluxe” sur la
page du site suivante : www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Garanzia del produttore limitata di 12 mesi*

Shaker Deluxe € un dispositivo respiratorio di facile utilizzo per la mobilizzazione di secrezioni
polmonari quali muco e catarro. Shaker Deluxe & stato sviluppato utilizzando la tecnologia pit
avanzata. Ergonomico e facile da utilizzare non necessita di ulteriore assemblaggio.

Come funziona Shaker Deluxe?

Il dispositivo Shaker contiene al suo interno una sfera pesata. Respirando attraverso Shaker Deluxe,

la sfera viene sollevata ma poi ricade per azione del proprio peso. Questa azione di sollevamento/
ricaduta avviene molto velocemente e all'utilizzatore sembra come una vibrazione. Questa vibrazione,
combinata alla delicata resistenza esercitata dalla respirazione contro questa sfera, ha svariati effetti
positivi. Le variazioni di pressione nell'aria stimolano I'apertura delle vie aeree pili piccole aumentando
cosi |'uso e I'efficienza polmonare. Il muco si riduce oppure viene rimosso dalla vibrazione e il maggior
flusso d'aria agevola lo spostamento del muco nelle grandi vie aeree dove potra essere espulso con
un leggero colpo di tosse.

Shaker Deluxe puo essere utilizzato ovunque e garantisce un semplice € rapido sollievo dal muco in
eccesso e dai problemi ad esso associati. Shaker Deluxe puo essere utilizzato per condizioni croniche
quali COPD (broncopneumopatia cronica ostruttiva), asma, enfisema e problemi acuti tra cui tosse

di petto, influenza e bronchite. Pulendo le vie aeree si riducono le possibilita di sviluppare infezioni
polmonari che potrebbero danneggiare i polmoni. Anche la funzione polmonare risulta migliorata con
una riduzione della dispnea e della fatica.

Modalita d'uso di Shaker Deluxe

Seduti o distesi, posizionare le labbra ben chiuse attorno al boccaglio. Il boccaglio deve
trovarsi in posizione orizzontale.

Inspirare con il naso ed espirare con la bocca.

Posizionare il dispositivo in modo che crei la massima vibrazione nei polmoni, cosa che
dovrebbe essere facilmente avvertibile appoggiando una mano sul torace durante I'espirazione.

Tossire debolmente ed espellere regolarmente qualsiasi secrezione oppure come e quando
necessario.

 Shaker Deluxe & un dispositivo destinato ad un unico paziente e per motivi igienici non deve essere
condiviso con altre persone.

 Shaker Deluxe non puo essere utilizzato da persone con pneumotorace o emottisi.

* Le persone con grave patologia cardiovascolare dovrebbero utilizzare Shaker Deluxe solo dietro
prescrizione medica.

* Non apportare alcuna modifica ad eventuali prescrizioni farmacologiche o al programma di
trattamento prescritto senza prima consultare il proprio medico.

 Potrebbe essere necessaria la supervisione di un adulto qualora il dispositivo venisse utilizzato da un
minore di 16 anni.

 Se durante I'uso del dispositivo Shaker Deluxe si avvertono capogiri, interrompere I'esercizio e
respirare con calma con il naso finché tale sensazione non scompare. Se i capogiri si ripresentano
ogniqualvolta si utilizza il dispositivo Shaker Deluxe, inspirare ed espirare senza il dispositivo Shaker
Deluxe ogni 3° respiro. Nel caso in cui questa sensazione dovesse persistere 0 in caso di insorgenza
di qualche altro problema durante I'uso del dispositivo Shaker, smettere immediatamente di usare il
dispositivo e rivolgersi al proprio medico.

* Shaker Deluxe € stato concepito per la mobilizzazione delle secrezioni polmonari. Non sono previsti
altri utilizzi di nessun tipo. Il presente prodotto non & stato concepito per la diagnosi, la cura o la
prevenzione di alcuna patologia.

o Utilizzare esclusivamente dispositivi venduti in confezioni sigillate.
 Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore diretto e dalla luce solare diretta.

« || presente prodotto € stato sigillato al fine di preservarne I'igiene e non potra essere reso se non
piu sigillato.

Il corpo, il cono, il coperchio e il boccaglio sono tutti realizzati in poliammide iniettata. La sfera pesata &
in acciaio rivestito di nichel.

Dal momento che durante I'uso il dispositivo Shaker Deluxe viene a contatto con la saliva
raccomandiamo di pulire il dispositivo Shaker Deluxe dopo I'uso. Rimuovere il boccaglio, svitare la
custodia posteriore e rimuovere la sfera e il cono interno. Lavare tutti i componenti in acqua saponata,
sciacquarli con acqua pulita, asciugarli bene e rimontarli. Una volta alla settimana si consiglia di pulire
il dispositivo utilizzando le apposite pasticche.

Declino di responsabilita

Shaker Deluxe non € un giocattolo. Questo prodotto e stato concepito esclusivamente per consentire
I'esecuzione di esercizi respiratori. Qualsiasi altro utilizzo & altamente sconsigliato.

Il materiale contenuto nel presente manuale ha esclusivamente fini informativi. POWERbreathe
International Ltd non autorizza rappresentazioni o garanzie in merito al presente manuale o ai prodotti
ivi descritti. Non sono previste rivendicazioni né implicite nell'uso o come conseguenza dell'utilizzo
dell'apparecchio in questione. POWERbreathe International Ltd declina qualsiasi responsabilita per
danni, diretti o accidentali, indiretti o speciali, imputabili o relativi all'utilizzo del presente materiale o
prodotti ivi descritti.

Shaker Deluxe & un dispositivo brevettato e dal design protetto. Tutti i diritti riservati.
Le specifiche possono essere soggette a variazioni senza preawviso in virtll del programma
di continuo sviluppo adottato dal produttore.

Il logo POWERbreathe & un marchio registrato di POWERbreathe Holdings Ltd.
Tutti i nomi dei prodotti POWERbreathe sono marchi o marchi registrati di
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Tutti i dettagli sono corretti al momento della stampa.

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Shaker Deluxe € prodotto in esclusiva per Powerbreathe International Ltd for International Distribution.
La presente garanzia conferisce all'acquirente specifici diritti legali. L'acquirente potrebbe anche
usufruire di altri diritti previsti dalla legge. Powerbreathe International Ltd con la presente garantisce
all'acquirente originale il cui nome dovra essere opportunamente registrato che il prodotto venduto non
presenta difetti di manodopera né di materiale.

In virtl della presente garanzia gli obblighi di POWERbreathe International Ltd sono limitati alla
riparazione e alla sostituzione di quel componente o di quei componenti che in seguito ad un'ispezione
verranno riscontrati difettosi per materiale o manodopera. La presente garanzia non copre |'uso
improprio, I'abuso o incidenti, il mancato rispetto delle precauzioni, la manutenzione inadeguata o I'uso
commerciale, confezioni crepate o rotte. Nel corso del periodo di validita della garanzia di un anno il
prodotto verra riparato o sostituito (gratuitamente a nostra discrezione). La garanzia non copre danni
diretti o indiretti imputabili ad un'assistenza non autorizzata da POWERbreathe International Ltd.

Le garanzie qui indicate non sostituiscono esplicitamente nessun'altra garanzia compresa la garanzia
implicita di commerciabilita e / 0 adeguatezza allo scopo.

Per attivare la garanzia, verificare di aver registrato I’acquisto del dispositivo “Shaker Deluxe” sul sito
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100



¢Qué es Shaker Deluxe?

Precauciones

Cuidados y mantenimiento

Garantia limitada de 12 meses del fabricante*

Shaker Deluxe es un dispositivo respiratorio facil de usar para movilizar las secreciones pulmonares
como el moco y el catarro. EI Shaker Deluxe se ha desarrollado utilizando disefio de la Gltima
tecnologia. Ergondmico y facil de usar, no precisa mas montaje.

¢Como funciona Shaker Deluxe?

Dentro de la carcasa del Shaker hay una bola con peso. Al respirar en el Shaker Deluxe, se eleva la
bola, pero luego cae por su propio peso. Esta accion de elevacion y caida se produce de forma muy
rapida y el usuario la siente como una vibracion. Esta vibracion, combinada con la resistencia suave
creada respirando contra la bola causa diversos beneficios positivos. Los cambios en la presion

del aire significan que se ayuda a las vias aéreas pequefias a que se abran, aumentando el uso y

la eficiencia del pulmén. EI moco se hace menos espeso o se suelta por la vibracion y el aumento
del flujo del aire ayuda al moco a trasladarse a las vias aéreas grandes donde una tos suave puede
expulsarlo.

Shaker Deluxe puede utilizarse en cualquier sitio, ofreciendo un alivio simple y comodo del exceso
de moco y sus problemas asociados. Shaker Deluxe puede utilizarse para enfermedades crénicas
como la EPOC, el asma, el enfisema y problemas agudos como toses de origen pulmonar, gripe y
bronquitis. Al limpiar las vias aéreas, la probabilidad de desarrollar infecciones pulmonares y danar
a los pulmones se reduce. También mejora la funcion pulmonar, reduciendo la falta de aliento y el
cansancio.

Como utilizar Shaker Deluxe

Estando sentado o tumbado, utilice los labios para formar un sello alrededor de la boquilla.
Asegtirese de que la boquilla esta en posicion horizontal.

Inspire a través de la nariz y exhale a través de la boca.

Coloque el dispositivo de manera que genere la maxima vibracion en los pulmones, que debe
sentirse facilmente colocando la mano en el torax mientras exhala.

Tosa suavemente y expuse las secreciones periddicamente o cuando sea necesario.

0 que é o Shaker Deluxe?

o Shaker Deluxe es un dispositivo para un tnico usuario y, por razones de higiene, no debe compartirse
con otros usuarios.

« No deben utilizar Shaker Deluxe las personas con neumotérax o hemoptisis.

e Las personas con enfermedades cardiovasculares graves solo deben utilizar Shaker Deluxe por
recomendacion de un médico.

 No modifique ninguna medicacion o programa de tratamiento prescrito sin consultar con su médico.
 Puede ser necesaria la supervision por adultos, cuando lo utilicen nifios menores de 16 afos.

 Si se marea al usar el Shaker Deluxe, detenga el ejercicio y respire tranquilamente por la nariz hasta
que se detenga la sensacion. Si se producen mareos cada vez que utiliza el Shaker Deluxe, inhale y
exhale sin el Shaker Deluxe una de cada 3 respiraciones. Si persiste el mareo o surge cualquier otro
problema mientras usa el Shaker, deje de usar el dispositivo inmediatamente y consulte a su médico.

o Shaker Deluxe esta disefiado para utilizarse para movilizar las secreciones pulmonares. No esta
previsto ni implicito ningtin otro uso. Este producto no esta disefiado para diagnosticar, curar ni
prevenir ninguna enfermedad.

 Solo deben usarse dispositivos vendidos en envases sellados.
e Consérvese en un lugar fresco y seco, lejos del calor directo y de la luz solar.

o Este producto esta sellado para mantener la higiene y no puede devolverse si el sello esté roto.

El cuerpo, el cono, la tapa y la boquilla estan hechos de polimida inyectada. La bola con peso
es de acero revestido con niquel.

Precaucoes

Como su Shaker Deluxe estara expuesto a la saliva durante el uso, recomendamos que lo limpie
después del uso. Retire la boquilla, desenrosque la carcasa posterior y extraiga la bola y el cono
interno. Lave todas las piezas en agua con jabon, enjuague con agua limpia, seque concienzudamente
y vuelva a montarlo. Recomendamos que una vez por semana se limpie el dispositivo utilizando
tabletas de limpieza aprobadas.

Descargo de responsabilidad

Shaker Deluxe no es un juguete. Este producto esté disefiado para usarlo exclusivamente en ejercicios
de respiracion. No se recomienda ningtin otro uso.

El material contenido en este manual tiene fines exclusivamente informativos. POWERbreathe
International Ltd no realiza representacion ni garantia alguna en relacion con este manual ni en
relacion con los productos que se describen en el mismo. No se realizan reclamaciones explicitas ni
implicitas en relacion con el uso ni con los resultados de este producto. POWERbreathe International
Ltd no se hara responsable de ningtin dafio, directo o incidental, consecuente o especial, que se
produzca en relacion con el uso de este material ni de los productos que se describen en el mismo.

Shaker Deluxe es un producto patentado y de disefio protegido. Reservados todos los derechos.
Las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso debido al programa de desarrollo continuo del
fabricante.

El logotipo POWERbreathe es una marca registrada de POWERbreathe Holdings Ltd.
Todos los nombres de los productos POWERbreathe son marcas comerciales o marcas registradas de
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Toda la informacion es correcta en el momento de enviarse a la imprenta.

Cuidados e manutencao

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Shaker Deluxe se produce exclusivamente para Powerbreathe International Ltd para su distribucion
internacional. Esta garantia otorga al comprador derechos legales especificos.

El comprador también puede tener otros derechos legales. Powerbreathe International Ltd garantiza al
comprador original, cuyo nombre debera estar debidamente registrado, que el producto vendido esta
libre de defectos en los materiales y/o la mano de obra.

Las obligaciones de POWERbreathe International Ltd en virtud de esta garantia se limitan a la
reparacion y sustitucion de la pieza o piezas de la unidad que se descubra después de su inspeccion
que presentan defectos en los materiales o la mano de obra. Esta garantia no cubre el mal uso,

el abuso o los accidentes, el descuido de las precauciones, el mantenimiento inadecuado o el uso
comercial, los articulos con cajas agrietadas o rotas. Durante el periodo de garantia de un afio, el
producto serd reparado o sustituido (a nuestra discrecion, sin costes). La garantia no cubre el dafio o
el dafio consecuente causado por reparaciones no autorizadas por POWERbreathe International Ltd.

Las garantias aqui contenidas anulan expresamente cualquier otra garantfa, incluida las garantias
implicitas de comerciabilidad y/o adecuacion para un fin determinado.

Para activar su garantia, no olvide registrar la compra de su “Shaker Deluxe” visitando
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Garantia limitada de 12 meses pelo fabricante*

0 Shaker Deluxe é um dispositivo respiratorio de facil utilizacdo para mobilizar secrecdes pulmonares,
como o muco e o catarro. 0 Shaker Deluxe foi desenvolvido usando a mais inovadora tecnologia de
design. Ergondmico e facil de usar, ndo requer montagem adicional.

Como funciona o Shaker Deluxe?

Dentro do gabinete do Shaker ha uma bola com peso. Ao inspirar através do Shaker Deluxe, a bola

é elevada mas, em seguida, cai pelo seu proprio peso. Essa agéo de subida e descida acontece de
forma extremamente répida e, para o usuario, parece uma vibragéo. Essa vibragdo, combinada com
a resisténcia suave criada pela respiragao sobre a bola causa diversos beneficios. As alteragdes na
pressdo do ar fazem com que as passagens de ar menores sejam estimuladas a se abrir, aumentando
0 uso e a eficiéncia do pulm&o. O muco é afinado ou removido pela vibracao e o maior fluxo de ar
ajuda esse muco a se mover para as passagens de ar maiores, onde uma tosse suave pode expeli-lo.
0 Shaker Deluxe pode ser usado em qualquer lugar, oferecendo um alivio simples e conveniente
para 0 muco excessivo e seus problemas associados. O Shaker Deluxe pode ser usado em doencas
cronicas como DPOC, asma e enfisema, e problemas agudos, como tosse peitoral, gripe e bronquite.
Ao limpar as passagens de ar, sdo reduzidas as chances de desenvolvimento de infecgdes e danos
aos pulmdes. O funcionamento do pulmao também é melhorado, reduzindo a falta de ar e a fadiga.

Como usar o Shaker Deluxe

Sentado ou deitado, use os labios para formar uma vedacéao em volta do bocal.
Certifique-se de que o bocal esta na posicéo horizontal.

Inspire através do nariz e expire através da boca.

Posicione o dispositivo para que gere 0 maximo de vibragao nos pulmdes, o que deve ser
sentido facilmente colocando-se a méo no peito durante a expiracéo.

Tussa suavemente e expulse qualquer secre¢éo regularmente ou conforme e quando for
necessario.

Wat is de Shaker Deluxe?

o 0 Shaker Deluxe é um dispositivo para um Unico usuario e, para fins de higiene, ndo deve ser
compartilhado com outros usuarios.

0 Shaker Deluxe ndo deve ser usado por pessoas com pneumotérax ou hemoptise.

e Pessoas com doencas cardiovasculares graves so devem usar o Shaker Deluxe sob recomendagdo
de um médico.

o Nao mude nenhum medicamento ou programa de tratamento prescrito sem consultar o médico

o Pode ser necesséria a superviséo de um adulto ao ser usado por criangas com menos de
16 anos.

 Se voce ficar tonto ao usar o Shaker Deluxe, pare o exercicio e respire com calma através do nariz
até que a sensagdo pare. Se sentir tontura todas as vezes que usar o Shaker Deluxe, inspire e expire
sem o Shaker Deluxe a cada 3 respiracdes. Se a tontura persistir ou surgir qualquer outro problema
durante o uso do Shaker, interrompa o uso do dispositivo imediatamente e consulte seu médico.

* 0 Shaker Deluxe é projetado para ser usado na mobilizacao de secrecdes pulmonares. Nenhum outro
uso é pretendido ou sugerido. Este produto néo foi projetado para diagndstico, tratamento, cura ou
prevencéo de doencas.

 Apenas os dispositivos vendidos em embalagens vedadas devem ser usados.
* Armazene em um local fresco e seco, longe do calor e da luz direta do sol.

o Este produto é vedado para a manutencéo da higiene e néo podera ser devolvido se a vedagéo
for violada.

Especificacoes técnicas

0 corpo, 0 cone, a tampa e o bocal séo feitos de poliamida injetada. A bola com peso
é de aco niquelado.

Voorzorgsmaatregelen

Como seu Shaker Deluxe sera exposto & saliva durante o uso, recomendamos que seja limpo apés
0 uso. Remova o bocal, desparafuse a tampa traseira e remova a bola e o cone interno. Lave todas
as pecas em agua com sabao, enxague com &gua filtrada, seque bem e volte a montar. Uma vez por
semana, recomendamos que o dispositivo seja limpo usando os tabletes de limpeza aprovados.

Aviso de isencio de responsabilidade

0 Shaker Deluxe ndo é um brinquedo. Este produto foi projetado para ser usado apenas em exercicios
respiratorios. Nao recomendamos qualquer outro uso.

0 material neste manual é apenas para fins informativos. A POWERbreathe International Ltd ndo

faz nenhuma declaragéo ou garantia com relagéo a este manual ou com relagéo aos produtos nele
descritos. Nenhuma alegacéo é feita ou sugerida quanto ao uso ou aos resultados deste equipamento.
A POWERbreathe International Ltd ndo sera responsével por qualquer dano, direto ou incidental,
consequencial ou especial, decorrente do uso deste material ou dos produtos aqui descritos.

0 Shaker Deluxe é um produto patenteado e com protecéo de projeto. Todos os direitos reservados.

As especificacdes podem mudar sem aviso prévio devido ao programa de desenvolvimento
continuo do fabricante.

0 logotipo do POWERbreathe é marca registrada da POWERbreathe Holdings Ltd.
Todos os nomes de produtos POWERbreathe sdo marcas comerciais ou registradas da
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Todos os detalhes estdo corretos no momento de impresséo.

Onderhoud en zorg

Shaker Deluxe is een eenvoudig te gebruiken ademhalingsapparaat om de pulmonale
afscheidingen te mobiliseren, zoals slijm en catarre. De Shaker Deluxe werd ontwikkeld met behulp
van de modernste ontwerptechnologie. Ergonomisch en eenvoudig in gebruik vereist het geen
verdere montage.

Hoe werkt de Shaker Deluxe?

Binnenin de Shaker bevindt zich een verzwaarde bal. De bal wordt omhoog gebracht door in de
Shaker Deluxe te blazen, maar valt vervolgens door zijn eigen gewicht weer naar beneden. De
stijging en daling gebeurt zeer snel en voor de gebruiker voelt dat als trilling. Deze trilling, tezamen
met de lichte weerstand die teweeg wordt gebracht door tegen de bal te ademen, biedt een aantal
voordelen. Veranderingen in luchtdruk zorgen dat de kleine luchtwegen gestimuleerd worden

zich te openen, waardoor het longgebruik en de efficiéntie toeneemt. Het slijm wordt dunner of
losgemaakt door de trilling, de toegenomen luchtstroom helpt dit slijm naar de grote luchtwegen te
brengen, zodat het met voorzichtig hoesten opgegeven kan worden.

De Shaker Deluxe kan overal gebruikt worden en biedt eenvoudig en comfortabele verlichting van
overtollig slijm en bijbehorende problemen. De Shaker Deluxe kan gebruikt worden voor chronische
aandoeningen zoals COPD, astma, emfyseem en acute problemen zoals sljmhoesten, griep en
bronchitis. Het schoonmaken van de longen helpt de kans op longinfecties en schade aan de lon-
gen te verkleinen. De longfunctie wordt tevens verbetert en benauwdheid en moeheid verbeteren.

Hoe wordt de Shaker Deluxe gebruikt

Sluit het mondstuk af met uw lippen, terwijl u zit of ligt.

Houd het mondstuk horizontaal.

Via de neus inademen en door de mond weer uitademen.

Plaats het apparaat dusdanig, dat het een maximale trilling in de longen teweegbrengt. Dit
kunt u voelen door uw hand tijdens de uitademing op uw borst te plaatsen.

Hoest regelmatig en voorzichtig het eventuele slijm op, wanneer en indien nodig.

Gontact information

o Classic Deluxe is om hygiénische redenen bedoeld voor gebruik door een enkele gebruiker en
behoort niet door meerdere gebruikers gedeeld te worden.

o Shaker Deluxe mag niet gebruikt worden door personen met pneumothorax of hemoptoé.

* Personen met een ernstige cardiovasculaire ziekte mogen de Shaker Deluxe alleen op advies van
een arts gebruiken.

 Wijzig de voorgeschreven medicatie of het voorgeschreven programma niet zonder overleg met
uw arts.

 Bij gebruik door kinderen onder 16 jaar oud, kan begeleiding door een volwassene nodig zijn.

o Als u duizelig wordt tijdens het gebruik van de Shaker Deluxe, stopt u met de oefening en ademt
u rustig door de neus tot het gevoel stopt. Als de duizeligheid zich iedere keer voordoet wanneer
u de Shaker gebruikt, ademt u iedere derde keer in en uit zonder de Shaker Deluxe. Stop met het
gebruik van het apparaat en raadpleeg uw arts, wanneer de duizeligheid aanhoudt of er andere
problemen zijn tijdens het gebruik van de Shaker Deluxe.

 De Shaker Deluxe is gemaakt om de te helpen de pulmonale afscheidingen los te maken. Het is
niet bedoeld voor enig ander gebruik. Dit product is niet bedoeld voor het stellen van een diagnose,
genezing of preventie van een ziekte.

 Alleen apparaten die verkocht zijn in een afgesloten verpakking mogen gebruikt worden.
* Bewaar op een koele, droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen en zonlicht.

o Dit product is om hygiénische redenen afgesloten en kan niet geretourneerd worden wanneer
de verpakking is verbroken.

Technische specificaties

Hoofdonderdeel, kegel, deksel en mondstuk zijn gemaakt van geinjecteerde polyamide. De ver-
zwaarde bal is van vernikkeld staal.

Gontact information

Head Office: Siege social:
POWERbreathe International Ltd POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Angleterre, GB
England, UK Pour de plus amples renseignements, veuillez
visit www.powerbreathe.com consulter www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0) 1926 816100 ou appeler notre service des ventes au :
+44 (0) 1926 816100

Hauptsitz:

POWERbreathe International Ltd Sede centrale:

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, POWERbreathe International Ltd

England, UK Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, England, UK

Weitere Informationen finden Sie unter
www.powerbreathe.com

oder Sie rufen in unserem Vertriebsbiiro an:
+44 (0) 1926 816100

Per maggiori informazioni visitare il sito
www.powerbreathe.com

oppure chiamare il nostro Ufficio vendite:
+44 (0) 1926 816100

Fiir Deutschland: Oficina central:

HaB GmbH POWERbreathe International Ltd

PorschestraBe 4 Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Inglaterra, Reino
D-21423, Winsen / Luhe Unido

Deutschland Para més i i6n, visite www. com

Telefon: +49 (0)4171 890 81 70

HaB GmbH,

Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.

o llame a nuestra oficina de ventas: +44 (0) 1926 816100

Made in Brazil l ' K
Exclusively for POWERbreathe® International Ltd

This Product is Protected by Patent and Design Copyright © C n
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Matriz:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Inglaterra,
Reino Unido

Para obter mais informagdes, visite
www.powerbreathe.com

ou ligue para o nosso escritorio de vendas:

+44 (0) 1926 816100

Hoofdkantoor:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Engeland,
UK

www.powerbreathe.com

Telefoon: +44 (0) 1926 816100

Omdat uw Shaker Deluxe tijdens gebruik in contact komt met speeksel, bevelen wij aan uw Shaker
Deluxe na gebruik schoon te maken. Verwijder het mondstuk, schroef de afdekking los en verwijder
de bal en de interne kegel. Was alle onderdelen met zeepwater, spoel met schoon water, maak
grondig droog en zet weer in elkaar. We raden aan het apparaat eenmaal per week schoon te
maken met goedgekeurde reinigingstabletten.

Disclaimer

De Shaker Deluxe is geen speelgoed. Dit product is alleen gemaakt voor
ademhalingsoefeningen. Ander gebruik wordt niet aanbevolen.

Het materiaal in deze handleiding dient alleen ter informatie. POWERbreathe International Ltd geeft
geen garanties en doet geen toezeggingen betreffende deze handleiding of de hierin beschreven
producten. Er worden geen aanspraken gemaakt of geimpliceerd in het gebruik of de resultaten van
de hierin beschreven apparatuur. POWERbreathe International Ltd is niet aansprakelijk voor schade,
direct of incidenteel, gewichtig of bijzonder, als gevolg van gebruik van dit materiaal of de hierin
beschreven producten.

De Shaker Deluxe is een gepatenteerd product en het ontwerp is beschermd. All rechten
voorbehouden. De specificaties kunnen zonder kennisgeving wijzigen als gevolg van het
continue ontwikkelingsprogramma voor de producten.

Het logo van POWERbreathe is een geregistreerd handelsmerk van POWERbreathe Holdings Ltd.
Alle productnamen van POWERbreath zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken van
POWERbreathe International Ltd. E & OE © 04/2021.

Alle details zijn correct op het moment van ter perse gaan.

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

0 Shaker Deluxe é produzido exclusivamente para a Powerbreathe International Ltd para Distribui¢do
Internacional. Esta garantia oferece ao comprador direitos legais especificos. O comprador também
pode ter outros direitos legais. A Powerbreathe International Ltd por meio desta garante ao comprador
original, cujo nome deve ser devidamente registrado junto a empresa, que o produto por ela vendido
néo contém defeitos de material ou de mao de obra.

As obrigagdes da POWERbreathe International Ltd sob esta garantia estéo limitadas ao reparo e a
substituicao da peca ou das pecas da unidade nas quais seja constatado apds inspecao a presenca
de defeito de material ou de méo de obra. A ma utilizac&o, abuso ou acidentes, negligéncia das
precaucdes, falta de manutencao ou uso comercial, gabinetes rachados ou quebrados néo serdo
cobertos por esta garantia. Durante o periodo de um ano da garantia, o produto sera reparado ou
substituido (ao nosso critério e sem custos). A garantia ndo cobre danos ou danos consequenciais
causados por servios ndo autorizados pela POWERbreathe International Ltd.

As garantias aqui descritas substituem expressamente quaisquer outras garantias, incluindo a garantia
implicita de comercializagao e/ou adequagdo a um proposito.

Para activar a garantia certifique-se de registrar seu “Shaker Deluxe” por
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Beperkte garantie van 12 maanden door
de fabrikant*

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

De Shaker Deluxe wordt exclusief voor internationale distributie geproduceerd voor POWERbreathe
International Ltd. Deze garantie biedt de koper specifieke, wettelijke rechten. De koper beschikt
mogelijk ook over andere wettelijke rechten. Hierbij garandeert POWERbreathe International Ltd

de oorspronkelijke koper, wiens naam op juiste wijze is geregistreerd, dat het product vrij van
fabrikage- of materiaalfouten is verkocht.

De verplichtingen van POWERbreathe International Ltd betreffende deze garantie beperken zich tot
reparatie en vervanging van het apparaat of onderdelen, die na inspectie als fabrikage- of
materiaalfouten worden beoordeeld. Onjuist gebruik, opzettelijke beschadiging of ongelukken, niet
naleving van de voorzorgsmaatregelen, onjuist onderhoud of commercieel gebruik, gebarsten of
gebroken behuizingen vallen niet onder deze garantie. Het product wordt gerepareerd of vervangen
(dit wordt kosteloos door ons beoordeeld) gedurende de garantieperiode van een jaar. Schade of
gevolgschade die veroorzaakt werd door niet door POWERbreathe International Ltd geautoriseerde
service, valt niet onder de garantie.

De hierin beschreven garanties vervangen nadrukkelijk andere garanties, inclusief geimpliceerde
garantie van verkoopbaarheid en/of geschiktheid voor doeleinde.

Zorg dat u uw aankoop van de “Shaker Deluxe” registreert via de website
www.powerbreathe.com om uw garantie te activeren.

For more information please visit www.powerbreathe.com

Telephone: +44 (0)1926 816100
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Ce este Shaker Deluxe?

Precautii

ingrijirea si mentenanta

Garantie de Producator limitata la 12 luni*

Shaker Deluxe este un dispozitiv respiratoriu pentru mobilizarea secretiilor pulmonare cum
ar fi mucusul si catarul. Shaker Deluxe a fost conceput utilizandu-se tehnologie de design de
ultima ora. Ergonomic si usor de utilizat, nu necesita asamblare suplimentara.

Cum functioneaza Shaker Deluxe?

in interiorul Shaker Deluxe se afla o bila ponderata. Respirand in Shaker Deluxe, bila este
ridicata, cazand apoi sub propria greutate. Aceasta actiune de ridicare si cadere se petrece
foarte rapid iar pentru utilizator se resimte ca o vibratie. Aceasta vibratie, combinata cu
rezistenta usoara creata de respiratia impotriva bilei, genereaza o multitudine de efecte
benefice. Modificarile in presiunea aerului fac ca caile respiratorii mai mici sa fie incurajate
sa se deschidd, sporind utilizarea si eficacitatea pulmonara. Mucusul este diluat sau dislocat
de catre vibratji iar fluxul sporit de aer ajuta acest mucus sa se deplaseze catre caile
respiratorii mari de unde poate fi expectorat printr-o tuse usoara.

Shaker Deluxe poate fi utilizat oriunde, oferind o ameliorare simpla si comoda a mucusului

n exces si a problemelor asociate acestuia. Shaker Deluxe poate fi utilizat pentru conditji
cronice cum ar fi COPD, astmul, emfizemul si problemele acute cum ar fi tusea din piept,
gripa si bronsita. Prin eliberarea cailor respiratorii, sansele de a dezvolta infectii pulmonare si
de deteriorare pulmonara sunt reduse. Functia pulmonara este de asemenea imbunatatita,
reducandu-se respiratia greoaie si oboseala.

Cum se utilizeaza Shaker Deluxe

Stand fie in sezut, fie culcat, utilizati-va buzele pentru a crea etanseitate in jurul
mustiucului.
Asigurati-va ca mustiucul este in pozitie orizontala.

Inspirati pe nas si expirati pe gura.
Pozitionati dispozitivul astfel incat sa genereze vibratia maxima in plamani, fapt ce
poate fi simtit foarte usor prin pozitionarea mainii pe piept in timpul expiratiei.

Tusiti usor si expectorati regulat secretiile sau pe masura ce acest lucru este necesar.

(zym jest urzadzenie Shaker Deluxe?

+ Shaker Deluxe constituie un dispozitiv destinat unui singur utilizator si, din ratiuni de igiena,
nu trebuie sa fie impartit cu alti utilizatori.

+ Shaker Deluxe nu trebuie sa fie utilizat de indivizi care sufera de pneumotorax sau hemoptizie.

« Indivizii cu boli cardiovasculare severe trebuie sa utilizeze Shaker Deluxe
numai la indicatjile unui medic.

« Nu aduceti modificari nici unei medicatji prescrise nici unui tratament medicamentos prescris
fara a va consulta cu medicul dumneavoastra.

« Ar putea fi necesara supravegherea de catre un adult atunci cand acesta este utilizat de
catre copii cu varsta sub 16 ani.

+ Daca ametiti in timp ce utilizati Shaker Deluxe, intrerupeti exercitjul si respirati calm pe nas
pana cand senzatia dispare. Daca ameteala apare de fiecare data cand utilizati Shaker
Deluxe, inspirati si expirati fara Shaker Deluxe la fiecare a 3-a respiratie. Daca ameteala
persista sau apar orice alt gen de probleme in timpul utilizérii Shaker Deluxe, va rugam sa
ntrerupeti imediat utilizarea dispozitivului si sa consultati medicul dumneavoastra.

« Shaker Deluxe este conceput pentru a fi utilizat pentru mobilizarea secretjilor pulmonare.
Nici o alta utilizare nu este intentionata sau implicita. Acest produs nu este destinat pentru
diagnosticarea, vindecarea sau prevenirea nici unei boli.

» Numai dispozitivele comercializate in ambalaje sigilate trebuie sa fie utilizate.
« A se depozita intr-un loc racoros, uscat, departe de caldura si lumina solara directa.

- Acest produs este sigilat pentru a mentine igiena si nu poate fi returnat daca sigiliul este
distrus.

Specificatii tehnice

Corpul, conul, capacul si mustiucul sunt realizate in intregime din poliamida injectata. Bila
ponderata este din otel placat cu nichel.

Srodki ostroznosci

Deoarece dispozitivul dumneavoastra Shaker Deluxe va fi expus salivei in timpul utilizarii,
recomandam curétarea dispozitivului Shaker Deluxe dupa utilizare. indepartati mustiucul,
desurubati carcasa posterioara si indepartati bila si conul intern. Spalati toate componentele
n apa cu sapun, clatiti cu apa curata, uscati temeinic si re asamblati. O data pe saptamana
recomandam ca dispozitivul sa fie curatat utilizand tablete de curatare aprobate.

Clauza de delimitare a responsabilitatii

Shaker Deluxe nu este o jucarie. Acest produs este destinat pentru a fi utilizat exclusiv pentru
exercitii respiratorii. Orice alta utilizare nu este recomandata.

Materialul din cadrul acestui manual are exclusiv scop informativ. POWERbreathe Inter-
national Ltd nu realizeaza reprezentatii sau garantji in ceea ce priveste acest manual sau

n legatura cu produsele descris in acesta. Nu sunt ridicate sau implicate pretentii privind
utilizarea sau rezultatele echipamentului mentionat. POWERbreathe International Ltd nu va fi
raspunzatoare pentru nici un fel de paguba, directa sau incidenta, corelate sau speciale, care
apar in urma utilizarii acestui material sau a produselor descrise in cadrul acestuia.

Shaker Deluxe este un produs patentat cu design protejat. Toate drepturile sunt rezervate.

Specificatjile se pot modifica fara o instiintare prealabild datorita programului continuu de
dezvoltare al producatorului.

Tipul logo-ului POWERbreathe este o marca inregistrata a POWERbreathe Holdings Ltd.
Toate numele produselor POWERbreathe sunt marci de fabrica sau marci inregistrare ale
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Toate detaliile sunt corecte in momentul tiparirii.

(zyszczenie i konserwacja

Shaker Deluxe jest fatwym w uzyciu urzadzeniem stosowanym w schorzeniach drég oddechowych, ufatwiajacym
wykrztuszanie sluzowej i surowiczej wydzieliny z ptuc. Urzadzenie Shaker Deluxe opracowano z uzyciem
najnowszych rozwiazan konstrukcyjnych. Nie wymaga ono dodatkowego montazu, jest ergonomiczne i tatwe w
uzyciu.

Jak dziata urzadzenie Shaker Deluxe?

Wewnatrz obudowy urzadzenia Shaker znajduje sie ohciazona kulka. Kulka w urzadzeniu Shaker Deluxe jest
unoszona dzieki sile oddechu, a nastepnie opada pod wptywem wiasnego ciezaru. Unoszenie i opadanie zachodzi
bardzo szybko, sprawiajac, ze uzytkownik odczuwa wibracje. Te wibracje razem z niewielkim oporem powstajacym
przy dmuchaniu w kulke przyczyniaja sie do wystapienia wielu korzystnych dziatari. Zmiany ciénienia powietrza
utatwiaja otwieranie $wiatta mniejszych oskrzelikéw, zwiekszajac stopien wykorzystania i wydolnosci ptuc. Sluz
jest rozciericzany lub przemieszczany przez wibracje, a zwigkszony przeptyw powietrza pomaga przesunac sluz do
wigkszych oskrzeli, sprawiajac, ze mozna go wykrztusic dzieki lekkiemu kaszlowi.

Urzadzenie Shaker Deluxe moze by¢ uzywane wszedzie, zapewniajac w prosty i wygodny sposéb ulge od
dolegliwosci zwigzanych z nadmiarem $luzu. Urzadzenie Shaker Deluxe moze by¢ uzywane w schorzeniach
przewlektych, takich jak POChP, astma, rozedma ptuc oraz schorzeniach ostrych, takich jak stany z produktywnym
kaszlem, grypa lub zapalenie oskrzeli. Ryzyko wystapienia zakazeri ptuc oraz uszkodzenia ptuc zmniejsza sie dzigki
oczyszczaniu drég oddechowych. Poprawie ulega réwniez czynnos¢ ptuc, zmniejsza sie dusznos¢ i ostabienie.

Sposdb stosowania urzadzenia Shaker Deluxe

W pozyqji siedzacej lub lezacej szczelnie obejmij ustami ustnik.
Upewnij sig, ze ustnik jest ustawiony poziomo.

Powietrze wdychaj przez nos i wydychaj przez usta.

Ustaw urzadzenie w sposob powodujacy wytwarzanie najsilniejszych wibracji w ptucach, ktére mozna
fatwo wyczu¢, ktadac w trakcie wydechu dtoni na klatce piersiowej.

Lekko kastaj i wykrztuszaj wydzieling w statych odstepach czasu lub gdy jest to konieczne.

Onucanue annaparta Shaker Deluxe

« Shaker Deluxe jest urzadzeniem przeznaczonym dla jednego uzytkownika i ze wzgledéw higienicznych
nie nalezy go przekazywac innym uzytkownikom.

« Urzadzenie Shaker Deluxe nie powinno by¢ uzywane przez pacjentow z odma optucnowa lub krwioplucie.

« Pacjenci z ciezkimi schorzeniami ukfadu krazenia powinni stosowac urzadzenie Shaker Deluxe wyfacznie za zgoda
lekarza.

« Nie wolno zmieniac stosowania przepisanych lekéw lub zaleconego leczenia bez zasiegniecia porady lekarza.
W przypadku stosowania przez dzieci ponizej 16 roku zycia moze by¢ konieczny nadzdr osoby dorostej.

« W razie wystapienia zawrotow gtowy podczas stosowania urzadzenia Shaker Deluxe nalezy przerwac ¢wiczenie i
spokojnie oddychac przez nos az do ustapienia objawéw. Jezeli zawroty glowy wystepuja przy kazdym stosowaniu
urzadzenia Shaker Deluxe, co 3 wdech i wydech nalezy wykonywac bez urzadzenia Shaker Deluxe. W przypadku
utrzymywania sie zawrotow gtowy lub wystapienia jakichkolwiek probleméw w trakcie stosowania urzadzenia
Shaker nalezy natychmiast przerwac s ie urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

« Urzadzenie Shaker Deluxe opracowano w celu utatwienia wykrztuszania wydzieliny z ptuc. Nie jest ono
przeznaczone w sposéb wyrazny lub domniemany do innych zastosowa. Produkt ten nie jest przeznaczony do
rozpoznawania, leczenia lub zapobiegania chorobom.

« Nalezy stosowa¢ wytacznie urzadzenia sprzedawane w szczelnych opakowaniach.
« Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu z dala od bezposrednich zrddet ciepfa i Swiatfa stonecznego.

« Produkt ten zaplombowano w celu zachowania higieny i nie mozna go zwréci¢ po naruszeniu plomby.

Specyfikacje techniczne

Korpus, stozek, pokrywa i ustnik wykonane s3 z natryskiwanego poliamidu. Obciazona kulka wykonana jest
ze stali pokrytej niklem.

Mepbl npefoCTOPOXKHOCTH

Zaleca sie czyszczenie urzadzenia Shaker Deluxe po kazdym uzyciu z powodu gromadzenia sie sliny w urzadzeniu
Shaker Deluxe. Zdejmij ustnik, odkrec tylng czes¢ obudowy i wyjmij kulke oraz stozek wewnetrzny. Umyj wszystkie
czesdi, uzywajac wody z mydtem, przeptucz je czysta woda, a nastepnie doktadnie wysusz i posktadaj. Zaleca sie
cotygodniowe czyszczenie urzadzenia z uzyciem zatwierdzonych tabletek czyszczacych.

Wytaczenie odpowiedzialnosci

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Shaker Deluxe este produs exclusiv pentru Powerbreathe International Ltd pentru Distributie
Internationala. Aceasta garantie fi ofera cumparatorului drepturi legale specifice. Cumpara-
torul ar putea avea de asemenea alte drepturi statutare. Powerbreathe International Ltd ga-
ranteaza prin prezenta cumpatatorului initial al carui nume va fi inregistrat corespunzator pe
aceasta faptul ca produsul vandut de acesta nu prezinta defecte de materiale sau executie.

Obligatiile POWERbreathe International Ltd implicate de aceasta garantie sunt limitate la
repararea sau inlocuirea componentei sau componentelor unitétii descoperite ca prezentand
defecte de material sau executie in urma unei inspectii. Utilizarea incorecta, abuziva sau
accidentele, neglijarea precautiilor, mentenanta inadecvata sau utilizarea in scop comercial,
carcasele crapate sau sparte nu sunt acopetite de aceasta garantie. in timpul perioadei de
garantie de un an, produsul va fi fie reparat, fie inlocuit (la optiunea noastra, fara costuri).
Garantia nu acopera daunele sau daunele corelate cauzate de un service neautorizat de
catre POWERbreathe

International Ltd.

Garantjiile continute in prezenta inlocuiesc expres alte garantii inclusiv garantia implicita de
vandabilitate si / sau adecvarea pentru scop.

To activate your warranty please ensure that you register the purchase of your “Shaker
Deluxe” by visiting www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Ograniczona 12-miesiezna gwarangja producenta®

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Urzadzenie Shaker Deluxe jest produkowane wytacznie dla firmy Powerbreathe International Ltd w celu dystrybucji
miedzynarodowej. Gwarancja ta daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze posiada¢ rowniez inne prawa
ustawowe. Firma Powerbreathe International Ltd niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ktdrego imie
inazwisko jest zarejestrowane wraz ze sprzedawanym produktem, ze jest on wolny od wad materiatowych i

Urzadzenie Shaker Deluxe nie jest zabawka. Produkt ten opracowano do stosowania wytacznie podczas ¢wiczen
oddechowych. Nie jest zalecany jakikolwiek inny uzytek.

Tres¢ tego podrecznika ma wytacznie informacyjny charakter. Firma POWERbreathe International Ltd nie udziela
z7adnych zapewnien lub gwarangji w stosunku do niniejszego podrecznika oraz wymienionych w nim produktéw. Nie
beda uwzgledniane lub dorozumiane zadne gwarancje zwiazane ze stosowaniem lub skutkami

stosowania tego sprzetu. Firma POWERbreathe International Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody,
bezposrednie lub przypadkowe, wtdrne lub specjalne, zaistniate w zwiazku z zastosowaniem tresci tego podrecznika
lub wymienionych w nim produktow.

Urzadzenie Shaker Deluxe jest produktem o opatentowanej konstrukeji. Wszelkie prawa zastrzezone.
7 powodu ciagtego wdrazania nowych technologii przez producenta specyfikacje moga ulegac zmianie bez
powiadomienia.

Logo POWERbreathe jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie nazwy produktéw POWERbreathe s znakami towarowymi lub zarejestrowanymi znakami towarowymi
firmy POWERbreathe Holdings Ltd. E & OF © 04/2021.

Wszystkie informacje w momencie przekazania do druku sa prawidtowe.

Yxop v TexHuyeckoe chny)KuBaHue

wy

Zobowiazania firmy POWERbreathe International Ltd zawarte w niniejszej gwarandji s3 ograniczone do naprawy
iwymiany czesci urzadzenia, w ktérych zostana wykryte wady materiatowe lub wady wykonania. Niewfasciwe
stosowanie, nadmierne uzywanie lub wypadki, zaniedbywanie srodkow ostroznosci, niewtasciwa konserwacja

lub zastosowania komercyjne, pekniecie lub potamanie obudowy nie s3 objete niniejsza gwarancja. Produkt
zostanie naprawiony lub wymieniony (wedle uznania firmy, bez optat) w trakcie okresu gwarancyjnego trwajacego
jeden rok. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub uszkodzen wtérnych spowodowanych przez serwis nie majacy
autoryzadji firmy POWERbreathe International Ltd.

Niniejsze klauzule gwarancyjne w sposéb wyrazny wytaczaja stosowanie innych gwarandji, whaczajac w to
dorozumiang odpowiedzialno$¢ za przydatnos¢ do celow zwyktych i/lub do celow szczegdlnych.

W celu rozpoczecia okresu gwarancyjnego nalezy zarejestrowac zakup urzadzenia “Shaker Deluxe” na stronie
internetowej www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe .com
Telephone: +44(0)1926 816100

OrpaHuyeHHas rapaHTIs NPoU3BOAMTENs (pokom 12 MecaueB*

Shaker Deluxe — 370 npocToif B 1cnonb30BaHUM AbiXaTeNbHbIi annapat ANA CTUMYNALUY BbiBeAEHUA U3
TIErKUX BbIAENEHNiA, TaKX kak MOKPOTa U KaTapanbHble BblgeneHua. Annapar Shaker Deluxe paspabotaH ¢
NpUMeHeHIEM HOBEMLLIX TEXHONOTWIA. IProHOMUYHBIIE U NPOCTOIE B UCNONb30BAHMM, 3TOT annapart He Tpebyet
JONONHUTENbHOI cOopKN.

Mpunumn pa6otbl annapata Shaker Deluxe

BHyTpu Kopnyca annapata Shaker HaxoauTca yTAaxenenHbiit Wwap. Bo Bpema Bbiaoxa B annapat Shaker Deluxe wap
N0JHMMAETCA, HO 3aTeM NaziaeT Noji coBCTBEHHbIM BecoM. lofbem i nazieHue Lwapa NPOUCXOAAT YPe3BblUaiiHo
6bICTPO, 1 MALMeEHT oLLiyLIAeT BUOpaLIVI0. BUGpALIMA B COYETAHMM C He3HAUMTENbHBIM COMPOTUBIIEHMEM,
0Ka3blBaeMbIM LLAPOM NPY BbIAO0Xe, CO3AET pAz 6naronpuATHbIX 3p$eKToB. M3meHeHnA faBneHma Boayxa
CTUMYMPYKOT PACKPbITUE MaNbIX fibIXaTeNbHbIX NyTedt, yBenuuuBas 06bem 1 3GeKTUBHOCTL PaboTb Nerkux.
MokpoTa paaxinxaetca un oTaensetca 6narogaps BuGpaLmm, a NOBbILLEHHbI OTOK BO3AYXa CTI0COOCTBYET
nepemeLLeHitio MOKPOTbI B KpyMHbie JblXaTeNlbHble NyTi, OTKY/1a 0Ha BbIBOAWTCA NOCPE/CTBOM NIErKOTo KalliA.

Annapat Shaker Deluxe MoXHo 1cnonb3oBarb B M1060M Mecte AnA NPOCTOro 1 yA06HOT0 U36aBNeHNA 0T MOKPOTbI
1 conyTcTytowywx npobnem. Annapat Shaker Deluxe MoXHO UCNONb30BaTL NPY XPOHUYECKIX COCTOAHNAX, TaKUX
KaK XpoHuueckve 06CTpyKTUBHbIe 3a60neBanuA nerkux (X03/1), acTma, SMdu3ema, a Takxe ocTpbIx 3a6oneBaHnAX
11 CUMNTOMAX, TaKUX KaK rPyAHOV Kalenb, rpunn u 6pOHXWT. bnaroziapa 0uMLLEHMI0 bIXaTeNbHbIX NyTedt
CHIDKAETCA PUCK Pa3BUTIA NETOUHbIX MHOEKLMIA 1 NOBPEXAEHNA Nerkux. Takxe ynyuLlaeTca GYHKUA nerkux,
470 CNOCO6CTBYeT 06NEryeHio CUMNTOMOB OZbILLIKY 1 YTOMAAEMOCTH.

Cnoco6 ucnonb3oBanua annapata Shaker Deluxe

Cupaa unn nexa, NNOTHO COXMUTE MYHAWTYK I'yﬁaMVI.
Y6eputecs, uto MYHALWTYK HAXOAUTCA B FTOPU3OHTAZIbHOM NOJIOXKEHNHU.

BabixaiiTe yepes HoC 1 BbIAbIXaiiTe Yepes por.

Pacnonoxure annapar Takum 05p330M, 4T06bI OH CO3AaBan MaKmanbHyio Bw6paumo B JIErkux,
YTO Bbl JIErKO NOYyBCTBYeTe, NOJIOKUB PYKY Ha rpyAb BO BpemA BblAoXa.

Cnerka npokawnnBasch, oTXapKkusaiite MOKpOTY perynapHo unu no HeoGxoaumocTy.

Miki on Shaker Deluxe?

« Annapart Shaker Deluxe npesHa3HaueH Ana MHANBIAYANbHOTO UCNONb30BAHUA, U B TUTUEHNYECKNX LieNAX ero He
CIeflyeT UCNonb30BaTh COBMECTHO ¢ APYrUMi LAMM.

- Annapart Shaker Deluxe He noka3aH k

Y UL C MHe) PaKCOMUTM KPOBOXapKaHbe.

p

« Jnua C TAXeNbIMU CepAeYHO-COCYANCTbIMI 3a60N1eBaHNAMM AOMKHbI CNoNb30BaTb annapat Shaker Deluxe
TONbKO N0 Ha3HAYeHMUI0 Bpaya.

« He cnepyeT meHaTb Kakie-nubo HasHaueHHble npenapaTbl WK KypC fleueHia 6e3 KOHCYNbTaLum C Nlevaliium
BPayuoM.

-B Glyyae UCnonb30BaHyA annapata AeTbMu MiaLue 16 et Moxet HOTPeﬁOBaTb(ﬂ HabniopeHune B3pOUIbIX.

« Em Bbl HauHeTe NCNbITbIBATD T PYKeHue BO BPeMA 1C annapata Shaker Deluxe, npepgute
ynpaxkHeHwe 1 CNOKOVHO MOAbILLMTE HOCOM A0 TeX Nop, Moka He NPeKpaTUTCA ronoBoKpyxeHue. Ecin Bbl
UCMbITbIBAETE FONOBOKPYXKEHIE NPU KaXA0M UCnonb3oBaHuy annapara Shaker Deluxe, BabixaiiTe v BbiabixaiiTe
6e3 ncnonb3osaxua annapara Shaker Deluxe npu kaxgom Tpetbem Baoxe. Ecnv npu ncnonb3oBaHum annapata
Shaker Deluxe ronoBokpyxeHve He NpeKpaLLAeTCcA U BO3HUKAIOT Apyrie npobnembl, HesameAnuTenbHO
npeKpaTuTe UCNONb30BaTb aNMapat U NPOKOHCYNbTUPYIATECH CO CBOUM BPayoM.

« Annapat Shaker Deluxe npegHa3HaueH AnA CTAMYNALNN BbIBEAEHUA BblAENEHWiA U3 NIerkux. JaHHbI/ annapar He
NpeAnonaraert i He npegHa3HaueH AnA Kakoro-nubo MHOro Mcnonb3oBaHuA. [laHHblit annapat He npegHasHaueH
LNA ANArHOCTUKIA, IeYeHa WM NPOPUAAKTUKIN Kakux-Nnbo 3aboneBanuii.

« Annapart cnepyeT CN0Ab30BaTb, TONbKO €N OH 6bin npmo6peTeH B repMeTIYHOIl ynakoBke.
« XpaHuTb B CyXOM NPOXNaAHOM MeCTe NPy OTCYTCTBIM NPAMOT0 BO3/AECTBIUA TENNa U CONHEYHbIX NTyyeil.

« [laHHOe u37ienue NOCTABNATCA B FepMETUYHOIA YNaKOBKe C LieNbio 06ecreyenits ruriieHbl i He NoANexmT
BO3BPATY, ECN FePMETUUHOCTb YNIaKOBKI HapyLLeHa.

TexHuyeckue XapaKTepucTnkKu

Kopnyc, KOHYC, KpbILLKa 1 MYHALUTYK U3r0TOBMIEHBI U3 IUTOrO NOA AaBNEHUEM NONUMUAA. YraXeneHHblli wap
W3roToBNEH U3 HVIKEHVIpOBaHHOVI crann.

Varotoimet

Tak kak Ha annapar Shaker Deluxe Bo Bpems 1cnonb30BaHNA nonagaer ClioHa, PeKOMEHAYETCA 0UMILATL

annapat Shaker Deluxe nocne ncnonb3oBanua. CHUMUTE MyHALUTYK, OTBUHTUTE 3HI0I0 NaHENb U U3BNeKuTe

LUaP ¥ BHYTPeHHWit KoHyC. lpomoiiTe Bce AeTanu MblbHOI BOAOIA, NPONONOLLUTE B YUCTOIF BOAE, TLIATENBHO
BbICYLLNTE 11 CHOBA COBepuTe annapar. PekomeHAyeTca pas B Hefiemo 0YMLLaTb annapar, UCnonb3ya o4o6peHHble k
NPUMEHEHHI0 OuMLLQloLLYe TABNeTKY.

OrpaHuquue O0TBETCTBEHHO(TU

Annapart Shaker Deluxe He ABnAeTca UrpyLwKoit. [laHHbIil annapat npeHa3HaueH TONbKO ANA BbIMONHEHUA
JbIXaTenbHoit rumHacTuki. Kakoe-nnbo Apyroe ncnonb3oBaHue He pekomeHayeTca.

(BefieHwA, NpUBEEHHbIE B HACTOALLEM PYKOBOACTBE, MPeACTaBNeHbl TONbKO ANA cnpaski. Komnaua
POWERbreathe International Ltd He aenaet kakux-nu6o 3aaBneHuii 1 He AA€T rapaHTUil OTHOCUTENbHO HACTOALLEro
PYKOBOZCTBA U U3A€NMIA, ONUCaHMe KOTOPbIX B HeM NPUBOAMTCA. TIPOM3BOAUTENb He AeNaeT 1 He NoApa3yMeBaeT
KaKIX-160 3aABNEHNI OTHOCUTENbHO MCMONb30BAHNA W PE3YNbTATOB UCMONb30BAHMA U3LENNiA, ONMCAHHBIX B
Hactoawem pykosozcTse. Komnanua POWERbreathe International Ltd He 6yaeT HecTi 0TBETCTBEHHOCTY 33
KaKie-n160 yObITKM, NpAMblE WM KOCBEHHbIE, N060UHbIE MK (aKTUYeCKHe, BOSHUKLLME BCIEACTBIE
11CMONb30BAHMA HACTOALLEr0 JOKYMEHT UNN M3[eNWi, 0NUCaHIe KOTOPbIX B HeM NPUBOANTCA.

Annapar Shaker Deluxe — 370 naTeHTOBaHHOe U3ieNe, KOHCTPYKLIAA KOTOPOTO 3alLjyLLieHa aBTOPCKUMY NPaBamit.
Bce npaBa 3aLuuiieHbI. TexHUUeCKie XapaKkTepucTinky MOy BbiTb U3MeHeHbI 6e3 yBeSOMIIEHIA B (BA3M ¢
MOCTOAHHO MPOBOAMMOIA IPOU3BOAUTENEM NPOrPAMMOIi ¢ T CBOEIA MPOAYKLI

Jlorotun POWERbreathe aBnseTca 3apeructpupe TOBAf 3HaKoM
POWERbreathe Holdings Ltd. Bce Haumenosatus usgenuit POWERbreathe aBnatoTca ToBapHbIMM 3HaKamu uamn
3aperucrpup IMV TOBapHbIMY 3Hakamu komnaxu POWERbreathe Holdings Ltd. E & OF © 04/2021.

Bce cBeieHUA BepHbI HA MOMEHT ﬂyﬁﬂMKauMM‘

Hoito ja huolto

Shaker Deluxe on helppokayttdinen hengityslaite keuhkoeritteiden, kuten lima ja katarri,
saamiseksi liikkeelle. Shaker Deluxe on kehitetty kdyttdmélla uusinta suunnitteluteknologiaa.
Ergonominen ja helppokéyttdinen, asennusta ei vaadita.

Miten Shaker Deluxe toimii?*

Shakerin kotelon sisalld on painotettu pallo. Hengitettdessd Shaker Delux -laitteeseen

pallo nousee ja laskee sen jalkeen omalla painollaan. Tdmé nousu ja lasku tapahtuu
adrimmaisen nopeasti, ja se tuntuu kayttéjalle varahtelynd. Varahtely yhdistettynd palloa
vastaan hengittdmisen muodostamaan lievdan vastukseen tuottaa useita etuja. limanpaineen
muutokset kannustavat pienid hengitysteitd avautumaan, mika lisad keuhkojen kéyttod

ja tehokkuutta. Vérdhtely ohentaa tai irrottaa limaa ja lisééntynyt ilmavirtaus auttaa limaa
siirtyméan suuriin hengitysteihin, missa kevyt yskiminen voi poistaa sen.

Shaker Deluxea voidaan kéyttad missa vain, ja se tarjoaa helpon ja mukavan helpotuksen
liiallisesta limasta ja siihen liittyvist4 ongelmista. Shaker Deluxe -laitetta voidaan kéyttaa
kroonisiin sairauksiin, kuten keuhkoahtauma, astma, keuhkolaajentuma ja akuutteihin
ongelmiin, kuten limaisa yska, flunssa ja keuhkoputkentulehdus. Tyhjentdmalla hengitystiet
keuhkotulehdusten ja keuhkojen vaurioitumisen riski pienenee. Keuhkojen toiminta paranee
myos, mikd vahentda hengéstymisté ja vésymysta.

Kuinka Shaker Deluxe -laitetta kaytetaén

Istu tai makaa ja muodosta huulillasi tiiviste suukappaleen ympérille. Varmista, ettd
suukappale on vaakatasossa.

Hengité sisddn nenén kautta ja ulos suun kautta.

Sijoita laite siten, ettd se muodostaa enimmaisvarahtelyn keuhkoihin, mika pitéisi
tuntea helposti asettamalla kasi rinnan péalle uloshengityksen aikana.

Yskéise kevyesti ja poista eritteet sddnnollisesti tai tarpeen mukaan.

 Shaker Deluxe -laite on tarkoitettu vain henkildkohtaiseen kéyttoon, eika sitd hygienian vuoksi
pidé jakaa toisten kdyttdjien kanssa.

© Henkildt joilla on ilmarinta, eivdt saa kdyttda Shaker Deluxe -laitetta tai verenvuoto.

* Henkildt, joilla on vakava sydén- ja verisuonitauti, saavat kéyttéd Shaker Deluxe -laitetta vain
laékarin ohjeen mukaan.

o Al4 tee mitddn muutoksia I4kemaarayksiin tai madrattyyn hoito-ohjelmaan kysyméttd neuvoa
ladkarilta.
o Aikuisten valvontaa saatetaan tarvita, kun laitetta kéyttavét alle 16-vuotiaat lapset.

* Jos sinua alkaa huimata kdyttéessési Shaker Deluxe -laitetta, pysdyté kéytto ja hengita
rauhallisesti nendn kautta, kunnes tunne havida. Jos tunnet huimausta aina kéyttaessasi
Shaker Deluxe -laitetta, hengité siséén ja ulos ilman Shaker Deluxe -laitetta joka 3. kerta.
Jos huimaus jatkuu tai muita ongelmia ilmenee Shaker -laitetta kéytettéessé, lopeta laitteen
kaytto vélittdmasti ja kysy neuvoa ladkarilta.

* Shaker Deluxe on tarkoitettu keuhkoeritteiden saamiseksi liikkeelle. Mikd&n muu kaytto ei
ole tarkoituksellista. Tdmé tuote ei ole tarkoitettu minkdén sairauden diagnoosia, hoitoa tai
ehkdisya varten.

 Vain sinetdidyssé pakkauksessa myytyja laitteita saa kéyttaa.
 Sailyta viiledssd, kuivassa paikassa poissa suorista limmonléhteisté ja auringonvalosta.
* Tamé tuote on sinetdity hygienian sdilyttamiseksi, eika sitd voida palauttaa, jos sinetti on rikki.

Tekniset tiedot

Runko, kartio, kansi ja suukappale on valmistettu ruiskutetusta polyamidista.
Painotettu pallo on nikkelipinnoitettua terasté/ruostumatonta terésta

Koska Shaker Deluxe altistuu syljelle kdyton aikana, suosittelemme puhdistamaan Shaker
Deluxe -laitteen kéyton jalkeen. Poista suukappale, ruuvaa takakansi irti ja poista pallo ja
sisdkartio. Pese kaikki osat saippuavedessd, huuhtele puhtaalla vedelld, kuivaa huolellisesti
ja asenna takaisin. Suosittelemme puhdistamaan laitteen kerran viikossa hyvéksytyilld
puhdistustableteilla.

Vastuuvapauslauseke

Shaker Deluxe ei ole lelu. Shaker Deluxe on tarkoitettu ainoastaan hengitysharjoituksiin.
Mitddn muuta kayttoa ei suositella.

Téaman kdyttoohjeen aineisto on tarkoitettu vain tiedotustarkoitukseen. POWERbreathe
International Ltd ei anna mitaén selvityksid tai takuita téstéd kdyttoohjeesta tai siind
kuvatuista tuotteista. POWERbreathe International Ltd ei ole vastuussa vahingoista,
suorista tai satunnaisista, valillisisté tai erityisistd, jotka johtuvat tdméan materiaalin tai siina
kuvattujen tuotteiden kaytosta.

Shaker Deluxe on patentoitu tuote. Kaikki oikeudet piddtetdan. Tietoja voidaan muuttaa
ilman erillistd ilmoitusta valmistajan jatkuvasta kehitysohjelmasta johtuen. Mitdén vaitteité ei
esitetd tai anneta ymmartaa laitteen kaytosta tai tuloksista.

POWERbreathe-logo on POWERbreathe Holdings Ltd:n rekisterdity tavaramerkk. Kaikki
POWERbreathe-tuotenimet ovat POWERbreathe Holdings Ltd:n rekisterdityja tavaramerkkeja.
E & OE © 04/2021.

Kaikki tiedot ovat oikein painoonmenohetkelld.

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Annapar Shaker Deluxe npou3sogutca uckniounenbHo Ana komnanuu Powerbreathe International Ltd ¢ yenbto
MeXzyHapoaHoi AncTpubyumum. HactoAwan rapaHTia npegocTaBnAeT nokynatenio onpeseneHHble puanyeckue
npasa. Mokynatenb MOXeT Takxe UMeTb Apyrite 3akoHHble npasa. Komnanua Powerbreathe International

Ltd HacToALLMM rapaHTMpyeT NepBOHaYanbHoMy NOKynaTenio, Ybe MA JOMKHO ObiTb AOMKHBIM 06pa3om
3aperucTpupoBaHo, 0TCYTCTBYE NPOU3BOACTBEHHOTO 6paKa v AedeKTOB MaTepUanos NPOAAHHOTO U3Zenus.

06s3atenbcTBa komnanum POWERbreathe International Ltd B cooTBeTCTBUN C HACTOALLEN FapaHTVelt OrpaHYeHbI
PEMOHTOM U 3aMeHOi AeTanM UK fieTaneii U3fienna, o pe3ynbTatam NPOBEPKM UMEIOLLMX NPOU3BOACTBEHHbIIA
6pak unm fiedekTbl MaTepuano. HactoslLas rapanTiia He pacnpocTpaHAETCA Ha CTy4aln HeMpaBUAbHOTO
UCMONb30BaHNA U3AENNA, HebpeXHOro 0BpaLLeHNa C U3AeNuem, HecuacTHble cnyyau, HecobniofeHue mep
NPeAOCTOPOXKHOCTI, HECOOTBETCTBYIOLLIEE 06CNYXMBaHIe, KOMMEpUeCKoe UCMONb30BaHe, TPeLLHbI U NONOMKM
Kopnyca u3enus. B TeueHme rapaHTUitHOro cpoka (cocTaBnAoLLEro OAMH FoA) AaHHOe u3fene byaeT becnnato
OTPEMOHTUPOBAHO U 3aMeHeHO (MO YCMOTPeHMIo KoMNaKuu). [apaHTUA He pacpoCTPaHALTCA Ha NOBPEXAEHNA
11 KOCBEHHbIiA Y11ep6, BO3HUKILIME BUIEACTBUE 06CNYKUBAHUS, He C I 0 ii
POWERbreathe International Ltd.

FapaHTmm, cofiepxalumeca B HacToALLem LOKYMEHTE, ABHO 3aMeHAI0T Niobble [pyrue rapaHTuu, B TOM yncne
noapasymeBaemble rapaHTUn roAHOCTH K Npoaaxe i (nnm) NPUTOAHOCTY K KOHKPETHOI Lienn.

[ Toro yTo6bI rapaHTUA BCTyNUNA B CUNY, 3aperucTpupyiite npuobpetenue annapara Shaker Deluxe Ha Be6-caiite
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Rajoitettu 12 kuukauden valmistajan takuu*

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

POWERbreathe International Ltd. vaimistaa Shaker Deluxen kansainvéliseen jakeluun
yksinoikeudella. Tdm4 takuu antaa ostajalle tiettyjd laillisia oikeuksia. Ostajalla saattaa olla
myds muita lakisdateisia oikeuksia. POWERbreathe International Ltd takaa taten alkuperéiselle
ostajalle, jonka nimi on asianmukaisesti rekisterdity, ettd sen myyma tuote on virheeton
materiaalin ja valmistuksen osalta.

Téama takuun mukaiset POWERbreathe International Ltd:n velvollisuudet rajoittuvat laitteen
sellaisten osien korjaukseen ja vaihtoon, joissa on todettu tarkastuksessa materiaali- tai
valmistusvirhe. Vaarinkéytto tai onnettomuudet, varotoimenpiteiden laiminlyonti, véarénlainen
huolto tai kaupallinen kaytto ja rikkoutuneet pakkaukset eivét kuulu tdman takuun piiriin.
Kahden vuoden takuuajan aikana tuote joko korjataan tai vaihdetaan (valintamme mukaan
maksutta). Takuu ei kata vahinkoja tai valillisié vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet huollosta, jota
POWERbreathe International Ltd ei ole valtuuttanut.

Takuu ammatilliseen, kaupalliseen tai laitoskéyttoon rajoittuu 3 kuukauteen (90 paivéa)
ostopéivasta. Kaikki muut ehdot pysyvét samoina.

Téhén sisaltyvat takuut ovat muiden takuiden sijasta, mukaan lukien oletetut takuuta
kaupallisuudesta ja/tai sopivuudesta tarkoitukseen.

Aktivoidaksesi takuun varmista, etté rekisterdit “Shaker Deluxe” -tuotteen oston vierailemalla
osoitteessa www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100



Tugivar n ouokevr Shaker Deluxe;

Mpoguhageig

Opovtida kat ouvtiipnon

H ouokevnj Shaker Deluxe eivat pa €0)pnatn avamveuoTiki) GUGKEUN Yia TNV KIVITOMOINON TWV MIVEUHOVIKGV eKKpi-
aewv, omwg eivat n PAévva kat 1 katappor). H auakeur Shaker Deluxe éxet avamtuyBei e xprion ¢ mo olyxpoving
Teyvohoyiag oxediaopo. Eivat epyovopuk kat dxpnatn kat dev amartei kapia mpdaBetn ouvappoléynon.

Na¢ Aettovpyei n ouokevn Shaker Deluxe;

210 £000TEPIKO TNG BiKNG TG ouoKeunc Shaker umdpyet pia otabpiopévn pmdha. Me Ty avanvor oTo E6WTEPIKO

¢ ouokevng Shaker Deluxe n pmdha avupavetar, aAd oTn ouvéxela mégtel Ayw Tou Bdpoug Te. Auth n dpdon
avOPWONG Kat Twong mpaypatomoleital eEaIpETIKA ypryopa Kat aTov Xprotn dnuioupyeital pia aicbnon d6vnong.
Auti n 6ovnon, oe ouvduacpo pe TV fa avtiotaon mou dnptoupyeital Katd Ty avanvor évavl T pmdhag dnpi-
oupyei ddpopa Betikd 0géAn. Ot alhayég otn mieon Tov aépa onpaivouy 6Tt mpodyetal n S1dvoién Twv HIKpOTEPWY
aePaywywy, av§avovtag T xpron kat Ty anoddoon Twv mveupovwy. H BAévva yiveta mo Aemtoppeuotn 1 amokoh-
Matai Noyw e Sovnong kat n avénpévn por aépa cupBaNhel atn petakivnon autig te PAévvag mpog Toug peydoug
agpaywyolg, amd omou pmopei va amoBAndei pe fimo Prixa.

.

H ouokeun) Shaker Deluxe pmopei va xpnotpomoinBei JmoTe, mpoo@épovag amh kat Avetn avakoi@lon amé
v unepBohikr moadtnta PAévvag kat Ta mpoPAnpata mou T cuvodevouv. H suakeur Shaker Deluxe pmopei va
Xpnotpomondei yia xpovieg madijoeig omwe XAMN, dobya, eppuonpa kat yia o&éa mpoPAijpata 6mwe o mapaywylkog
Brixag, n ypim kat n Bpoyxitida. Me Tov kabapiopo Twv agpaywywy, ot mBavoTnTeS ekSNAWONG IVEVHOVIKWV
Nopwéewv katmpokAnong PAaPng otoug mvebpoveg petwvovtal. Emiong Behticvetat n Aeroupyia Twv mveupovwy,
pelvovtag ™ dvemvola Kat v Konwen.

Tpomo¢ xprion¢ ¢ ouokevii¢ Shaker Deluxe

Eite €iote kaBiotoi ite Samwyiévol, appayiote Ta xeikn oag yopw amé 1o EMoTopito.

BeBaiweite 0t1 10 £MOTOpI0 BpiokeTal o opi{ovia Béon.

Ewonvebote anmd t potn Kat ekmveloTe amé To 6TOpA.

TomoBeToTe T GUGKEVI e TPOMO WOTe va Snptoupyei T péytotn Suvari d6vnen aToug Mvelpoveg, Ty omoia Ba
pmopeite e0koha va Ty atoBavBeite TomoBeTvTag To yépt 070 0TI 00G 0aC EVOOW EKTVEETE.

Briéte imia kat amoBaNhete Tuydv eKKpioelg TaKTIKd 1) 000 Kat OmoTe eival anapaitTo.

Shaker Deluxe 21t 4?

« H ouokeun Shaker Deluxe €ivat pia ouokeur) mou mpoopiletat yia évav xpriotn Kat yia Aoyoug vytewvrig Sev Ba mpénmet
va n xpnotponoteite and kool pie AAAOUG XproTeC.

« H ouokeun Shaker Deluxe dev Ba mpémet va xpnatpomoleita o€ dtopa pe mveupoBopaka i alpomuen.

« Atopa pe Bapiéc kapdiayyelakée mabnoei Ba mpémet va xpnotpomotoby T cuokeur Shaker Deluxe povov agod
oUpBOUAEUTOLY LaTPO.

.o

+ Mnv kdvete aMayéc o € 0UVTayoypaQNIIEVN QAPHAKEVTIKI] aywyA fj GUVTaYOYpagnévo mpoypapy

Bepaneiag xwpic va oupPouleuteite Tov atpd oag.

« Kata  xprion g ouokevnc and maidid katw Twv 16 eTwy, evdéxetal va eivat amapaitytn n enifAegn and evitika.

« Edv {aNoreite katd ) xprion e cuokeuri Shaker Deluxe, Slakoyte Ty doknon Kat avamvéeTe fipepa ano  potn péxpt
va nayete va {ahieote. Edv {aiCeate kdBe popd mou pnotpiomoteite T cuokeur) Shaker Deluxe, elomvéete Kat ekmvéete
Xwpic T ovokeur} Shaker Deluxe kd6e 3n avanvorj. Ze mepimtwon mou n {GAn empével ) o€ Mepimwon mov avakiyouv
dMa mpoBMipata evoow ypnotpomoleite T cuokeur) Shaker, Slakoyte apéowg ™ yprion e Kat cupBouleuTeite Tov
1atpd 6ag.

« H ouokeun Shaker Deluxe éxet oxe1a0Tei yia Xprion {e OKOMO TV KIVTOMOINGN TWV MVEUHOVIKWY EKKPIGEWV.
Aev mpoopiletat yia omotadimote GMn xprion oUTe Kat uovoital omotadimote dAN xpron. Autd To mpoidv dev

I

nipoopiletat yia dayvwon, Bepameia i mpoAnYN ¢ MmoTe vooou.

« Oa mpémel va Xpno1HoMmOL0UVTaL HOVOV 0L GUOKEVEC TTOU TWAOUVTAL € GYPAYLOHEVN GUOKEVATia.
+ DuhdooeTe T OUOKEVY] O 5p00EPD, ENPO XWPO, Hakpld amé dpeon BeppotnTa kat nhakr aktvoBoia.

« Aut6 To mpoidv eival oppaylopévo MOTE va Slatnpeital i uylewv Tou Kat dev pmopei va emotpagei oe mepimwon
oV 1 0pAy1o1] Tou £xel mapaplaoTei.

Texvikég mpodiaypagpéc

To 0Wa, 0 KVOC, TO KAMAKL Kal T0 EMOTOMI0 Kataokeud{ovtat amd eyxuopevo moAuipidio. H otabpuiopévn pmaka
kataokevadetat amd emvikehwpévo xaupa.

EEEM

Shaker Deluxe 2—H{ETFEMAMFREE, AINRSHEERMERES LY. Shaker Deluxe
REASFEOBITRARLMAN. FEAFIEMARLSA, THEFIMIES.

Shaker Deluxe F) T{EREZTA4?

Shaker ZEAXE—MEEZF, BT Shaker Deluxe BS, FFHEFAE, BEHEMRE
HEESMERTHR. X—LASTHRMOENIEREDE, LAPEREOURSMEE. MR
EEMMFFRSEORMUESN, TEEESERGL. SESURARNSEZERHRT
F, ATRE TR SHE, BERHMITASEVESRT SR BT, FHLEER
MAKRE, REETREEAHL.

Shaker Deluxe RIZEfEMI A5 (£, ARk & REMBXBERMLE LM A ERIET7iE. Shaker
Deluxe 7T A F USRS N, BMn. WS ZRMIEMRAR, URMESEERR. &5
MEEXSERESMWRE. BERRTRIERMERS LM ERMREMEOTE, AR
EMINEE, ERITREERRS.

N {EF Shaker Deluxe

o

RIERLELREE, RAFANERERE LHIENA, BERELTKELE,
BEFRS, ARAEERS,

BHER—RENME, WERMIHES-ESANRY, SEEFSHEFREMOETZESE
BB —IREN.

BRRERI ERSEBERHH AR 2.

e

Hva er Shaker Deluxe?

Shaker Deluxe er et pusteapparat som er enkelt i bruk for mobilisering av lungesekret som
slim og katarr. Shaker Deluxe er utviklet ved bruk at det nyeste innen designteknologi.
Ergonomisk, og enkel i bruk. Den trenger ikke & sammenstilles.

Hvordan virker Shaker Deluxe?

P4 innsiden av beholderen er det en vektball. Ved & puste inn i Shaker Deluxe, heves ballen,
men den faller ned av sin egen vekt. Heving og fall av ballen skjer sveert raskt, og for brukeren
kiennes det ut som en vibrasjon. Denne vibrasjonen, sammen med den forsiktige motstanden
som dannes av pusten mot ballen gir en rekke positive effekter. Endringer i lufttrykket

gjor at de mindre luftveiene blir oppmuntres til 8 &pne seg, noe som gker lungebruken og
effektiviteten. Slimet fortynnes eller flyttes av vibrasjonen og gkt luftstrem bidrar til at dette
slimet beveges opp til de sterre Iuftveiene der forsiktig hosting kan fa det ut.

Shaker Deluxe kan brukes hvor som helst, og gir en enkel og bekvemmelig lettelse for

stor slimdannelse og problemene dette medfgrer. Shaker Deluxe kan brukes ved kroniske
tilstander som KOLS, astma, emfysem og akutte problemer som brysthoste influensa og
bronkitt. Nar luftveiene klares opp, vil risikoen for utvikling av lungeinfeksjoner og at det
oppstér skader pa lungene reduseres. Lungefunksjonen forbedres 0gsa, og kortpustethet og
tretthet reduseres.

Slik bruker du Shaker Deluxe.

Mens du enten sitter eller ligger, bruker du leppene til & danne en forsegling rundt
munnstykket. Pass pa at munnstykket er i horisontal stilling.

Pust inn gjennom nesen, og pust ut gjennom munnen.

Posisjoner apparatet slik at det gir maksimal vibrasjon i lungene, som lett kan fales
ved at du plasserer handen pa brystet nar du puster ut.

Host forsiktig og kvitt deg med sekreter jevnlig, eller nar det er behov for det.

Gontact information

o Shaker Deluxe AR AEANEE, HFLEZRTFSMALA.
o SHIEERAERA Shaker Deluxe,

o EELMERFHELEER Shaker Deluxe FiFHEER,

o REFWEHEE, NAEMEMLFENHATHATHE.

o Kif5 16 AFMILEERN, FERAE—FEE.

o MREFERER Shaker Deluxe FEASEIZE, MEHFIEGSIIHERSFEIETR, HIIXMERL
BAL, MREEERERZEEMHHNES, WSR2 REM Shaker Deluxe FFIR Z FENHET
BARSHTS, MRAEERZRENFEENRISEMEMER, FLMELERZEE,
FEEE LR TEA.

o Shaker Deluxe 2% HMSMEWMMZITH. TEMBESRSAR. F=RFERTISH.
AT,

o AR REHOREALEMEE.
o ENFRRTEMMS, TENE, BRAXESH,

o ZEREAFALEMENEINRT, —2RH, WRBERKE.

BRI

u

MG i MENREHBRETREHEENN, BEEZFHERRMR,

Forholdsregler

Enedn n ovokeur) Shaker Deluxe mou Stabétete ektifetar oto adho katd T Sidpkela TG Xpiiong TG, ouviotdral
0 kaBapiopog g ouokeuri¢ Shaker Deluxe petd amd ™ xpron. AgaipéoTe To ematopito, EPLdwaTe TV Miow Orjkn

Kat a@aipéote T pmdha Kat Tov e0wTepIK kvo. MAdvete Oha Ta pépn jie camouvovepo, EEMuveTe ie kaBapo vepo,
0TEYVOOTE Kahd Kal enavaguvappohoyoTe. Zuviotdtal o KaBaplopog Tng ouoKeuN pia gopa Ty eBSopdda pe xprion

TWV eYKEKPIIEVWY BloKiwv KabBapiopiol.

Anomoinon svBuvav

H ouokeur) Shaker Deluxe dev eivat matyvidL. Auto to mpoidv éxel oyedlaaTel yla Xprion O€ AOKNOELC avamvor¢ Hovo.
Aev uviotaral omotadimote aMn xprion.

To eyxelpidlo auto mepiéxet amokAELOTIKA eviepwTIk UNIKO. H POWERbreathe International Ltd dev kdvel kapia

SiAwon Kai Sev mapéyel Kapia eyyinon 06ov agopd auto To eyxelpidlo 1y 60ov agopd Ta mpoidvta mou meptypdgovtat

¢ QUTO. Aev yiveTal Kat dev umovoeital Kavévag LoXUPLOHOGC OXETIKG e T Xprion 1) Ta anoTehéopata Tou mapovTog
e€omhiopov. H POWERbreathe International Ltd dev gépet kapia evBivn yia omoteadrmote {npiec, dpeoee i
COUUMTWHATIKEC, Tapemopeveq 1} e1dikéc, mou Ba mpokOYouv amd T xprion autol Tou UMK 1 TwV TPOIOVTwV ou
Tieplypd@ovTat 6To mapov.

To Shaker Deluxe ivat éva katoxupwpévo mpoidv, Tou omoiov o axedlaopoc mpootatevetat. Me Ty emgidaén mavdg

Sikawpatog.
0umpodiaypagéc evdéxetal va alagouy xwpic mpogidomoinan Aoyw Tou Guvexolg mpoypdppatog avammuéng twv
KATAOKEVAOTAV.

To hoyotumo POWERbreathe eivat opa katatedév tn¢ POWERbreathe Holdings Ltd.

'0\ég o1 ovopaoieg mpoiovtwv tng POWERbreathe €ivat epmopikd orjpata i opata katateBévia te
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OF © 04/2021.

'0\eg 01 NemTOpEPELEC HTAV OWOTEC KATA TV EKTUMWON TOU TPOT6VTOG.
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POWERbreathe #7352 POWERbreathe Holdings Ltd. 89 %4%. F7H POWERbreathe /=&
&HRt9H POWERbreathe Holdings Ltd R&#RaLEME47. E & OF © 04/2021.
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Stell og vedlikehold

o Shaker Deluxe er et apparat for en enkelt bruker, og av hygienemessige arsaker skal det
ikke deles med andre brukere.

o Shaker Deluxe ma ikke brukes av personer med pneumotoraks eller hemoptyse.

o Personer med alvorlig kardio-vaskuler lidelse skal bare bruke Shaker Deluxe etter rad fra
lege.

o |kke foreta endringer av reseptbelagte medisiner eller behandling du far uten a radfere deg
med legen.

o Det kan vere ngdvendig med oppsyn av en voksen nar det brukes av barn under 16 ar.

e Hvis du blir svimmel nar du bruker Shaker Deluxe, stans gvelsen og pust rolig gjennom
nesen til falelsen stanser. Hvis du blir svimmel hver gang du bruker Shaker Deluxe, pust
inn og ut uten Shaker Deluxe hver 3. pust. Hvis svimmelheten vedvarer, eller det oppstar
andre problemer ved bruk av Shaker, stans bruken av apparatet straks og kontakt lege.

o Shaker Deluxe er konstruert for og skal brukes til mobilisering av lungesekret. Det finnes
ingen andre bruksomrader som er tiltenkt eller underforstétt. Dette produktet er ikke ment
a diagnostisere, behandle, lege eller forhindre noen sykdom.

* Bare apparater som selges i forseglede pakninger skal brukes.
* Ma oppbevares pa et kjolig, tort sted unna direkte varme og sollys.

o Dette produktet er forseglet av hygienemessige arsaker, og kan ikke leveres tilbake hvis
forseglingen er brutt.

Tekniske spesifikasjoner

Hus, kjegle, lokk og munnstykke er alle laget av injisert polymid.
Vektballen er av nikkelbelagt stél / rustfritt stél

Gontact information

Siedziba gtowna:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, Anglia,

Wielka Brytania

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie internetowej www.
powerbreathe.com

lub dzwoniac do Biura Sprzedazy: +44 (0) 1926 816100

WWita6-

pTp:
POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire (V47 OFG, England, UK
(Coenunentoe Koponescrso)

[ina nony' ] nocetute Be6-cait
www.powerbreathe.com

N1 NO3BOKNUTE B OTZEN Npoaax No TeneoHy: +44 (0) 1926 816100

Sediu:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, England,
UK

visit www.powerbreathe.com

Telefon: +44 (0) 1926 816100

HaB GmbH,

Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,

Deutschland.
Made in Brazil l ' K
Exclusively for POWERbreathe® International Ltd
This Product is Protected by Patent and Design Copyright © C n

SHAKERDMAN2 JN3370 V2 04/2021 E & OE ©.

‘Edpa:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG, England, UK
www.powerbreathe.com

Ap. TMAedpmvou: +44 (0) 1926 8161

BRFE:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
England, UK

HRTHMELES, HiFHIE www.powerbreathe.com,
SEAREANTRIEEL: +44 (0) 1926 816100

Piéékonttori:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
England, UK

www.powerbreathe.com

Puhein: +44 (0) 1926 816100

Hovedkontor:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 OFG,
England, UK

www.powerbreathe.com

Telefon: +44 (0) 1926 816100

Fordi Shaker Deluxe vil bli utsatt for spytt nér den brukes, anbefaler vi at din Shaker Deluxe
rengjores etter bruk. Ta av munnstykket, skru ut bakesken og ta ut ballen og den innvendige
kjeglen. Vask alle delene i sapevann, skyll med rent vann, terk godt og sett det sammen
igjen. Det anbefales at apparatet rengjeres en gang i uken med godkjente rensetabletter.

Ansvarsfraskrivelse

Shaker Deluxe er ikke en leke. Dette produktet er bare konstruert til bruk for pustetrening.
Noen andre bruksomrader anbefales ikke.

Materialet i denne bruksanvisningen er bare til informasjon. POWERbreathe International

Ltd. fremsetter ingen fremstilling garantier néar det gjelder denne bruksanvisningen eller
produktene som er beskrevet her. POWERbreathe International Ltd. skal ikke holdes ansvarlig
for noen skader, direkte eller tilfeldige, folgeskader eller spesielle som métte komme av dette
materialet eller produktet som er beskrevet i dette dokumentet.

Shaker Deluxe er et patentert produkt. Alle rettigheter forbeholdes. Spesifikasjonene kan
endres uten forvarsel fordi produsenten hele tiden gjennomfgrer programutvikling. Det
fremsettes ikke noen lgfter, de er heller ikke underforstatt, om bruken eller resultater ved
bruk av utstyret i denne beskrivelsen.

POWERbreathes logo er et registrert varemerke for POWERbreathe Holdings Ltd. Alle
POWERbreathes produktnavn er varemerker eller registrerte varemerker for POWERbreathe
Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.

Alle detaljer er riktige pa trykketidspunktet.

NMepropiopévn eyyonon diapkerag 12 ppvav
TWV KATAOKEVAOTWV*

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

H auakeury Shaker Deluxe mapdyetar amokhetoikd yia tnv Powerbreathe International Ltd yia maykdopia Slavopn.
AvTi n eyy0non mapéxel 6Tov ayopaoTr GUYKEKpIpEva VopIKA Sikaidpata. O ayopaoTi pmopei, miong, va éxel kat
dMa évvopa dikatwparta. H Powerbreathe International Ltd, 6ta tg mapotong, yyvdtat oTov apyiké ayopaotr, Tou
oroiou 1o dvopa Ba mpémel va kataxwpidetal SeovTng, 0Ti To MPoiov mou MwAei ivat ENevBepo EhaTTwpdTwY 60V
a(popd Ta UNIKG Kal TV KATAOKEUN.

Ot unoypewaelg s POWERbreathe International Ltd Bdoet g mapotoag eyyinong meptopioviat aTny emokevr Kat
TV QVTIKaTdoTaon omoloudnoTe pépoug f pepwv TG povadag Ppebei, petd amo emBewypnon, 6Tt eivat EaTTWHATIKG
000V apopd Ta hka 1y Ty Kataokeur). Tuxdv apahyiévn xprion, Kataypnon i atuyipata, apéheta Tipnong twv
TIpo@UAASewy, akatdMnAn ouvtipnon 1y eumopIKR xprion, paylopiéves i omaopéveg Oikec dev kahumrovtal amé aut
™V eyyunon. Kata t d1dpketa g povoetoug mepiodou Loxog e eyyinan, To mpoidv site O emokevaotei eite Ba
avikataotaei (katd my kpion pag, xwpic xpéwon). H eyyinon dev kahimtel tyov nputég 1y mapemopeveg {npieg mov
mpokaholvtar amd T Stevépyeta oéppig mou Sev el eykpiBei amd Tnv POWERbreathe International Ltd.

Ot eyyunoeig mou mepthapavovtal ato mapdv avtikabiatody pntwg omoleadrimote dAeG eyyunoei,
oupmephapBavopévng TG éppeang eyyonong epmopevotpdtnTa f/kat kataMnAdTnTag yia GUYKEKPIUEVO OKoMo.
To activate your warranty please ensure that you register the purchase of your“Shaker Deluxe” by visiting
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com

Telephone: +44 (0)1926 816100
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*3 months for professional/institutional/Commercial use.

To activate your warranty please ensure that you register the purchase of your “Shaker
Deluxe” by visiting www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100

Begrenset 12 maneders garanti fra produsenten*

*3 months for professional/institutional/Commercial use.

Shaker Deluxe er produsert eksklusivt for internasjonal distribusjon av POWERbreathe
International Ltd. Denne garantien gir kunden spesifikke juridiske rettigheter. Kunden kan ogsa
ha andre forskriftsmessige rettigheter. Powerbreathe International Ltd garanterer med dette til
den opprinnelige kjgperen, hvis navn tilbarlig er registrert med produktet, at produktet som er
solgt er fritt for defekter i materiell og arbeidsutforelse.

Forpliktelsene til POWERbreathe International Ltd under denne garantien er begrenset til
reparasjon og utskiftning av slik del eller deler av apparatet, etter som det blir funnet ved
inspeksjon at det er defekt i materiale eller arbeidsutfarelse. Feil bruk, misbruk eller ulykker,
uaktsomhet i forhold til forholdsreglene, feil vedlikehold eller kommersiell bruk, sprukket eller
knuste esker dekkes ikke av denne garantien. | Igpet av garantiperioden pa to ar vil produktet
enten bli reparert eller skiftes ut (etter vart valg, kostnadsfritt). Denne garantien dekker ikke
skade eller folgeskade forarsaket av utfart service som ikke er autorisert av POWERbreathe
International Ltd.

Garantien for profesjonell, kommersiell eller institusjonsbruk er begrenset til 3 maneder
(90 dager) fra kjopsdatoen. Alle andre betingelser forblir de samme.

Garantiene som fremstilles i dette dokumentet erstatter alle andre garantier, inkludert
underforstatt garanti om omsettelighet og/eller egnethet for formalet.

For & aktivere garantien, ma du registrere kjgpet av “Shaker Deluxe” ved & ga til
www.powerbreathe.com

For more information please visit www.powerbreathe.com
Telephone: +44 (0)1926 816100
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Podrecznik uzytkownika
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